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يبحث الجربوع في �أول ال�صيف عن ثمرة القرع )وت�سمى �أي�ضاً بالخفيف( 
فيثقب الق�شرة الطرية لها ويدخل فيها حيث الجو الرطب والطعم اللذيذ 

لقلب الثمرة، فيقيم هناك طوال ال�صيف ي�أكل ويتبرد وينام و....ي�سمن.
في نهاية الف�صل يكون حجم الجربوع قد �أ�صبح �أكبر كثيراً من الثقب الذي 
دخل منه، وتكون ق�شرة القرع قد ت�صلّبت و�أ�صبحت كالخ�شب فيتعذر عليه 
�إنه ي�ضطر لتنحيف  الخروج منها. فماذا يفعل الجربوع في هذه الحالة؟ 

ثقب  من  الخ��روج  له  يت�سنى  حتى  وينتظر  ويهزل  ويجوع  يجوع  نف�ـــسه. 
القرع. وبعدها يكت�شف �أنه كان �ضحية مقلب �صنعه بنف�سه لنف�سه.

والح��ي��وان��ات  الطيور  ح��ي��اة  م��ن  ال��عِ�ربة  �أخ���ذت  عندنا  الأح����زاب  �أن  ل��و 
والخطايا  الأخطاء  من  الكثير  ارتكبت  لما  الجرابيع  وحتى  وال��زواح��ف، 
وجرائم الف�ساد في حياتها ال�سيا�سية، ولما �شعرت بالندم وت�أنيب ال�ضمير 

بعد كل ورطة و�ضعت نف�سها فيها.
ن�شر هذا المقال بتاريخ  25 ني�سان 2017
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مدر�سة بلا مدرّ�سين 
"حيدر الح�سني" الذي تحقق حلمه  ملازم 
في �أن يكون �ضابطاً  في �سلك ال�شرطة، على 
بمعاناة  طفولته  منذ  معرفته  م��ن  ال��رغ��م  
كان  لكنه  يقا�سيه،  وم��ا  الع�سكري  ال��رج��ل 
�أ�صبح  ال���ذي  حلمه  تحقيق  ع��ل��ى  م�����ص��راً 

حقيقة. 
الح�سني، الذي �أم�ضى خدمته في مدن عدة 
و�صلاح  وكركوك،  وبغداد،  "الب�صرة،  منها 
كمعاون  ا�ستقراره،  وبعد  والمو�صل"،  الدين 

�آمر �سرية �ضمن قاطع عمليات كركوك، لم 
يكن يتخيل �أن يجد يوماً وعن طريق ال�صدفة 

مدر�سة كاملة، دون �أي كادر تدري�سي! 
ت���أدي��ت��ي  خ��ل�ال  "من  الح�����س��ن��ي:  ي���ق���ول   
�ضمن  تقع  مدر�سة  هناك  كانت  لواجباتي 
العبيدية  )ابتدائية  وهي  م��سؤوليتي  قاطع 
فوجدتُ  المدر�سة  تلك  دخلت  المختلطة(، 
من  لكن  ال�����ص��ف��وف،  في  يجل�سون  الطلبة 
توجهت  وحينما  تدري�سي!  ك��ادر  وج��ود  دون 
نحو الإدارة والتقيت المدير الأ�ستاذ )نزار( 

بعدم  ال�صدمة  فكانت  المعلمين،  عن  ��سألته 
وجود �أي معلم �سواه!

تدري�س جميع المناهج
ال�ساد�سة  �أحدهما في  �أب لطفلين  الح�سني، 
الم�شهد  ذلك  تخيّل  �أن��ه  لنا  �أك��د  عمره،  من 
لهم  يتمنى  ال��ذي��ن  �أط��ف��ال��ه  م��ع  يح�صل 
�أن  الى  دفعه  الأم��ر  وهذا  �أف�ضل،  م�ستقبلًا 
ي��ق�ترح على م��دي��ر الم��در���س��ة الم�����س��اع��دة في 
فوافق  ال���دوام،  �أوق���ات  في  الطلبة  تدري�س 

المدير ورحّب بالفكرة.

الدرو�س  ب�إعطاء  "بد�أتُ  الح�سني:  يقول    
ل��ل�����ص��ف��وف ال��ث��ال��ث وال����راب����ع والخ��ام�����س 
وقُمت  الم���واد  جميع  درّ�ستهم  وال�����س��اد���س، 
في  لكونهم  ال�ساد�س  ال�صف  على  بالتركيز 

مرحلة منتهية ومهمةً." 
تخيلوا معي �أن مدر�سة ب�أكملها، في كركوك/ 
�سوى  معلم  �أي  تح��وي  لا  الحويجة،  ق�ضاء 
مديرها فقط، بعدد من الطلبة يبلغ خم�سين 
الدرا�سية، كان  طالباً موزعين على المراحل 
خلالها ملازم حيدر ي�سعى جاهداً لإي�صال 

جميع المناهج للطلبة. 
ب��ادئ الأم��ر �شعر  "في  ي��روي ح�سن ق��ائ�اًل: 
الذي  المعلم  �صورة  من  بالا�ستغراب  الطلبة 
يرتدي الزي الع�سكري، لم �أتمكن من تغيير 
زيي الع�سكري، لكنهم ت�أقلموا على الو�ضع مع 
مرور الوقت، واليوم هم م�سرورون بوجودي 
دون  مناهجهم  �إكمال  على  وقدرتهم  بينهم 

خوف من المجهول، وكانوا ينادونني بـ
"الأ�ستاذ."

مغادرة الطلبة 
لاا�ستمرار  على  حيدر  �شجّع  ال��ذي  الأم���ر 
يقدمها  التي  للدرو�س  الطلبة  ا�ستيعاب  كان 
ومواظبتهم على الدرا�سة وانتظارهم له كل 

يوم للتح�ضير والمراجعة. 
عدد  �أن  يحزنني  "ما  مو�ضحا:  ح�سن  قال 
الى  تناق�ص  ق��د  ك��ان  الم��در���س��ة  في  الطلبة 
الطلبة  بع�ض  نقل  ب�سبب  طالباً  الخم�سين 
من قبل ذويهم لمدار�س �أخرى ب�سبب نق�ص 

الكادر." 
وي��وج��ه الم��ل�ازم ح��ي��در ت�����س��ا�ؤلات��ه ل��ل��ك��ادر 
ط��ري��ق  –وعن  تم��ك��ن  ال����ذي  ال��ت��دري�����س��ي 
الم��در���س��ة  وت���رك  ال��ن��ق��ل  م��ن   - المح�سوبية 
خاوية؟ دون النظر ب�ضمير الى ر�سالة المعلم 

الحقيقية.
جدول  وفق  بتدري�سهم  يقوم  الح�سيني  كان 
و�ضعته الإدارة ولم تكن هناك �صعوبة كبيرة 
لأنه يذكر لنا: "�أن م�ستوى الطلبة كان جيداً 
لحين  معهم  لاا�ستمرار  على  ما�شجعه  وهذا 

تعوي�ضهم بالكادر التدري�سي." 
 م�ضيفاً "�أنه يحاول جاهداً �إي�صال المعلومة 
لهم على قدرالم�ستطاع، وما �أ�سعدني جداً هو 
مباركة الأهالي ودعمهم  لنجاح المبادرة." 

�أين وزارة التربية؟
له�ؤلاء  �أ�صبح �صديقاً  الذي  حيدر الح�سني، 
ح�سن  طفليه  يحب  كما  و�أحبهم  ال��ط�الب 
من  التعلم  ا�ستطاع  �أن��ه  يخبرنا،  و�شم�س، 
و�أهمها  الأم���ور،  من  الكثير  الطلبة  ه���ؤلاء 

المثابرة من �أجل الم�ستقبل الجيد. 
في  �أر  "لم  ق��ائ�اًل:  بفرح  يتحدث  الح�سني 
حياتي �أطفالًا م�صرين على العلم والدرا�سة 

�أمانيهم  تنوعت  الذين  الطلبة،  ه���ؤلاء  مثل 
بين من يتمنى �أن يكون طبيباً، و�آخر يف�ضل 
�أن يكون مثلي )�ضابطاً( ليتمكن من مواجهة 

الأعداء، كما �أخبرني." 
الريا�ضيات  الطلبة  بتدري�س  حيدر  يقوم 
والعربي والإنكليزي كمعلم وحيد في مدر�سة 
كاملة وي�أمل، من خلال مجلتنا، توفير كادر 
التي  الم��دار���س  ولجميع  للمدر�سة  تدري�سي 
م�ستقبل  ل�ضمان  والنواحي  الأق�ضية  تقع في 
حيدر  الم�الزم  ن�شكر  بدورنا  نحن  اطفالنا. 
الح�سيني  ون�أمل من وزارة التربية لاالتفات 
لمدر�سة "العبيدية المختلطة" و�إنقاذ اطفالنا 

من ال�ضياع.  

ن�شعر بالدفء والأمان 
بوجودهم، نحن الذين اعتدنا 
المرور قرب وجودهم  في كل 
زقاق وتقاطع وطريق حتى 
باتوا جزءاً كبيراً منا. لكن ما 
يده�ش في حكايتنا �أن ي�صبح 
ال�شرطي معلّماً لإحدى المدار�س 
ينير طريقنا بالعلم والمعرفة 
بعد �أن جاد هو و�إخوته بالروح 
ليبقى هذا الوطن منارة للعلم 
والح�ضارة. 

 حيدر الح�سني..
 معلّمٌ في النهار و�ضابطٌ  في الليل! 

�آية من�صور
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التي هدفها  الدرا�سات،  العديد من  وقد عمد 
البلد،  في  لااجتماعية  الم�شاكل  �أ�سباب  معرفة 
ومن  �أوا���ص��ره  تهدم  التي  الم�شاكل  ر�ؤي���ة  الى 
ال��ع��راق��ي��ة،  الم��ح��اك��م  خ���ارج  ال����زواج  �ضمنها 
ب��اع��ت��ب��اره م��ظ��ه��راً م��ن م��ظ��اه��ر ال��ق��ه��ر التي 
تخ�ضع له الم��ر�أة في العراق. فمن الإك��راه الى 
الى  )النهوة(,  البدل  وحتى  القا�صرات  زواج 
بيد مجتمع  دمية  المر�أة  ما جعل  )الف�صلية(، 
التي  المر�أة  للذكور، و�ضاع فيه حق  تميل كفته 

تعتبر ن�صف المجتمع ومكملًا مهماً له.

عَقد ام عُقد؟
ا�ترشط القانون العراقي وفقاً للمادة )10( من 
قانون الأحوال ال�شخ�صية النافذ، ت�سجيل كل 
من �أراد الزواج وت�صديقه قانونياً في المحاكم 
العراقية، و�إتمام زواجه ب�صورة �سليمة ت�ضمن 
له ولأ�سرته حقوقهم، حيث يعاقب من يخالف 
الى  مرتكبه  ويحال  والغرامة  بالحب�س  ذل��ك 
)فهد  الأ���س��ت��اذ  لنا  يو�ضحه  كما  الم��ح��اك��م، 
لنقابة  العامة  الهيئة  ع�ضو  العبيدي(  ماجد 

حيث  الكرخ  محكمة  في  العراقيين  المحامين 
قبل  وقّع  قد  الخارجي  العقد  كان  "اذا  يقول: 
قبل  �أي  ب�أحكامه  م�شمولًا  يكون  العفو  �صدور 
من  الإعفاء  به  ويق�صد   ،2017/8/27 تاريخ 
  ،5/10 الفقرة  وفق  عليها  المن�صو�ص  العقوبة 
وهذا يعني �إيقاف جميع الإجراءات التحقيقيه 

بحق الزوج."
�شرك هذا  وقعت في  الأُ�سر  العديد من  �أن  �إلا 
الم�ستقبلية  لل�صعوبات  يح�سبوا  ولم  الخط�أ، 
يقدّ�س  مجتمع  ولأننا  �أبناءهم.  �ستواجه  التي 
طقو�س الزواج ويحترم العرف لااجتماعي، لم 
يلتزم العديد من المقبلين على الزواج ب�ضرورة 
يلج�أون  جعلهم  ما  له،  الملائمة  ال�سن  تحديد 
الى عقد )ال�سيد وال�شيخ(، وبذلك �صارت هذه 
العراقية،  الأ�سرة  تهدد  موقوتة  قنبلة  الحالة 

وخ�صو�صاً المر�أة والطفل.
للمتزوجين  دقيقة  �إح�صائية  توجد  لا  حيث 
�أنه  �إلا  المحكمة،  قبل  من  م�صدق  عقد  ب��دون 
حقيقية  رقابة  وج��ود  عدم  تنامي  مع  يتنامى 
�أغلب  و�أن  ال�شرعية،  غير  ال��زواج  عقود  على 

محاكم لاا�ستئناف في محافظات العراق، عدا 
الإقليم، �سجلت 27 �ألف ت�صديق لزواج خارج 
وت�صدرت  الما�ضية،  الأع���وام  خ�الل  المحكمة 
العا�صمة بغداد المرتبة الأولى بـ 5 �آلاف حالة، 

وما زال العديد يتزايد ب�شكل هائل.
القا�صرات

الفئة  ه��ذه  تخو�ضها  التي  المعارك  خ�ضم  في 
التي  المنظمات  �أغ��ل��ب  وت��ن��ادي  المجتمع،  م��ن 
ت��دع��و �إلى ح��ق��وق الم����ر�أة وال��ط��ف��ل ب�����ض��رورة 
�أي��دي  تح��ت  ال��ق��ا���ص��رات  �أ���ض��ح��ت  حمايتها، 
الم�شرعن،  ولااغ��ت�����ص��اب  والح��رم��ان  الج�شع 
متخذة هيئة الزواج المبكر خارج �إطار المحاكم 
�ضياع  �إلى  حقوقهن  �ضياع  فمن  العراقية. 
م�ستقبلهن، �صار البع�ض يتفنن في �إدخالهن في 
التي تعطى  الإجازات  �أن  الم�أ�ساة، حيث  جوف 
الزواج تكون بدون  لعالم الدين لإبرامه عقود 
التن�سيق مع محاكم الأحوال ال�شخ�صية، على 
الرغم من �أن هذا الزواج �صحيح من الناحيتين 
ال�شرعية ولااجتماعية، �إلا �أن لاالتزامات التي 
تكون  والطفل  للمر�أة  حقوق  من  عليه  تترتب 

 بلا حقوق
من دون مدار�س!

ن�ساءٌ
و�أطفالٌ

ذوالفقار يو�سف

ال����������������زواج خ������������ارج الم���ح���ك���م���ة
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�ساهم الانفلات الأمني والا�ضطرابات التي �شهدها العراق في مجمل �أن�ساقه 
الثقافية والاجتماعية بتراجع الكثير من قيم المجتمع العراقي، والذي عزز 
بدوره القيَم والتقاليد الرا�سخة للهيمنة الذكورية، وبالتالي تهمي�ش دور المراة 
وا�ستبعادها، حيث عادت الممار�سات التقليدية ال�ضارة التي تناق�ض المفهوم 
ت عليها القوانين  التنظيمي لبناء مجتمع متكامل، وتتعار�ض مع المبادئ التي ن�صّ
والت�شريعات الخا�صة بحقوق المر�أة والطفل.



والطبيعة  ال�سكانية،  الكثافة  وب�سبب  معدومة. 
التقليدية لبع�ض الأماكن، ن�شطت هذه الحالة 
التغا�ضي عنه، لكون  في العراق ب�شكل لايمكن 
الم�شاكل التي تعقب زيجات كهذه، ك�صغر عمر 
و�ضياع  مدار�سهن،  من  وانتزاعهن  الفتيات 
م�صدّق  بيان  وج��ود  عدم  مثل  الطفل،  حقوق 
وبقاء  للمدار�س  �ضمّه  عدم  او  المحكمة،  من 

الأطفال دون م�ستم�سكات ر�سمية. 

بيئة منا�سبة
لااجتماعي   ال��و���ض��ع  الى  لاال��ت��ف��ات  م��ن  لاب��د 
ل��ل��م��ت��زوج�ني، م���ن ال��ن��اح��ي��ت�ني ال��ث��ق��اف��ي��ة 
و�أ�سباب  حجم  يحدد  لكونه  ولااقت�صادية، 
�إط���ار  خ���ارج  الم��ت��زوج�ني  فطبيعة  الم�����ش��ك��ل��ة. 
المحكمة، ح�سب ر�أي بع�ض الخبراء القانونيين 
الأري���اف  في  منت�شرة  زي��ج��ات  ت��ك��ون  �أغلبها 
وال���ق���رى، وب��ال��ت��ح��دي��د ال��ع��وائ��ل ذات ال��وع��ي 
تطرح  �أ�سئلة  فلا  المتدني،  والتعليم  المحدود 
من قبل الأ�سر لـ)ال�سيد او ال�شيخ( الذي �أبرم 
لااقت�صادي  والعامل  المحكمة،  خ��ارج  العقد 
الهروب  ال��زواج  ه��ذا  من  تبتغي  التي  للأ�سر 
من الأعباء المالية المترتبة عليهم، وباعتبار �أن 
�إلا ب�سبب  الفتاة مكانها بيت زوجها، وما هذا 
الوعي  قلة  عن  الناتجة  والتقاليد  المعتقدات 

لبع�ض العوائل.
تقول:  العزاوي(  )كوثر  لااجتماعية  الباحثة   
الفتاة  لدى  التعليمي  الم�ستوى  انخفا�ض  "�إن 
من  فالعديد  حقوقها،  �ضياع  �أ�سباب  �أحد  هو 
الثالثة  فيها  الفتاة  تتجاوز  لا  كهذه  زيجات 
المرحلة  بداية  في  �أنها  �أي  عمرها،  من  ع�شرة 
لاابتدائية، وهذه المرحلة من الدرا�سة لاتكفيها 
ب�����أن ت��ك��ون م��ل��مّ��ة ب����أم���ور م��ث��ل ع��ق��د ال����زواج 
بنف�سها  لااعتناء  لات�ستطيع  بحيث  وحقوقها، 
وتح�سين قدراتها من اتخاذ القرارات في تحمّل 
بالمخاطر  ووعيها  الزوجية،  الحياة  م��سؤولية 
المحاكم  ال��زواج في  ت�صديق  ترافق عدم  التي 

الحكومية."

�ضياع الراتب
الح��روب  ت�سببت  التي  الأرام���ل  بع�ض  هناك 

حيث  �أزواج��ه��ن،  بوفاة  العراق  على  المتعاقبة 
وذل��ك  المحكمة،  خ��ارج  بعقد  تزويجهن  يتم 
التقاعدي  ال��رات��ب  قطع  م��ن  خوفهن  ب�سبب 
كوثر  لااجتماعية  الباحثة  المتوفين.  لأزواجهن 
التي  الح���الات  �إح���دى  علينا  تق�ص  ال��ع��زاوي 
الفتيات  �إح��دى  "هناك  تقول:  حيث  واجهتها 
ب�سبب الحرب، حيث كان زوجها  ترّملت  التي 
ع�سكرياً، ما جعلها تت�سلم راتبه التقاعدي بعد 
البلد،  في  لااجتماعية  الأعراف  وبحكم  ذلك، 
زوجها  �إخ��وة  �أحد  من  تزويجها  من  لابد  كان 
زواجها  تعقد  �أن  ا�ضطرت  وب��ذل��ك  الم��ت��وفي، 
خارج �إطار المحاكم العراقية، خوفاً من �أن يتم 
قطع الراتب عنها، فالعديد من هذه الحالات 
لهذا  �أ�ضيف  اذا  ت�ؤدي الى عواقب، خ�صو�صاً 

الزواج وجود �أطفال من الزوج الثاني."
59  و71

ع�ضو الهيئة العامة لنقابة المحامين العراقيين 
"ن�ص  يقول:  العبيدي(  ماجد  )فهد  المحامي 
ل�سنة   188 رق��م  ال�شخ�صية  الأح���وال  ق��ان��ون 
�أن عقد  1959 وفق حكم الم��ادة)5/10( على 
الزوجية،  قيام  مع  المحكمة  خ��ارج  �آخ��ر  زواج 
لمدة  بالحب�س  القانون  عليه  يعاقب  فعلًا  يكون 
خم�س  عن  تزيد  ولا  �سنوات  ثلاث  عن   لاتقل 
او مطلقاً  �أرم�اًل  ال��زوج  كان  اذا  �أم��ا  �سنوات، 
وقت قيام عقد الزواج، ف�إن عقوبته ت�صل الى 
حد الحب�س لمدة لاتزيد على �سنة واحدة، حيث 
تتم �إحالته الى التحقيق ويعامل معاملة المتهم 
مركز  في  معه  التحقيق  وي��ج��ري  ج��ريم��ة  في 
ال�شرطة و�أمام المحقق الق�ضائي التابع لمحكمة 
�إف��ادت��ه  ت��دوي��ن  ث��م  وم��ن  المخت�صة،  التحقيق 
�إج��راءات على وفق قانون  واتخاذ مايلزم من 
ل�سنة  رق��م)23(  الجزائية  المحاكمات  �أ�صول 
التحقيق  قا�ضي  على  ويعر�ض  المعدل   1971

لتقرير م�صيره بو�صفه متهماً."
بلا حقوق

المت�ضرر  هم  حديثاً،  المتزوجين  �أغلب  �صار 
الأول من مع�ضلة الزواج خارج المحاكم، ولأن 
الى  الأم���ر  بهم  ي�صل  �ضعيفة  نفو�ساً  هناك 
�إنكار زواجهم عند )ال�سيد او ال�شيخ(، عندما 
زوجاتهم،  حقوق  من  ه��روب��اً  الطلاق  ينوون 

حيث تكون بداية الم�شكلة مثول الزوجات �أمام 
رف�ض  �أن  بعد  م�صداقيتها  لإث��ب��ات  القا�ضي 
ح�صل  ال��ذي  ال���زواج  بهذا  لااع�ت�راف  زوجها 
�أمام عدد لي�س بقليل من الأق��ارب، وي�صل به 
المحكمة  الى  زور  �شاهدَي  �إح�ضار  الى  الأم��ر 

لتكذيب الزوجة.
ع�ضو  العبيدي،  ماجد  فهد  المحامي  لاا�ستاذ   
العراقيين،  المحامين  لنقابة  العامة  الهيئة 
زيجات كهذه  تنتج عن  التي  الآثار  "�إن  يقول: 
فالمهر  الم���ر�أة،  �ضحيتها  اقت�صادية  �آث��ار  هي 
والنفقة وا�ستحقاق الرواتب التقاعدية وحقوق 
وت�سجيل  المدنية  الأحوال  دوائر  لدى  الت�سجيل 
منها  تح��رم  ق��د  الأب��وي��ن،  ب�أ�سماء  الأط��ف��ال 
الزيجة  تلك  الزوج  �أنكر  ما  �إذا  الزوجة، هذا 
�شيء  ك��ل  فقبل  المحكمة،  خ���ارج  تم��ت  ال��ت��ي 
�أجل  ال��زواج من  بت�صديق عقد  المحاكم  تقوم 

الحفاظ على بقاء الأ�سر وعدم تفككها."
النتيجة ذاتها 

عقود  ع��ر���ض  �أن  الى  لاال��ت��ف��ات  م��ن  لنا  لاب��د 
ال�شيخ(  او  )ال�سيد  بوا�سطة  المبرمة  ال��زواج 
�أمام المحاكم، لاعلاقه لها ب�أ�صل عقود الزواج 
ال��زواج  �أن  �أي  ال���زواج،  بمو�ضوع  او  ومبادئه 
ويعد  �شرعي  �أث��ر  عليه  وي�ترت��ب  قائماً  يبقى 
ي�سجل  لم  و�إن  حتى  تمامه  لحظة  منذ  قائماً 
لدى المحكمة المخت�صة. هذا ماو�ضحه المحامي 
الحقوقيين في محكمة  �أحد  العتابي(  )�سلوان 
يقول  حيث  الر�صافة،  في  ال�شخ�صية  الأح��وال 
عملية  ينظم  ن�ص  مجرد  الت�صديق  هذا  "�إن 
�أحكام  و�إثباته من خلال  الزواج  ت�سجيل عقد 
الف�صل الرابع من قانون الأحوال ال�شخ�صية، 
�أغلب  ولأن  الم�شكلة،  حجم  من  مايزيد  وه��ذا 
مهيّ�آت  غير  يكنّ  تزويجهن  يتم  التي  الفتيات 
حيث  والعقلية،  الج�سدية  الناحية  من  للزواج 
العقود  ه��ذه  بت�صديق  ملزمة  المحاكم  تكون 
الأ�سرة  �صيانة  الى  التطلع  منها  �أ�سباب  لعدة 
و�سلامتها، ولأنها الوحدة لااجتماعية الأ�صغر 

التي يترتب على �سلامتها المجتمع."
م�أذون �شرعي

الحكومة  يطالب  الخليفاوي(  )�صالح  ال�شيخ 
حيث  التجاوزات  لهذه  نهاية  �إي��ج��اد  بوجوب 
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هناك مكان �سري 
ي�سمى بـ )الملاذ الآمن( 

ي�ستقبل الن�ساء المعنّفات 
والمهجورات والمت�سولات 

ومن لي�س لهن م�أوى
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ح�سن العاني 

نواعم
جواد الحطّاب

لج�أت الى بع�ض الأ�صدقاء والزملاء )خا�صة في المجلة(، وا�ستعرتُ 
�أ�سماءهم للاختفاء وراءها )بموافقتهم طبعاً(، وهي مجازفة على 

الطرفين لا تحمد عقباها �إذا تناهت الى �أذن ال�سلطة، ومع ذلك تحلّى 
زملائي النبلاء بال�شجاعة، و�أقر�ضوني �أ�سماءهم لوجه الله..

ت�ستعيد ذاكرتي عام 1999 حين �صدر قرار �صدام بمنعي عن الكتابة. 
كنت يومها م�شرفاً على �صفحتي )4-5( �أو )الملون لااول( في مجلة "�ألف 
باء"، زيادة على التحقيقات لااجتماعية. وكان المفرو�ض �أن يتولى زميل 
�آخر تلك الم��سؤوليات، �إلا �أن ال�صديق الراحل، الأ�ستاد �أمير الحلو، رئي�س 
�أ�صرّ م�شكوراً على بقائي م�شرفاً مع ا�ستمراري بالكتابة  تحرير المجلة، 
تحت ا�سم )وهمي م�ستعار(.. كانت محنة حقيقية، فكرت بها وت�أملتها 
جيداً، وخطر على بالي لو �أن ال�سيد الرئي�س "حفظه الله ورعاه" طلب 
�أو يعدمه، فماذا يفعل  الكاتب لكي يكرمه مثلًا  �إح�ضار هذا  من الحلو 
رئي�س التحرير؟ �ألا يعر�ض حياته للخطر، �أو تُوجه له تهمة الت�آمر معي 
يحمينا؟ وهكذا  �أو  يحميه  ت�ساءلت من  وقبل ذلك  نظام الحكم؟  لقلب 
تخليتُ عن فكرة لاا�سم الوهمي، ولج�أت الى بع�ض الأ�صدقاء والزملاء 
)خا�صة في المجلة(، وا�ستعرتُ �أ�سماءهم للاختفاء وراءها )بموافقتهم 
الى  تناهت  �إذا  عقباها  تحمد  لا  الطرفين  على  مجازفة  وهي  طبعاً(، 
و�أقر�ضوني  بال�شجاعة،  النبلاء  زملائي  تحلّى  ذلك  ومع  ال�سلطة،  �أذن 
بهجة  �أطوار  "الموا�ضيع" با�سم  ون�شرتُ ع�شرات  لوجه الله..  �أ�سماءهم 
)رحمها الله( وراجحة عبود وجواد الحطاب وحميد عبد الله وعذراء 
ال�سامرائي وم�صطفى كامل ومحمد حمود وخلود الدايني )رحمها الله( 

وعبد الوهاب النعيمي وغيرهم..
ا�سمه،  )�إقرا�ضي(  في  مندفعاً  كان  الحطاب  ج��واد  ال�شاعر  �صديقي 
حتى �أنه، وقد ت�أخرت مرةً في ا�ستعارة ا�سمه مدة طويلة، هم�س في �أذني 
مازحاً "�أنا لا �أكتب هذه الأيام"، وغير هذا لم يكتفِ الرجل بمنحي �صكاً 
مفتوحاً للكتابة با�سمه في "�ألف باء" بل في �أي مطبوع �آخر بغ�ض النظر 
قد  م��سؤولية  �أية  متحملًا  عليها،  لااط�الع  دون  ومن  الم��ادة،  طبيعة  عن 
تنجم عن ذلك.. ودفعه موقفه ال�شامخ �إلى لااتفاق معي على كتابة عمود 
فيها،  م��سؤولية  يتولى  كان  التي  العراقية  )لااتح��اد(  جريدة  في  نقدي 
تقديراً منه وتفهماً للظروف المادية ال�صعبة التي كنت �أمرُّ بها بعد المنع، 
و�أخبرني �أنه �سيدفع لي مبلغ )15( �ألف دينار عن كل عمود، وهو يعتذر 

�إمكانية الجريدة،  ولكن هذه هي  با�سمي،  يليق  قليل جداً ولا  المبلغ  لأن 
ومع رف�ضي ال�شديد عر�ضه ال�سخي خوفاً عليه مخافة وقوع المحذور، �إلا 

�أنه تم�سك بموقفه..
اخترت مفردة )نواعم( عنواناً للزاوية، �أما لاا�سم الم�ستعار فكان )عبد 
وبتاريخ 2002/6/29 ظهرت  و�سلمته مجموعة مقالات.  المن�سي(،  الله 
ورفعا  لااتح��اد،  جريدة  من  قلمان  ت�ربع  ظهورها  وم��ع  الأولى،  المقالة 
تقريراً رفيع الم�ستوى الى )لاا�ستاذ الفا�ضل عدي( يك�شفان فيه بالأدلة 
المادة  بعد ح�صولهما على ن�ص  العمود )الأ�صلي(  القاطعة هوية كاتب 
المعروف في  العاني  �أ�سلوب ح�سن  على  ذلك  قبل  وتعرفهما  يدي،  بخط 
الكتابة.. وعندما حلّ الأ�سبوع الثاني لم تظهر مقالتي، وحين ا�ستف�سرت 
من �صديقي الحطاب تلمّ�س عذراً واهياً، ولم يخبرني ب�أن هناك لجنة 
�إذا كان )عبد الله  تحقيقية ت�شكلتْ ب�أمر من عدي لا�ستجوابه حول ما 

المن�سي( هو ح�سن العاني.
وظل الأمر خافياً عني الى �أن �أبلغتني الزميلة �أطوار بالم�شكلة العوي�صة 
عليه  وعر�ضتُ  الح��ال،  في  ق�صدته  ولذلك  الحطاب  لها  يتعر�ض  التي 
وح�صل  �إبعادي..  على  �أ�صرّ  لكنه  الم�شكلة،  لمواجهة  عليها  نتفق  �صيغة 
ب�أمر  ممنوع  وهو  مقالاته  ين�شر  كاتب  على  ت�ترسه  ب�سبب  عقوبة  على 
الرئي�س، كما تم �إجها�ض العمود في �أ�سبوعه الأول.. ويقيم الحطاب لنا 
)خ�ضير الحميري وح�سن عبد الحميد و�أنا( دعوة غداء �سمكية مو�شومة 
 )300( كلفته  �أنها  قدرتُ  والم�شروبات،  والكرزات  والفواكه  بالحلويات 
المواقف  مئات  �صديقي  ا�ستذكر  الجل�سة  �أثناء  وفي  يزيد،  �أو  دينار  �ألف 

و�أيام �ألف باء وكل �شيء، ون�سي فقط �أن لي في ذمته 15 �ألف دينار!!

هذه  معالجة  ب�ضرورة  الأخ���ذ  "يجب  ي��ق��ول: 
ال�شرعي  الم������أذون  ن��ظ��ام  ب��اق�تراح  الح����الات 
المعمول به في �أغلب الدول العربية، وبالتن�سيق 
�سلطة  تكون هناك  و�أن  العراقية،  المحاكم  مع 
بها من  الم�����ص��رّح  الم��ك��ات��ب غ�ري  رق��اب��ي��ة على 
�إل��زام  ب��دون  ع��ق��وداً  ت�ربم  التي  المحاكم  قبل 
الحكومية،  المحاكم  في  بت�صديقها  المتزوجين 
حيث يجب محا�سبة الدخلاء على هذا العمل، 
المبالغ  ي�ستح�صلوا  �أن  همّهم  �أ�شخا�ص  من 
)ال�شيخ  عند  ال��زواج  عقد  فبالنهاية  المادية، 
وقبوله  ال��زواج،  مباركة  مجرد  هو  ال�سيد(  او 

�شرعياً �أمام الله ثم النا�س."

�أطفال بلا ن�سب!
ولا  مدار�س  بلا  الأطفال  من  العديد  �أ�ضحى 
فالجهل  وحقوقهم،  انتماءهم  تثبت  هويات 
�أهمية القانون،  الذي ه�شّم مجتمعنا في مدى 
جعل العديد من الأزواج يت�أخرون في ت�صديق 
ت�صديق  ه��و طلب  الأم��ث��ل��ة  و�أح���د  ع��ق��وده��م، 

ذكر  يتم  ولا  الزوجة  حمل  ف�ترة  �أثناء  العقد 
هذا الأمر، ما ي�سبب م�شكلة عند ولادة الطفل 
وذل��ك  ال��ن��ف��و���س،  دائ����رة  في  ت�سجيله  وط��ل��ب 
لاخ��ت�الف ك��ل م��ن تاريخي ال���ولادة وال���زواج، 
حيث يتم لاا�ستف�سار من خلال دائرة الأحوال 
المدنية، ويتم بعدها رفع دعوى منها بت�صحيح 
وبالتاريخ  الحمل  واقعة  لإثبات  ال��زواج  ق��رار 

الأ�صلي.
�آلية  لنا  يو�ضح  ري��ا���ض(  )ح�سين  الحقوقي   
"ح�سب  ي��ق��ول:  حيث  الم�شكلة  ه��ذه  مثل  ح��ل 
الإح�صائيات التي لدينا ف�إن ن�صف المطلقات 
نفقة  وتح�صيل  �أطفالهن  ن�سب  �إثبات  حاولن 
�سيكبرون  الأط��ف��ال  ه���ؤلاء  ف���إن  بالتالي  لهم، 
مدنية،  �أح���وال  هوية  لديهم  تكون  �أن  ب��دون 
والتي  ال�سجلات الحكومية،  لهم في  وجود  ولا 
او  الم��دار���س  في  ت�سجيلهم  ع��دم  عليها  يترتب 
�شمولهم بالبطاقة التموينية، وهذا ماي�ؤدي الى 
�ضياع ه�ؤلاء الأطفال وتوجههم نحو طرق ت�ؤدي 
الى خراب حياتهم، و�أن ق�ضايا مثل هذه تحال 

 )DNA(الـ لفح�ص  ال��ع��دلي،  الطب  الى 
لمعرفة تطابق الدم بين الزوج ولاابن."
م�ساهمون بلا عقوبة

هي  ال��زوج  بحق  الرادعة  العقوبات  �أغلب  �إن 
وا�ضطهاد  ظلم  م��ن  ماي�سببه  �أم���ام  ب�سيطة 
الجانب  ه��ذا  لنا  تو�ضح  ت��زوج��ه��ا.  م��ن  بحق 
المحاكم  "�إن  فتقول:  الحقوقية )مروة جليل( 
تجرّم الزوج فقط وتحدد الغرامة والحب�س له، 
زواج  في  الم�ساهمين  باقي  عن  التغا�ضي  ويتم 
الفتاة وال�شخ�ص الذي قبلَ  �أ�سرة  كهذا، ولأن 
�أن يتم �إبرام عقد الزواج بهذه الطريقة، دون 
ل�ضمان  المحاكم  في  العقد  بت�صديق  �إلزامهم 
بتجريمهم  القانون  ين�ص  لم  الطرفين،  حق 
الثلث  ن�سبة  �أكثر من  كم�ساهمين، حيث تحتل 
ب��دلًا عن  ال��زواج  ق��رار  اتخاذ  للمتزوجات في 
الإخوة  ثم  الأمهات  تليهم  الآباء  الفتيات، هم 
ال��ذك��ور، ف�ضلًا ع��ن )ال��ن��ه��وة( ال��ت��ي لاي��زال 
العمل بها م�ستمراً لحد الآن لدى �أغلب ع�شائر 

العراق."
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ي�ستعيد �ألف ليلة وليلة

عن  تختلف  لم  الجديدة  الأزي��اء  مجموعة  �شوق(   (
ال�سيدة  الفنانة  به  تميزت  ال��ذي  الت�صميم  اُ�سلوب 
عالميا  نجاحا  حققت  التي  العراقية  ���ص��ادق  هناء 
و�أطلقت  معروفة  ازي���اء  )م��ارك��ة(  ا�سمها  وا�صبح 
مجموعاتها ال�سابقة من عوا�صم ومدن مختلفة من 

بينها دبي وعمان.
ال���وان ازي���اء ) ���ش��وق( ك��ان��ت ه��ادئ��ة و���ص��ارخ��ة في 
الح�ضارات  تاريخ  من  ور�سوم  وتطريز  نقو�ش  �آن، 
الف�ضية  والح��ل��ي  ولاا���س�الم��ي��ة  ال��ق��ديم��ة  ال��ع��راق��ي��ة 
الأزي���اء  عار�ضات  وخ��ط��وات  اي�ضا  ت�صممها  التي 
العراقيات المحترفات وحركات �أيديهن وا�سم القاعة 
)الملكية(  ال�صيد  نادي  في  العر�ض  ا�ست�ضافت  التي 
و�سنطور ازهر كبة، كل ذلك جعل الح�ضور يعي�شون 
ليلة من الف ليلة وليلة، هذه الليالي التي ت�ستعيدها 
تعك�س  انم��ا  ال��ع��راق  خ��ارج  عرو�ضها  �ضمن  �صادق 

ثقافة العراق وتاريخه الموغل بالقدم للجمهور.
وقدمت هناء �صادق �أحدث مبتكرات �أزيائها لف�صلي 
الربيع وال�صيف خلال العر�ض مزجت في ت�صاميمها 
بين الطراز العربي التقليدي لملاب�س الن�ساء واللم�سة 
الع�صرية للأزياء الراقية الغربية، وتميزت المجموعة 
المطرزة  الف�ضفا�ضة  الطويلة  ب��الأث��واب  الج��دي��دة 
والأح��م��ر  الأ���س��ود  ب�ني  م��ا  �أل��وان��ه��ا  كبير في  وبتنوع 
�شديدة  بمجموعة  العار�ضات  وظهرت  والأ���ص��ف��ر، 
مبتكرة  ت�صميمات  في  ال��ر�أ���س  �أغطية  م��ن  التنوع 

وجذابة.

بطاقات فرح
الأمير  عبد  الدكتور  والآث��ار  وال�سياحة  الثقافة  وزير 
"�إننا  الحفل:  بها  افتتح  له  كلمة  في  قال  الحمداني 
قبل  الح�ضارة  �أنتج  ال��ذي  العراق  �أن  ونعتقد  ن�ؤمن 
نف�سه  والإن�سان  الأر���ض  ح��رر  وال��ذي  ال�سنين  �آلاف 

قادر على �أن ي�صنع الحياة."
الكرنفال  هذا  �إقامة  خلال  ومن  "اليوم،  وا�ضاف: 
الجمالي )�شوق(، ف�إن بغداد تبعث الى العالم بطاقة 
فرح ملونة ت�ضاف الى البطاقات التي �أر�سلتها م�ؤخراً 
ومهرجان  للكتاب،  الدولي  بغداد  معر�ض  من خلال 

المربد، ومهرجان النخيلة.  
للأزياء  العراقية  الدار  عام  مدير  �أ�شار  جهته،  من 
تكريم  على  د�أب���ت  ال���دار  "�أن  الى  الم��ن��دلاوي  عقيل 
رموز العراق في حقول الت�صميم والمو�ضة والجمال، 

والمكرمة هذه المرة هناء �صادق، الت�شكيلية ال�سبعينية 
التي اكتملت تجربتها الت�صميمية في ثمانينات القرن 
�أف��ك��اره��ا  ن��اث��رة  ال��دن��ي��ا  �أن��ح��اء  وج��اب��ت  المن�صرم، 
الغربة  تثنها  ولم  حلّت،  �أينما  الأ�صيلة  الرافدينية 
عن ت�أكيد الت�صاقها بجذور تراث العراق وح�ضارته 
العريقة، فج�سدتها على �أزياء و�أك�س�سوارات في غاية 

الإبداع."

بريق بغداد
الثقافة  وزارة  في  العامة  الفنون  دائ��رة  ع��ام  مدير 
مثل  �إقامة  �أهمية  �أك��د  العبادي  عويد  علي  الدكتور 
وبريقها  رونقها  لبغداد  تعيد  التي  الفعاليات  ه��ذه 
وا�صفاً  والأدب��اء،  ال�شعراء  به  تغنى  الذي  و�سحرها 
الحيوية  الفنية  الفعاليات  من  ب�أنها  الأزياء  عرو�ض 
كبيرة  �أهمية  ذات  و�أنها  المجتمع  واقع  تلام�س  التي 
الرائدة في عالم  الأح��داث  �أكثر  من  واحدة  لت�صبح 
المو�ضة التي تجذب �أكبر عدد ممكن من العملاء او 
ال�شركاء التجاريين و�إقامة علاقات تعاون اقت�صادية 
و�سياحية فيما بينهم، م�ؤكداً موا�صلة وزارة الثقاقة 
متمثلة بوزيرها الدكتور عبد الأمير الحمداني رعاية 
الهوية  تج�سد  التي  الر�صينة  الفنية  الن�شاطات  تلك 

الوطنية.  
ت�صريح  في  �صادق  هناء  الفنانة  قالت  ذل��ك،  الى 
والكلمات  تغمرني  "ال�سعادة  ال�شبكة(:  )مجلة  لـ 
بعد  بغداد  في  �أهلي  بين  ك��وني  التعبير  في  تخونني 
اختزنته  ال��ذي  ال�شوق  ا�ستعدتُ  ل��ذا  طويل،  غياب 
منذ  �أع�شقه  ال��ذي  وتراثه  ولنخيله  للعراق  بداخلي 

الطفولة من خلال مهرجان )�شوق(."
الفني  العر�ض  �إقامة هذا  "�إن هدفنا من  و�أ�ضافت: 
للأزياء في بغداد هو فتح �آفاق جديدة وتقوية �أوا�صر 
الم��ر�أة  يخدم  ما  كل  وتقديم  الم�ترشك  الفني  العمل 
و�إر�سال  الم�ؤثرة  الر�صينة  ال�شخ�صية  ذات  العربية 
بالحب  ت�ضجّ  بغداد  ب�أن  العالم  الى  وا�ضحة  ر�سالة 
ودمار  عنف  من  به  مرت  ما  رغم  والجمال،  والفن 
�أن تبقى  الذين يريدون لبغداد  �أعداء الحياة  وحقد 
العربية  الثقافية  والفعاليات  الأن�شطة  بعيدة عن كل 
والعالمية، لذا جئنا اليوم لنقول �إن بغداد تبث الحياة 
التي  الأزي����اء  ع��رو���ض  طريق  ع��ن  للعالم  والج��م��ال 
العربية  ال��دول  معظم  في  متـنامية  ب�أهمية  تحظى 
الإقت�صادية،  الحيوية  القطاعات  م��ن  باعتبارها 

هناء �صادق
"�شوق"

ال��ع��الم ب��ط��اق��ة ف����رح م��ل��ون��ة م���ن ب���غ���داد الى 

) �شوق( العنوان الذي 
اختارته هناء �صادق، 
م�صممة الأزياء العراقية 
العالمية، لحفل �إطلاق 
مجموعتها الجديدة من 
الأزياء، عبرت من خلاله 
عن �شوقها لمدينتها بغداد 
التي تزورها بعد غياب 
عنها دام ربع قرن.

تغطية: �أحمد �سمي�سم
ت�صوير: بلال محمد 
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نرمين المفتي

فنجان محبة

طوال ال�سنوات التي �أم�ضاها في الخطف، تم تدريبه 
على ا�ستخدام الكلا�شينكوف والم�سد�س و)محا�ضرات( 

دينية متطرفة، وكان طعامهم �صحن �شوربة عد�س 
وك�سرة خبز وقليلا من ال�شاي دون �سكر ليوم ب�أكمله، 

وحين �صبوا له ال�شاي في بيت عمه، �شاهد ال�سكر 
وتذوقه وا�ستنكر ان ي�ضعوا )الحلاوة( مع ال�شاي!

من يعالج مهدي؟

و�صفحات  الف�ضائيات  على  الإخبارية  الن�شرات  يراقب  الباغوز،  معارك  اثناء  ب�أمرين  م�شغولا  جميل،  احمد  مهدي  خال  تلعفر،  من  جولاغ  �سليم  كان 
الفي�سبوك، بعد ان بد�أت قوات )ق�سد(  ببث �صور لااطفال العراقيين الذين اختطفتهم داع�ش الظلامية في 2014 بعد احتلالها محافظة نينوى وكان عدد 

من لااطفال الإيزيديين قد تم التعرف عليهم وعادوا الى الوطن.
�شاهد �سليم ابن اخته "مهدي" بين ع�شرات لااطفال المحررين على �صفحات الفي�سبوك،  في 12 اذار ذهب مع الكثير من عوائل المختطفين الى الحدود 
العراقية – ال�سورية، ليت�سلم "مهدي" الذي لم يتمكن من التعرف على خاله كما ن�سي التحدث بلغته لاام )التركمانية( ويتحدث اللغة العربية بلهجة اهل 

ال�شام.
في البيت، تعرف مهدي على �شقيقته )�آية( التي كانت بطلة الفيلم الوثائقي )دموع الملائكة( الذي انتجته �شبكة لااعلام العراقي عنها عام 2014، )�آية(

الطفلة التركمانية النازحة مع عمها واخرين من تلعفر الى كربلاء، بعد ان فقدت جميع افراد عائلتها كما تعرف "مهدي" على احد �أعمامه.
كان "مهدي" ذو الت�سع �سنوات و�شقيقه جميل ذو الخم�س �سنوات ي�سيران مع �شقيقاتهما ووالديهما الى لا اين، وكل ما يتذكره "مهدي"  ان والده "الذي 
له ولجميل،  يبحث عن مخب�أ  وهو  �آمن،  )�آي��ة( الى مكان  �شقيقاته عدا  تهريب  والدته، وتمكن من  قتلت  ثم  ومن  امامهم  قتل  قد  العم عنه" كان  ��سأل 
اختطفهما داع�ش .. و�صل مهدي الذي بدا خائفاً من الجميع، جائعاً، باكياً، مت�سائلًا عن جميل،  اخيه الذي  عاد ليجلب ك�سرة خبز كان قد خب�أها، حينذاك 

قامت عنا�صر داع�ش بهجوم مباغت فافترق عن �شقيقه.
طوال ال�سنوات التي �أم�ضاها في الخطف، تم تدريبه على ا�ستخدام الكلا�شينكوف والم�سد�س و)محا�ضرات( دينية متطرفة، وكان طعامهم �صحن �شوربة عد�س 

وك�سرة خبز وقليلا من ال�شاي دون �سكر ليوم ب�أكمله، وحين �صبوا له ال�شاي في بيت عمه، �شاهد ال�سكر وتذوقه وا�ستنكر ان ي�ضعوا )الحلاوة( مع ال�شاي!
يق�ضي "مهدي" غالبية �ساعاته �ساكتا بعينين تنظران الى الفراغ  وتمتلئان دموعا و�صورة قتل والديه لا تفارقه كما لم تفارقه �صور التعذيب الذي تعر�ض 
اليه هو وغيره من لااطفال ل�سبب او لآخر، وما يزال ظهره يحمل اثار ذلك التعذيب، وان كان "مهدي" ا�ستمر متذكرا ا�سمه الثلاثي، ف�إن المئات غيره ن�سوا 

حتى ا�سماءهم.
مع كتابة هذا المقال، ات�صل الخال "�سليم" قائلا ب�أنهم عثروا على جميل، هو في م�ست�شفى قريب من الباغوز مع ع�شرات لااطفال المختطفين الذين جرحوا 

في الق�صف الجوي، خبر جعل مهدي يبت�سم للمرة لااولى، ربما منذ ٢٠١٤.
مهدي و١٥ طفلا �آخرين فقط من بين مئات المختطفين من اطفال تلعفر عادوا لحد لاان، بينما تلا�شى لاامل بعودة ٤٥٢ امر�أة مختطفة من تلعفر، اذ ت�أكد 
ة ت�ستمر لدى عوائلهم انهم لم ي�صبحوا ق�ضية ر�أي عام رغم كل  من خلال الم�صادر �أنهن قتلن، ومهما كان م�صيرهن وم�صير لااطفال لااخرين، ف�إن غ�صّ

ما تعر�ضوا اليه ومدينتهم تلعفر.
مهدي وغيره من لااطفال العائدين من تلعفر و�سنجار وغيرهما، بحاجة الى جهود كبيرة لعلاجهم نف�سيا لي�ترسجعوا انف�سهم وحياتهم، من �سيعالجهم ؟ 

اتمنى ان لا ي�ستمر ��سؤالي دون جواب.

والمواهب  الإب��داع  �أن نجد من يدعم  �إلى  اتطلع  لذا 
القادرة على الإنتاج والمناف�سة وتوفير البيئة الداعمة 
وتوظيفها في خدمة المجتمع العراقي خا�صة والعربي 
لما �شاهدته من  الكبيرة  عامة"، معربة عن فرحتها 
تفاعل الح�ضور و�إعجابهم بعرو�ض الأزياء الم�شاركة 
في الحفل، كا�شفة "لل�شبكة" عن م�شروعها الم�ستقبلي 
بموا�صفات  ب��الأزي��اء  يُعنى  بغداد  في  لها  فرع  بفتح 

عالمية.
الذي  ال�صحفي  الم�ؤتمر  في  �صادق  هناء  و�صرحت 
�شغل  فيها  يدخل  قطعة  اي��ة  ب���أن  العر�ض  بعد  اقيم 
هي  "حلوة"  طاقة  وتعطي  حميمة،  ت�صبح  ي��دوي 
اقرب الأزياء الى روحي، وا�ضافت: ت�صاميمي تحمل 
تلب�سها  من  وكل  الحداثة،  مع  وفخر  وهوية  ر�سالة 
زبائني  ا�سمعه من  ما  وهذا  والرقي،  بالرفعة  ت�شعر 
دائما، كما ان مو�ضتها لا تنح�صر بزمن معين لذلك 
فهي ت�صلح لكل لاازمان، بل في كل مرة ولو بعد �سنين 
�ستظل تحوز اعجاب الجميع، المجموعة ال�سابقة كان 
ا�سمها طلا�سم، اذ حملت كل قطعة ر�سومات مطرزة 
لطلا�سم المحبة اخذتها من بع�ض الكتب المعنية بتلك 

المو�ضوعات.
وع���ن اع��ج��اب��ه��ا ب��الح��رف ال��ع��رب��ي ق��ال��ت: الح��رف 
وله  تنتهي،  لا  اب��داع  ق�صة  ا�شكاله  ب�أب�سط  العربي 
الفنانين  كما  بر�سوماتي  ا�ستعملته  متجددة،  طاقة 
تجريدي،  ب�شكل  ا�ستعماله  اعجبني  ثم  الت�شكيليين، 
والثلث  ال��ك��وفي  ان��واع��ه؛  وب�شتى  بالتطريز  احيانا 

والقيرواني.
وا�ضافت: كوني الب�س الملكات ولااميرات وال�شيخات 
عندما  �أك�رث  ي�سعدني  ما  لكن  حتماً،  ي�سعدني  ام��ر 
من  قليل  ح��ظ  ول��ه��ا  م�����ش��ه��ورة،  غ�ري  زب��ون��ة  تلب�س 
مثالية،  غير  ج�سمها  موا�صفات  تكون  وقد  الجمال، 
زي  ارت��داء  عند  بنف�سها  اكبر  وثقة  بارتياح  فت�شعر 
من ت�صميمي، ي�سعدني ان يجعلها ذلك مو�ضع انتباه 

الجميع وي�شعرها بالتميز.
كان  ���ص��ادق:  هناء  الم�صممة  تقول  احلامها  وع��ن 
حلمي ان �أزور بغداد ويعرفني اهل بلدي كما عرفني 
الذي  التكريم  لكن  كثيرة،  ببلدان  كرمت  ال��ع��الم، 
ا�سعدني فعلا هو الذي كرمني به وطني، واتمنى ان 
اكون عاملا مهما في ارتقاء الذوق العام ولو ان المر�أة 
وانا  الزينة،  وتحب  ال��ذوق  بهية  بطبيعتها  العراقية 
اريد ان اكون بجانبها، نرتقي معا بالذوق ال�سائد في 

التي  القا�سية  الظروف  اما  دائما،  العراق، كما كان 
نمر بها فلن ت�ؤخر عزيمتنا ب�إذن الله، ودعم المجتمع 

المدني �سيكون بجانبنا.

عافيةُ وطن
الح�ضور،  �أح���د  ك��ان  خ��ي��ون  ع��زي��ز  الكبير  ال��ف��ن��ان 
بامتياز  عراقية  ليلة  "ع�شنا  ق��ائ�اًل:  بلهفة  حدثنا 
"عافية وطن"، هذه هي بغداد تبهرنا  ب�أنها  �أ�صفها 
التي  الأزي����اء  ع��رو���ض  كجمال  و�أن��اق��ت��ه��ا  بجمالها 
الأ�صيلة  العراقية  الم�صممة  ب�أنامل  اليوم  �شاهدناها 
هناء �صادق، العر�ض �سادته المتعة والتنظيم والرقيّ، 

�شكراً لمن �سعى لهذا الجمال."
الى  الأخ���رى  هي  ج��اءت  ح�سن"  "رقيّة  الإعلامية 
لت�ضفي جمالًا على  عاماً،  دام 15  بعد غياب  بغداد 
تفارق  لم  التي  والب�سمة  المميز  بح�ضورها  الحفل 
"لحظات لا  التقيناها على عجالة فقالت:  محيّاها، 
تو�صف و�أنا �أقف في بغداد بعد فراق طال انتظاره مع 

الفنانة العالمية هناء �صادق، �سعيدة بحب النا�س و�أنا 
�أراهم يطوقونني بكرمهم ومحبتهم."

عبد  الدكتور  الثقافة  وزي��ر  ك��رّم  الحفل  ختام  في 
الأمير الحمداني الفنانة هناء �صادق بو�سام الإبداع 

والتميز وكذلك كرّم الإعلامية رقية ح�سن.
عام  �سافرت  �صادق  هناء  الفنانة  �أن  بالذكر  جدير 
1970 الى فرن�سا لدرا�سة النحت والت�صميم ودرا�سة 
اللغة الفرن�سية، واجتهدت في مجال ت�صميم لاازياء 
الأزي���اء  م�صممات  �أف�����ض��ل  م��ن  ت��ع��دّ  ���ص��ارت  حتى 
من  العديد  في  و�شاركت  معا�صرة  ب�صبغة  الاترثية 
قدمت  كما  والعالمية،  العربية  الثقافية  المهرجانات 
ت�صاميم للملكات والأميرات، وح�صلت على العديد 
من الجوائز الفخرية منها الجائزة الفخرية للأزياء 
في مو�سكو، والجائزة الأولى للم�ؤتمر العربي للمو�ضة 
عام 1989، ف�ضلًا عن �شهادات �شرف في المهرجان 
الدولي للفن والثقافة في جر�ش، كما �أنها نالت لقب 

)�سفيرة الأزياء العربية( من �إيطاليا.
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الحداثة  م�شروع  �أ�س�ست  مذهلة  حادة  وانعطافات 
الأروع في تاريخ الأغنية العراقية، فكانت بحق حقبة 
�أعطت من خلالها عبقرية الراحل طالب القرغولي 
�ألذي  النواب  لمظفر  )البنف�سج(  لافت  �أبرزمنجز 
لم يلتقِه وقتها �إنما راح وبحكم اجتهاده ي�ضع لحناً 
لق�صيدة من�شورة في واحدة من ال�صحف ليمنحها 
ل�صوت يا�س خ�ضر فينقله من محيطه الأول الممثل 

بـ)الهدل و�أبو زركة(.
مار�س  الذي  حمزة  كوكب  ذهنية  تفتقت  وبالمقابل 
مكت�شفاته لأ�صوات كبيرة فكانت )الطيور الطايرة( 
ب�صوت �سعدون جابر مثلما راح يتعامل مع كتابات 
�سرحان،  �أب��و  الدجيلي،  )زه�ري  كـ  نادرية  �شعراء 
فكانت   و�آخرين(  العامري..  كامل  الركابي،  كاظم 
راح  بينما   ) ابعيدة  الكنطرة  اب��ن��ادم،   ، )ينجمة 
مح�سن فرحان هو الآخر يتلقف لنا )غريبة الروح( 

ليمنحها وهجاً كبيراً.
�أو  لإن��ك��ار  مح��اول��ة  لايعني  هنا  الأ���س��م��اء  ذك��ر  �إن 
تغييب طاقات كبيرة كان ولم يزل لح�ضورها بريقه 

الخا�ص، �إنما �أ�شرت لركيزتين في اللحنية العراقية 
كان الف�ضل لها في ال�سبق الذي تحقق. 

حروب و�ضحايا وانفلات 
لايمكن لأي بلد ي�شهد حرباً �أن لا يدب الخراب في 
�سنوات  لثماني  يخو�ضها  ببلد  فكيف  مفا�صله،  كل 
�أخرى في غزو دفع �ضريبته بح�صار  تليها مغامرة 
معزل  في  الفنان  وهل  والحجر،  الب�شر  على  �أطبق 

عن م�شهد كهذا؟
هذا ال��سؤال لن يجد �إجابته ال�شافية، بل يجد الأق�سى 
العراقي  الغناء  بم�شهد  حل  لما  الكبرى  والفاجعة 
القمع  رئي�س نظام  ابن  �أق��دم  يوم  بلغ ذروت��ه  الذي 
ال�صيت)ال�شباب(  ال�سيئة  قناته  لت�أ�سي�س  المعتوه 
وراح يفتح الأبواب على م�صاريعها لكل ماهو ن�شاز 
�أدنى درجة لاحاترم  وبذيء دونما درا�سة ولا حتى 
الخراب  لامتداد  مهّد  ال��ذي  الأم��ر  النا�س،  ذائقة 
�أن تحققت الفو�ضى الخلاقة التي  ليومنا هذا بعد 
�أتاحت  التغيير 2003 حتى  مابعد  م�شروع  بها  جاء 
تعميم الخراب  و�سائلها  كل  توفر  التكنولوجيا عبر 

وب�أو�سع مدياته.
موت الناقد

الأغنية  تراجع  بداية  الوهاب  عبد  محمد  ��سألوا 
في  ال�سبب  عن  الخفيفة  الأغ��اني  و�شيوع  الم�صرية 

ذلك، ف�أجاب بتلقائيته وبلهجته الم�صرية:
هذا  �أن  �إلا  وخطير،  كبير  ناقد  عندنا  ك��ان  فيه   (

الناقد مات(
ب�إجابته  باغتهم  الناقد  ا�سم هذا  ��سألوه عن  وحين 

قائلًا:  )الجمهور(!
نعم.. الجمهور.. المتلقي تقع عليه الم��سؤولية الأكبر 
يمار�س  لم  �إن  الم�تردي��ة  النماذج  ورواج  �شيوع  في 
حوله،  من  ذائقة  تهذيب  في  التربوبة  م��سؤوليته 
تبريراتنا  في  ن��ت��ذرع  وح��ده��ا  بالم�ؤ�س�سات  فلي�س 
بو�سعها  يعد  لم  الإعلامية  الماكنة  �أن  ماعلمنا  اذا 
من  المتاح  هذا  كل  ظل  في  والتحكم  ال�سيطرة  فعل 
في�سبوك وتويتر و... الخ ف�ضلًا عن تنا�سل منتديات 
القطاع  تجار  من  ورعايته  الفن  احت�ضان  �أدعياء 

الخا�ص.

ف���������ن���������ون

حاولت مرة، ومن باب  البحث والتعرف على الجذور الح�ضارية للغناء العراقي، ف��سألت ال�صديق ال�شاعر والباحث في ق�ضايا 
الأديان والح�ضارات د. خزعل الماجدي، وكان حينها يعد لر�سالة الدكتوراه، ف�أخبرني ب�أنه وجّه ذات ال��سؤال لأ�ستاذه الذي 

كان ي�شرف على ر�سالته في الح�ضارة ال�سومرية والذي ن�سيت ا�سمه للأ�سف ال�شديد لمعرفة مايدلنا على بقايا الغناء ال�سومري.. 
يقول الماجدي: ن�صحني الأ�ستاذ ب�سماع �صوت الفنان )ن�سيم عودة( وكان وقتها على قيد الحياة، بل ولح�سن الم�صادفة كان معنا 

في ذات الحافلة التي تقلنا معاً لح�ضور فعاليات ملتقى مي�سان الإبداعي وبين �ساعة و�أخرى يتهادى لأ�سماعنا �صوته ال�شجي، 
بينما كان معنا في المقاعد الأخيرة من الحافلة الفنانون كريم من�صور وعبد فلك وال�شاعر حميد قا�سم.

قراءة في م�شهد الأغنية العراقية
بين �أم�سها ويومها 

وهج الأعالي.. ظلمة الهاوية

كاظم غيلان 

عبد الوهاب والأغنية 
العراقية  

هذه واحدة من �إ�شارات تاريخية تدلنا 
على ذلك العمق الح�ضاري الذي امتاز 
به الغناء العراقي عن �سواه من الغناء 
الأجيال  مو�سيقار  ك��ان  ول��ذا  العربي، 
�أ�شار  ي��وم  محقاً  ال��وه��اب  عبد  محمد 
الى "�أن مجمل الغناء العربي يدور في 

فلك الأغنية الم�صرية با�ستثناء الغناء العراقي فهو 
يدور في فلك نف�سه وحده." 

الق�صي  العمق  ذل��ك  م��ن  يمتد  ال��ذي  الم�سار  ه��ذا 
ال��وج��دان  �أنتجها  ب��اذخ��ة  وم��ث��اب��ات  ب��رم��وز  المثقل 
الجمعي الممتزج ب�أحزان و�أوجاع �أبناء الماء والطين 
و�أنين الق�صب الذي جلعوا منه نايات تطلق �آهاتها 
التي تقطع القلوب من �أنياطها، وبعد  كل ما �أنتجه 
من جماليات �أعطتها الطاقات الكبيرة من �أ�صوات 
بتنا  لما  ال�سبيل  به  ينتهي  كيف  و�شعراء  وملحنين 
ن�سمعه من كل ماهو بذيء كـ) ب�سب�سميو، العكربة، 

�إل��ك ون��ه، و�أغ��اني الآب��ار  ب��اك محفظتي،  �صديقي 
والخالات ... والخ(.

مدنية وعبقرية واكت�شافات
وع�ب�ر ط��اق��ات  لحنية  ال��ع��راق��ي��ة  الأغ��ن��ي��ة  عملت 
و���ص��وت��ي��ة ف�����ض�اًل ع��ن ع���دد م��ن ���ش��ع��راء مبدعين 
الخم�سينات  حقبتي  خ�الل  نف�سها  ت�شذيب  على 
مدينية  مقتربات  من  �أنجزته  ما  وبما  وال�ستينات 
الريفية،  الأغنية  و�أعني  الأخ���رى،  ال�ضفة  �أن  مع 
كانت مم�سكة بقوتها و�أ�صالتها ممثلة بداخل ح�سن 
ونا�صر حكيم وح�ضيري �أبو عزيز، هذه المدنية �ألتي 

�أعنيها كانت بيئية خال�صة وهكذا كانت 
بغداد ترتدي ثيابها الفاتنه من خلالها 
مائدة  ع��ل��ي،  )ر���ض��ا  ب���أ���ص��وات  ممثلة 
وهبي،  �أح�ل�ام  ال��ع��اني،  داود  ن��زه��ت، 
�أ�سكندر و�آخرين( ممن ر�سخوا  عفيفة 
حتى  الحقبة  لتلك  النادرة  المدينة  قيم 
عا�شت في ذاكرة النا�س ليومنا هذا وفي 
�أجواء �صافية هي الأخرى عبر ماراثون 
تمليه  كانت  ما  بحكم  ال�ضيقة  الأنانيات  من  خال 
طموحات  تتطلبه  وما  وقتذاك  وتقاليدها  الحياة 
وطنية  هوية  ت�أ�سي�س  لأج��ل  وعي  من  الأجيال  تلك 
غ��ذاءً  بو�صفه  الغناء  يمليه  بما  للمجتمع  حقيقية 
روحياً د�سماً للإن�سان، وبعيداً عن �ضجيج ال�سيا�سة 
تياراتها  �صراع  وجود  برغم  ال�صاخبة  و�إيقاعاتها 
و�سائر  العريق  الفن  هذا  عن  بعيدة  بقيت  �أنها  �إلا 

الفنون الأخرى. 
تلتها واحدة من �أبهى حقب التاريخ العراقي والتي 
طفرات  �شهد  ال��ذي  الباهر  ال�سبعيني  العقد  هي 
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وقال رئي�س �شبكة الإعلام العراقي الدكتور ف�ضل 
للفنانة:"�إن   تكريمه  خلال  له  كلمة  في  الله  فرج 
�سيتا  �أن  �إنكار  له  العراقي لا يمكن  للغناء  المتابع 
التي  الب�صرية  العراقية  الفنانة  هي  هاكوبيان 
تركت �أثراً مميزاً على م�ساحة الغناء العراقي من 
تعد من علامات  التي  �أغانيها  خلال خ�صو�صية 
�إذ حفلت بال�صور  التجديد في الأغنية العراقية، 
كلمات  �ضمتها  التي  والجماليات  الرومان�سية 
المميز  ال�صوت  ف�ضلًا عن  الأغ��اني  تلك  و�ألح��ان 
لهذه الفنانة التي �أطلت في بداية ال�سبعينات من 
على �شا�شة تلفزيون بغداد لت�شدو باترتيل فيروز 
تقديم  �سيتا  وا�صلت  الظهور  ذلك  ومنذ  الكبيرة 
�أغان ارتبطت برقّة لااختيار ورهافة الأحا�سي�س."

�سيتا  الفنانة  ب��زي��ارة  �سعداء  "نحن  و�أ���ض��اف: 
غربة  بعد  العراقي  الإعلام  �شبكة  الى  هاكوبيان 
الفنية  بم�سيرتها  م�شيداً  العراق"،  خارج  طويلة 
ومواقفها  الم��ل��ت��زم  ال��ع��راق��ي  ب��ال��غ��ن��اء  الح��اف��ل��ة 
الوطنية التي تجلت في العديد من �أعمالها الفنية 
"�أن  على  م�ؤكداً  ع��ام،  ب�شكل  الثقافي  ون�شاطها 
�أبواب ال�شبكة م�شرعة �أمام الفنانين وكل المواهب 

الفنية الر�صينة." 
في  هاكوبيان  �سيتا  الفنانة  ت  ع�ّر�بّ جهتها..  من 

العميق  �شكرها  عن  ال�شبكة(  )مجلة  لـ  ت�صريح 
�شبكة  مثل  عريقة  م�ؤ�س�سة  قبل  م��ن  لتكريمها 
�أ�صدقائها  بين  بها  يحتفى  و�أن  العراقي  الإعلام 
الإذاع����ة  ب��ن��ت  "�أنها  الى  م�����ش�رية  ومح��ب��ي��ه��ا، 
العراقي  الغناء  عن  ابتعادها  رغ��م  والتلفزيون 
ل�سنوات عدة �إلا �أنها ما تزال تنب�ض بالرومان�سية 
هذا  "�أن  معتبرة  الإح�سا�س"،  وره��اف��ة  والح��ب 
التكريم جاء نتيجة ثمرة جهود �سنوات طوال ما 
وجمهورها  متابعيها  نفو�س  في  �أثراً  تترك  جعلها 
التلفزيون  �شا�شة  على  منذ ظهورها  �أحبها  الذي 

في �سبعينات القرن الما�ضي."
من  عودة  هنالك  هل  ومفاده:  ��سؤالنا  على  ورداً 
جديد الى ال�ساحة الغنائية بعد ابتعادك عن عالم 

الغناء؟
الغناء  الى  �أع���ود  �أن  يمكن  لا  ك�ال،  �أج��اب��ت: 
مجدداً، قرار لا رجعة فيه، لكن يمكن ان �أعمل 

في الإخراج التلفزيوني عو�ضاً عن الغناء. 
"�أنها  عماد  نوفا  الفنانة  ابنتها  �أو�ضحت  فيما 
هاكوبيان  �سيتا  الفنان  والدتها  بتكريم  �سعيدة 
وا�صفة  ال��ك��ث�ري،  لها  يمثل  ال���ذي  ال��ع��راق  في 
من  العراقية(  الأغنية  )�أيقونة  ب�أنها  والدتها 
خلال �أغنياتها التي ما زالت را�سخة في ذاكرة 

وب�شهادة  الزمن  مر  على  العراقيين  ووج��دان 
الكثيرين من الفنانين الذين عا�صروها، م�ؤكدة 
مع  التعامل  طريقة  والدتها  من  اكت�سبت  �أنها 

النا�س والحب والتفاني في العمل الفني. 
كما عّرب ال�شاعر وال�صحفي �شوقي عبد الأمير 
هاكوبيان  �سيتا  الفنانة  ع��ن  رقيقة  بكلمات 
�صوتاً  نعرفها  هاكوبيان  �سيتا  "الفنانة  قائلًا: 
ولحناً ودمعة عراقية مهاجرة، اليوم هي بيننا 
عودة  هي  العودة  هذه  �أهلها،  بين  �شبكتها  في 
الطائر المهاجر وال�صوت البعيد الذي يعود الى 

ح�ضن الوطن." 
يذكر �أن الفنانة �سيتا هاكوبيان مطربة عراقية 
الجنينة  منطقة  في  ول���دت  �أرم��ن��ي  �أ���ص��ل  م��ن 
العام  في  الغناء  مع  بدايتها  كانت  بالب�صرة، 
حتى  والرائع  الناعم  ب�صوتها  معروفة   ،1968
لقبت بـ"فيروز العراق"، بد�أت �سيتا �أولا ب�أغنية 
حميد  و�ألحان  الملائكة  نازك  �شعر  "الوهم"، 
"بيادر  �أوبريت  الب�صري، ثم �شاركت �سيتا في 
الخير" وهي الإطلالة الثانية على الم�سرح بعد 
"، �أدت �سيتا  �أدائها اغنية "�أعطني الناي وغنِّ
تلحين عدد من  الأغ��اني من  كبيراً من  ع��دداً 
ال�شبلي، خالد  �أبرزهم: طارق  الكبار  الملحنين 
�إبراهيم، كنعان و�صفي وفاروق هلال، �إ�ضافة 
العرب  الملحنين  من  العديد  مع  تعاملها  �إلى 
الكبار ومنهم اليا�س رحباني من لبنان، و�أحمد 
العديد  منحت  �أن��ه��ا  كما  اليمن،  م��ن  قا�سم 
ال�سبعينات  منت�صف  في  ال�شابة  المواهب  من 
جعفر  ومنهم:  لها  �أغنيات  لتلحين  الفر�صة 
�أجمل  الخفاف ودل�شاد محمد �سعيد. لعل من 
"دروب ال�سفر" والتي  �أغنية  ماغنته �سيتا هي 
غناءها  و�أع��اد  "زغيرون"  العراقيون  ي�سميها 
والعرب،  العراقيين  المطربين  من  كبير  ع��دد 
و�أغنية  "الولد"  �أي�ضاً  ال�شهيرة  �أغانيها  ومن 

"بهيدة". دلوني" و�أغنية  اندل  "ما 
كما �أنها قدمت حفلاتها في العديد من الدول 
ال��ع��رب��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة م��ث��ل م�����ص��ر، والج��زائ��ر، 
ورو�سيا،  والإم�����ارات،  وق��ط��ر،  و�أوزب��ك�����س��ت��ان، 
و�ألم��ان��ي��ا، وب��ل��غ��اري��ا، و�إ���س��ب��ان��ي��ا، ف�����ض�اًل عن 
التلفزيونية  الأع��م��ال  من  العديد  في  تمثيلها 

وال�سينمائية.  

م الفنانة الكبيرة  تكرِّ
�سيتا هاكوبيان

العراقي" الإعلام  "�شبكة 

�أحمد �سمي�سم 
ت�صوير: حيدر الخفاجي

تزامناً مع انطلاق 
فعاليات مهرجان 
بابل للثقافة 
والفنون بن�سخته 
الثامنة، كرّمت �شبكة 
الإعلام العراقي الفنانة 
العراقية الكبيرة �سيتا هاكوبيان 
بدرع الإبداع تثميناً لم�سيرتها 
الفنية الزاخرة بالتميز على مدى 
عقود من الزمن. جاء ذلك خلال 
زيارتها الى مبنى ال�شبكة برفقة 
ابنتها الفنانة ال�شابة "نوفا عماد" 
نهاية ال�شهر الما�ضي. 



المثقفين  م��ن  ح�شد  ح�����ض��ره  ال���ذي  الم��ه��رج��ان، 
وال��ف��ن��ان�ني والإع�ل�ام���ي�ي�ن ال��ع��راق��ي�ني وال��ع��رب 
بهم  ت  غ�صّ مم��ي��زاً  ح�����ض��وراً  �شهد  والأج���ان���ب، 

مدرجات الم�سرح.
�ضيوف ال�سجّادة الحمراء

�شهدت هذه الدورة تقليداً جديداً تمثل بال�سجادة 

الحمراءRed Carpet كمبادرة من القائمين 
العراقيين  بالمبدعين  للاحتفاء  المهرجان  على 
تلو  ال��واح��د  �صعدوا  الذين  المهرجان،  و�ضيوف 
الآخر على ال�سجادة الحمراء �إلى من�صة الم�سرح 
�أوبريت  بعدها  قدم  المهرجان،  بجمهور  للترحيب 
)�أنا عراقي( ت�أليف ال�شاعر عامر عا�صي و�ألحان 

المو�سيقى  ق�سم  �إنتاج  وهو من  �ستار جابر  الفنان 
في �شبكةالإعلام العراقي.

ديمومة النجاح
�ألقى بعدها رئي�س المهرجان الدكتور علي ال�شلاه 
والح�����ض��ور،  بال�ضيوف  م��رح��ب��اً  لااف��ت��ت��اح  كلمة 
في  الأمنية  القوات  �صنوف  لجميع  ال�شكر  مقدماً 

وزارت����ي ال��دف��اع 
ب���أن  مبيناً  ال�شعبي،  والح�����ش��د  وال��داخ��ل��ي��ة، 

من  القوات  هذه  �أبطال  قدمها  التي  الت�ضحيات 
�أج���ل تح��ري��ر الأر�����ض وان��ت�����ص��ارات��ه��م على قوى 
الإرهاب المتمثلة بداع�ش، هي التي مكنت القائمين 
بالا�ستمرار  ال��دولي  الثقافي  الن�شاط  ه��ذا  على 
انج���ازات  �أن  �إلى  م�����ش�اًري  فعالياته،  وديم��وم��ة 
المبدعين وم�ساهماتهم الفعالة في المهرجان، هي 
كما  �سنوات.   �سبع  لأك�رث من  دورات��ه  �سر نج��اح 
تولي  �أن  �ضرورة  على  كلمته،  في  )ال�شلاه(،  �أكد 
والفنانين  بالمثقفين  لااهتمام  العراقية  الحكومة 
العراقيين لأنهم خير من يمثل العراق وح�ضارته، 
ت�سهل  ديبلوما�سية  ج���وازات  بمنحهم  مطالباً 
يمثلون  التي  الخارجية  الم�شاركات  في  حركتهم 

فيها ثقافة العراق وعمقه الح�ضاري.
ال�سيدة  الجمهورية  رئي�س  ممثلة  بعدها  �ألقت 
مي�سلون الملوجي كلمة �أ�شادت فيها بجهود القائمين 
على المهرجان، مبينةَ �أهميته لما يمثله من ر�سالة 
الثقافة العراقية  �أن  للعالم، ر�سالة مفادها  مهمة 
الفرقة  ب��ع��ده��ا  ق��دم��ت  تن�ضب.  ول���ن  م�ستمرة 
القومية للفنون ال�شعبية عدة لوحات ا�ستعرا�ضية 

ف���ول���ك���ل���وري���ة، 
وقدرته  العراق  ت�أريخ  على  ال�ضوء  فيها  �سلطت 

على تجاوز المحن وتحقيق لاانت�صارات.
تر�سيخ الثقافة

هوكبيان  �سيتا  العراقية  الفنانة  دور  جاء  بعدها 
البابلي  الم�سرح  على  م��ن  الجمهور  ح��يّ��ت  ال��ت��ي 
الوطن،  ع��ن  بعيدة  ق�ضتها  عقود  بعد  ب��ح��رارة 
ن�ساء  لكل  ال��ت��ه��اني  فيها  وج��ه��ت  كلمة  ل�ترتج��ل 
العراق بمنا�سبة عيد الأم، متمنية دوام لاا�ستقرار 
والتقدم في العراق، وا�ستمرار الفعاليات الثقافية 
ال�شعوب  ثقافة  تر�سيخ  لأهميتهما في  فيه  والفنية 
بم�صاحبة  )هوكبيان(،  بعدها  غنت  والبلدان. 
ابنتها الفنانة نوفا عماد، العديد من �أغانيها التي 
بقيت محفورة في وجدان العراقيين الذين تفاعلوا 

معها من على مدرجات الم�سرح البابلي.
�شموعٌ لأرواح المو�صليين

مرت  ك�ربى  فاجعة  الم��ه��رج��ان  ان��ط�الق  �شهد 
العبّارة  غ��رق  كارثة  وه��ي  �ألا  العراقيين  على 
على  القائمين  م��ادف��ع  الم��و���ص��ل،  محافظة  في 
المو�سيقية  �أن�شطتهم  �إي��ق��اف  الى  الم��ه��رج��ان 

في  الر�سمي  الح���داد  �إع�ل�ان  بعد  �أي���ام  لثلاثة 
يومي  على  بظلالها  الفاجعة  و�ألقت  ال��ع��راق، 
قاعتي  في  الم��ه��رج��ان  في  ال�الح��ق�ني  ال�����ش��ع��ر 
�شعراء  �أغ��ل��ب  وق���ر�أ  ن��ن��م��اخ،  ومعبد  م����ردوخ، 
الم��ه��رج��ان، ال��ع��راق��ي��ون وال���ع���رب والأج���ان���ب 
ق�صائدهم المر�سومة بحبر الحزن والأ�سى من 
هول ال�صدمة ب�سبب الحادث الأليم، كما �أهدى 
ال�شعراء جميع الق�صائد الملقاة لأرواح �ضحايا 
العبّارة، وا�شعلوا ال�شموع في مدينة بابل الأثرية 
كت�أبين  ال��ت���أري��خ��ي��ة  م��ع��اب��ده��ا  وق���رب 

للراحلين من الغرقى.
دم�شق في بابل

المهرجان  في  ح�صة  لل�سينما  وك��ان��ت 
)بي  م��ول  �سينما  �صالة  على  عر�ض  �إذ 
)دم�شق...  ال�سوري  الفيلم  �سي(  دي 
الكبير دريد لحام،  الفنان  بطولة  حلب( 
وبح�ضور مخرجه الفنان با�سل الخطيب. 
امتاز  �أيام  لع�شرة  ا�ستمر  الذي  المهرجان 
بح�ضور عربي و�أجنبي وا�سع، �شهد �إقامة 
العربي  ال��ع��الم  في  ال��درام��ا  ع��ن  جل�سات 
لإقامة  العراقية  الطاقات  ا�ستثمار  وكيفية 
الختام  حفل  البلدان.   بين  م�ترشكة  م�شاريع 
غنائية  وفقرات  �شعرية  ق��راءات  �أي�ضاً  ت�ضمن 
ومن  العراقيين  المطربين  من  مختلفة  لأجيال 
�ضمنهم نجوم برنامج  The Voice الذين 
عدنان  بينهم  فيه،  متقدمة  مراتب  الى  ت�أهلوا 
بري�سم، وكرار �صلاح، و�سيمور جلال، والمطرب 
تقديم  تم  كما  الحلبي.  الرحيم  عبد  ال�سوري 
عر�ض م�سرحي تناول ق�صة �شهرزاد و�شهريار، 
محمد  ومازن  القري�شي  كاظم  الفنانين  بطولة 
والفنانين  الفنانات  من  ومجموعة  م�صطفى 
العراقيين، بفر�ضية جديدة �سلطت ال�ضوء على 
ه من قبل �شهرزاد، كانت بطلات  مالم يتم ق�صّ
الحكايات الجديدة ن�ساء مثلن دور المحافظات 

العراقية وبطولات الن�ساء فيها.
وكان بطل المهرجان الذي  �شمل �أغلب مجالات 
والأدب  وال�سينما  والم�سرح  كالت�شكيل  الإب��داع 
الج��م��ه��ور، الجمهور  ه��و  م��ن��ازع  دون  وال��ف��ك��ر 
ت به مدرّجات الم�سرح البابلي  الغفير الذي غ�صّ

وجميع قاعات ن�شاطات المهرجان الأخرى.

ل������ل������ث������ق������اف������اتِ 
وال���ف���ن���ون ال��ع��الم��ي��ة

م��ه��رج��انُ

�أل��������قُ ال����ت�����أري����خ الم��ت��ج��دد
افتتح يوم الخمي�س 2019/4/21 في محافظة بابل، على الم�سرح البابلي في المدينة 

الأثرية، وبرعاية من رئي�س الجمهورية الدكتور برهم �صالح، مهرجان بابل 
بابل – خا�ص لمجلة "ال�شبكة"للثقافات والفنون العالمية في دورته الثامنة.

ت�صوير – ليث �سامي
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الفنانة الهام �شاهين

ال�شاعرة مريم حيدري

ال�شاعر موفق محمد

الفنانة نوفا عماد
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وقد  الديوانية.  ومحافظة  ال��ع��راق  وكرد�ستان 
عر�ضت �ست م�سرحيات تعالج وتناق�ش الأو�ضاع 
توزعت  حيث  العراقي،  المجتمع  ي�شهدها  التي 
العرو�ض الم�سرحية على عدد من م�سارح بغداد 
منتدى  الرافدين،  م�سرح  الوطني،  )الم�سرح 
الفنون  معهد  م�����س��رح  ال��ت��ج��ري��ب��ي،  الم�����س��رح 
لأهم  نقدية  جل�سات  عن  ف�ضلًا  الجميلة(، 

النقاد والباحثين في الم�سرح.
مو�ضوعات فل�سفية

افتتح المهرجان بعر�ض فيلم )�أيام الم�سرح 
بعد  �سيف  �أب���و  م��ه��دي  للمخرج  ال��ع��راق��ي( 

ح��داداً  للمهرجان،  المرافقة  لااحتفالات  �إلغاء 
عر�ض  تلاه  المو�صل،  عبّارة  �شهداء  �أرواح  على 
�إخراج  من  ال�سودة(  )�ساعة  لم�سرحية  م�سرحي 
مثال  الدكتور  وت�أليف  ال��ع��زاوي  �سنان  الفنان 
ابراهيم  ويحيى  جعفر  �شيماء  تمثيل  غ���ازي، 
الداخلي  ال�صراع  الم�سرحية  تناولت  و�آخرين، 
والمر�أة واعتمدت على طرح فر�ضية  الرجل  بين 
الموا�ضيع  بع�ض  على  ال�ضوء  لت�سليط  مغايرة 
الأر�ض ومحا�صرة  الوجود على  ب��شأن  الفل�سفية 
�إلى  ال��ع��م��ل  ي�ستند  ك��م��ا  ب��ال��زم��ن،  ال���زوج�ي�ن 
ال�شكل  �صعيد  على  ال�ساخرة  المحاكاة  مفهوم 
والجماليات والآليات الأدائية في تج�سيد علاقة 
اللحظة  بالزواج بما تفر�ضه  تنتهي  بين حبيبين 
المجتمع  في  وم��ف��ارق��ات  ت�شوّهات  م��ن  الراهنة 

العراقي.
 م�سرحيات عربية و�أجنبية

اذ عر�ضت ثلاث  الم��ه��رج��ان،  ع��رو���ض  وت��وال��ت 
مي�شيل  ت�أليف  )�سكوريال(  الأولى  م�سرحيات 
دي جيلدرود و�إخراج الطالب �سجاد كاظم على 
عر�ض  تلاها  الجميلة،  الفنون  معهد  م�سرح 
الم�سرح  خ�شبة  على  وم�سا(  )�صباح  م�سرحية 
وهي  المغرب  )دوز تم�سرح( من  لفرقة  الوطني 
الجبار  عبد  و�إخ����راج  غ��ن��ام  غ��ن��ام  ت�أليف  م��ن 
ازدي��و،  وتوفيق  خ��رم��از  رج��اء  وتمثيل  خ��م��ران 
تلاها العر�ض الم�سرحي الكبير لم�سرحية )�أمكنة 
العربية  الهيئة  جائزة  على  الحائزة  �إ�سماعيل( 
ت�أليف  م��ن  م�سرحي  ن�ص  ك�أف�ضل  للم�سرح 
الذي  حنون  �إبراهيم  و�إخ��راج  وزي��ري  هو�شنك 
ال�صورة  م�سرح  في  بالا�شتغال  �أعماله  تميزت 

التي  �أعماله  �أغلب  �أك��دت��ه  ما  وه��و 
)�أمكنة  م�سرحية  �آخرها  وكانت  �سابقاً  قدمها 
مح�سن،  رائد  الكبير  الفنان  تمثيل  ا�سماعيل( 
والفنان با�سل ال�شبيب، والفنانة ال�شابة الواعدة 
طه  فريد،  �شوقي  ال�شباب  والفنانين  كاترين، 
علي، حيدر الخياط ، حيدر الآغا ،علي العذاري. 
يتحدث العمل عن ال�صراع بين العقل والجنون، 
�شخ�صية  خلال  من  والوهم،  الحقيقة  بين  وما 
البطل )�إ�سماعيل( التي ج�سدها ببراعة و�إتقان 
الفنان رائد مح�سن، المعتقل �سيا�سياً، �إذ تعر�ض 
من  يهرب  ولكي  والعنف،  التعذيب  �أن���واع  لكل 
المعتقل لج�أ �إلى حيلة ادعاء الجنون، حيث يعود 
�إ�سماعيل �إلى م�ست�شفى الأمرا�ض النف�سية الذي 
خرج منه، لأنه �سليم عقلياً، ولكي يعاود تمثيله 
للجنون فيدّعي الجنون ليعي�ش ب�أمان عما يدور 
خارج �أ�سوار الم�ست�شفى، ويبقى الجمهور يدور في 
فلك خيالات ا�سماعيل وحقائق الواقع. الجمهور 
وقف  حيث  الم�سرحية  م��ع  كبير  ب�شكل  تفاعل 

ي�صفق طويلًا لأبطالها الفنانين.
ثنائية العقل والجنون

 من جانبه، قال الفنان رائد مح�سن في ت�صريح 
ل�شخ�صية  تج�سيدي  :"�إن  ال�شبكة(  )مجلة  لـ 

الجنون،  يدّعي  الذي  )ا�سماعيل(، 
اللحظة،  ول��ي��دة  لي�ست 
منذ  عليها  ا�شتغلت  فقد 
من  الثالث  ال�شهر  بداية 
الم��ا���ض��ي��ة، حيث  ال�����س��ن��ة 
ت��ن��اول��ت  الم�����س��رح��ي��ة  �إن 

لغة  وه��و  خطيراً  مو�ضوعاً 

�إلى  يدعو  العر�ض  �أن  م�ؤكداً  الجنون، 
ين�سج  �أن  الم���ؤل��ف  وا�ستطاع  الده�شة، 
خيوط عمله بين ثنائية العقل والجنون." 
هو�شنك  الفنان  الم�سرحية  م�ؤلف  و�أ���ش��ار 
وزيري الى: "�أن العمل يعالج مو�ضوع ثنائية 
يدعى  �شخ�ص  خ�الل  م��ن  والج��ن��ون  العقل 
الذي  النف�سي  م�شفاه  الى  يعود  )�إ�سماعيل( 
مكث فيه طويلًا بعد تحطمه جراء الق�صف، 
الم�شفى بعد  ال��سؤال: لماذا تعود الى  يبد�أ  وهنا 
يدور  ما  ب�أن  يتلخ�ص  الجواب  منه؟!  خروجك 
موجود  عما  بكثير  �أخطر  الم�شفى  �أ�سوار  خارج 
لم  الم�سرحية  فكرة  �أن  على  م�ؤكداً  داخله!!  في 
تكن غائبة عن ذهنه طيلة ال�سنوات ال�سابقة ما 
دفعه الى تج�سيدها على الواقع لترى النور �أمام 

الجمهور العراقي والعربي."
�إبراهيم  الفنان  الم�سرحية  مخرج  �أع��رب  فيما 
بنجاح عر�ض عمله  الغامرة  �سعادته  حنون عن 
النجاح  ر�أى  حين  �إ�سماعيل(  )�أمكنة  الم�سرحي 
الم�سرحية  مو�ضحا:"�أن  الج��م��ه��ور،  ع��ي��ون  في 
خلال  م��ن  الده�شة  الى  تدعو  مختلفة  تجربة 
الم�سرحية  الن�صو�ص  في  الم�ستهلكة  غير  ثيمتها 
الذين  للممثلين  الرائع  بالأداء  م�شيداً  الأخرى، 
ا�ستطاعوا �شدّ انتباه الجمهور نحوهم طيلة فترة 

عر�ض الم�سرحية."  
و�أو�ضح الفنان با�سل 
ال�شبيب الذي ج�سّد 
)ال���دك���ت���ور(  دور 
:"�إن  ال��ع��م��ل  في 
)�أمكنة  م�سرحية 
من  ا�سماعيل( 
المهمة  الأعمال 
ال���ت���ي �أت���وق���ع 
تكون  �أن  ل��ه��ا 

بمنا�سبة الاحتفاء بيوم الم�سرح العالمي انطلقت منت�صف ال�شهر الما�ضي فعاليات مهرجان )يوم 
الم�سرح العراقي( ال�سنوي في بغداد الذي تقيمه دائرة ال�سينما والم�سرح في وزارة الثقافة 

وال�سياحة والآثار، وا�ستمر خم�سة �أيام بم�شاركة فرق م�سرحية محترفة من تون�س والمغرب 
و�ضيوف مخت�صين بالم�سرح من جمهورية �إيران، الى جانب العرو�ض الم�سرحية العراقية من بغداد 

عرو�ضٌ مميّزة 
للم�سرحيّين العراقيّين 

ال��ع��الم��ي  الم�������س���رح  ي�����وم  في 

ت�صوير: �صباح الربيعيتغطية : �أحمد �سمي�سم 

الفنان رائد مح�سن والفنانة كاترين 
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الجادة،  الم�سرحية  الن�صو�ص  في  فارقة  علامة 
مقتب�سة  فل�سفية  موا�ضيع  حول  تتمحور  كونها 
فيها  تمتزج  اليومية  لااجتماعية  حياتنا  م��ن 
ال��وع��ي  منطقتي  ب�ني  النف�سية  ال�����ص��راع��ات 
لا  الم�سرحية  ه��ذه  �أن  على  م���ؤك��داً  وال�الوع��ي، 
�إنها  ب��ل  النخبوية  الم�سرحيات  �ضمن  ت�صنف 
عمل يحاكي جميع طبقات المجتمع العراقي بكل 

و�ضوح."
التجربة  لها  كانت  التي  كاترين ها�شم،  الفنانة 
في  م��ذه��ل  ب�شكل  �أج����ادت  الم�����س��رح،  في  الأولى 
ق��ال��ت:  الم�����س��رح��ي��ة،  في  �شخ�صيتها  تج�سيد 
�أن  لي  الأولى  التجربة  بكونها  ج��داً  "�سعيدة 
الممثلين  كبار  مع  الم�سرح  خ�شبة  على  فيها  �أقف 
ال�شبيب في  وبا�سل  رائد مح�سن  الفنانين  �أمثال 
م�سرحية مهمة كهذه، و�سعدت بتفاعل الجمهور 
معي اثناء ت�أديتي للم�شاهد، وقريباً �إن �شاء الله 

�ست�شاهدونني في عمل درامي جديد."
�صراع الخادمات

المهرجان تم عر�ض  �أي�ضاً، ومن �ضمن فعاليات 
الفنان  �إخ����راج  م��ن  )الخ��ادم��ت��ان(  م�سرحية 
جوني،  جون  وت�أليف  الأ�سدي،  ج��واد  الم�سرحي 
�إلى  يف�ضي  ���ص��راع��اً  خ��ادم��ت��ان  فيها  وتخو�ض 

اختيار القتل كخلا�ص وتحرّر من العبودية. 
كما تم عر�ض م�سرحية )ن�ساء في جهنم( على 
م�سرح ال��راف��دي��ن وه��ي م��ن �أرب��ي��ل م��ن �إخ��راج 
جل�سة  العرو�ض  هذه  تلت  يون�س.  �سوعاد  هيوا 
الفنان  �أداره��ا  كرومي،  قاعة عوني  على  نقدية 
الدكتور مثال غازي  فيها  ار وعقّب  الن�صّ كاظم 

والدكتور ريا�ض مو�سى �سكران. 
)الأرام����ل(  التون�سية  الم�سرحية  عر�ضت  ث��م 

لفرقة الأ�سطورة للإنتاج من تون�س ت�أليف لايرل 
على  الطبوبي  وف��اء  الفنانة  و�إخ���راج  دورف��م��ان 
م�سرحية  عر�ضت  كما  الوطني،  الم�سرح  خ�شبة 
الم�سرح  منتدى  ق��اع��ة  على  �شك�سبير(  )�سلة 
التجريبي لفرقة كلية الفنون الجميلة من اخراج 
الدكتور حليم هاتف، بعدها عقدت جل�سة نقدية 
�أداره����ا ال��ف��ن��ان ظ��ف��ار الم��ف��رج��ي وع��قّ��ب��ت فيها 
يا�سر  والدكتور  نعيم  عواطف  الدكتورة  الفنانة 

البراك. 
حفل الختام وتكريم الفنانين 

م�سرحية  عر�ض  المهرجان  ختام  م�سك  وك��ان 
�أف�����ض��ل ممثل  )ف�الن��ة(، حيث ذه��ب��ت ج��ائ��زة 
وممثلة الى با�سل ال�شبيب، والممثلة �آلاء نجم من 
ت�أليف هو�شنك وزيري و�إخراج حاتم عودة، علماً 
ب�أن الم�سرحية ح�صلت على جائزة �أف�ضل ممثل 
وممثلة في مهرجان "�أوال" الم�سرحي الدولي في 
النقا�ش،  محمد  الديكور  على  وك��ان  البحرين، 
والإ����ض���اءة ع��ل��ي م��ع��د ال�����س��وداني، والم����ؤث���رات 

الم��و���س��ي��ق��ي��ة م��ه��دي ع��ب��ا���س. 
�أ�سرة  ق�صة  الم�سرحية  تحكي 
عراقية مكوّنة من �ست فتيات 
امر�أة  الأم  �أبيهنّ،  مع  ي�سكنّ 
وعبادة  للدين  حياتها  ن��ذرت 
ال��رب، والأب رج��ل رك��زّ جل 
اه��ت��م��ام��ه ع��ل��ى م��ن��ع ه����ؤلاء 
الفتيات من ر�ؤية الحياة حتى 
و�إن كانت هذه الر�ؤية من ثقب 
�صغير ينقلهنّ الى الجانب الآخر من الدنيا، في 
محاولة من المخرج لمناق�شة ق�ضية تغييب المر�أة، 
با�سم  بناته  الأب  ينادي  التغييب  لهذا  وك�إ�شارة 
حاول  وبهذا  بينهن،  تمييز  دون  من  “فلانة” 
التغييب  في  العمل  فكرة  الى  ي�شير  �أن  المخرج 

والتهمي�ش لدور المر�أة. 
الحمداني يكرم الوفود

دور  الم�سرحية  في  مثلت  نجم"  "�آلاء  الفنانة 
الآخ��ر  العالم  الى  الخ��روج  تح��اول  التي  الفتاة 
رغم المعوقات التي تواجهها من �سطوة المجتمع 

الذكوري و�سلطة المجتمع غير المن�صفة.  
عودة  ح��اتم  الفنان  العمل  ذك��ر مخ��رج  ب���دوره، 
:"�أن ال��ع��م��ل ي��ت��ح��دث ع��ن ع��ذاب��ات الم����ر�أة في 
مج��ت��م��ع��ات��ن��ا، ف��ه��ي دائ���م���ة ال�����ص�رب وال���دع���اء 
�أن  �أبناءً تخ�شى  تلد  التي  المر�أة  ولاانتظار، هذه 
الم�صير  الإناث كما هي فيذقن ذات  يكونوا من 

من التهمي�ش والإهمال. 
دقيقة،   60 ال��ـ  قرابة  ا�ستغرق  ال��ذي  العر�ض   
الحا�ضر  الجمهور  �أنظار  ي�ستقطب  �أن  ا�ستطاع 

في الم�سرح وينال اعجابهم.
وال�سياحة  الثقافة  وزير  كرّم  العر�ض  ختام  وفي 
جميع  الح��م��داني  الأم�ري  عبد  الدكتور  والآث���ار 
الوفود العربية والعراقية من الفنانين الم�شاركين 
في المهرجان، م�شيداً بالجهود التي بذلت خلال 
العرو�ض  �أجمل  خلالها  من  قدمت  �أيام  خم�سة 
العراقية  الم�����س��ارح  م��ن  ع���دد  ع��ل��ى  الم�سرحية 
الختام  حفل  وح�ضر  والم��ح��اف��ظ��ات.  ب��غ��داد  في 
من  وح�شد  والدبلوما�سيين  الم��سؤولين  من  عدد 
الفنانين والمثقفين والإعلاميين ومختلف و�سائل 

الإعلام .       

تلد  التي  الح��ي��اة  ال����ولادة..  عملية  �إي��ق��اف  �أراد 
موتاً، ف�سعى الى �إجها�ض الجنين لإيقاف متوالية 
لمخرج  محتدم  عر�ض  ال�سودة(  )�ساعة  الحرب. 
محتدم مكتنز ب�أ�شياء وطروحات مزدحمة. تقافز 
الم�ؤلف )مثال  و�شريكه  العزاوي(  المخرج )�سنان 
غازي( بين الخطوط الحمر والبي�ض.. والخ�ضر.. 
ترتيب حكاية  �إعادة  وال�سود!! من خلال محاولة 
الخطيئة ب�أبطالها الثلاثة: �آدم وحواء وال�شيطان، 
وخلق  ومح��اك��م��ت��ه��ا  وفح�صها  مناق�شتها  ب��ع��د 
ونهايات  وتح���ولات  ل��ب��داي��ات  ج��دي��دة  فر�ضيات 
جديدة. عمل الن�ص على مزج ماهو �أ�سطوري بما 
هو واقعي، وماهو فل�سفي بما هو يومي )حياتي( 
المتلقي  لدى  ولتثير  الفكرية  الم�ستويات  لتتداخل 
والم��وت  الحياة  ح��ول  المعلّقة  الأ�سئلة  من  المزيد 

والخ��ط��ي��ئ��ة الأزل�����ي�����ة.  ان��ط��وى 
الفح�ص  ع��ل��ى  ال��ع��ر���ض  ه���ذا 

والدينية  الأ�سطورية  للت�أ�سي�سات 
الم�ؤ�س�سات  على  ف��الاح��ت��ج��اج  فالنقد 

وقد  ومماتنا.  وحياتنا  ب���أق��دارن��ا  المتحكمة 
وردت في �سياق العر�ض مفردات �صارخة ومبا�شرة 
لم تن�سجم مع الخطاب الفل�سفي المعمق والجمالي 
)م�شفّرة(  �إ���ش��ارات  وج��ود  رغ��م  للعر�ض  العالي 
تنتقد الخطابات الدينية وال�سيا�سية ولااجتماعية 
بطريقة تنطوي على ماهو مبا�شر تارة وماهو فني 
تارة �أخرى. وقد ا�ستخدم العر�ض لغة ثنائية زاوج 
فيهما بين اللغة الف�صحى واللغة المحكية الدارجة 
ليفرز من خلالها م�ستويين من المواقف والأفعال 
والأفكار، �أحدهما يرتبط بما هو فل�سفي �أ�سطوري 
الواقع لااجتماعي.  و�آخر بما هو يومي معا�ش في 
تجريبية  عتبة  �أظنها  الموازنة؟  هذه  نجحت  فهل 

�أولى في رفع الترفع عن ماهو محكي ويومي 
ومحاولة مغادرة الت�صلب اللغوي لمفردات 
وقلوبنا،  �أ�سماعنا  على  وق��ع  لها  ماعاد 

�شئت  ما  منها  اِغ��رف  الجمالية،  لغته  فللم�سرح 
وقع  لها  يكون  �أن  �شريطة  المتداول  مفردات  من 
ا�ستحدث   . العر�ض  �سياق  في  وج��م��الي  درام���ي 
خ�شبة  على  حا�ضرة   - غائبة  �شخ�صية  المخرج 
ال�سايك  على  تبث  التي  الكتابات  ع�رب  الم�سرح 
الخلفي تعليقات تحاور ال�شخ�صيتين في لغة م�ستلّة 
من التداول لااجتماعي اليومي، وربما كان الأمر 
يحتاج الى معالجة �إخراجية للفت نظرنا �إليها من 
وتمثل  حركي.  او  �ضوئي  او  �صوتي  عن�صر  خلال 
ال�ضلع  حقيقتها  في  لاافاتر�ضية  ال�شخ�صية  هذه 
الثالث المكمل لثالوث الحكاية الأولى )�آدم و حواء 
وال�شيطان(. فهل تخلّى ال�شيطان عن �آدم وحواء 
وتنازل عن رهانه؟! بل هل تخلّى �آدم وحواء عنه 
وعن و�ساو�سه؟ �أم �صاروا خليفة له على الأر�ض.. 

غواية  في  ي�ستمر  ال�شيطان  عليها.  الله  خليفة  لا 
�آدم وحواء لأنه و�صي على خطاياهما منذ )�ساعة 
الى  ا�ستمعنا  التفاح  لوحة  وفي  الأولى.  ال�سودة( 
متقن-  غير   - كوريكرافي  ب���أداء  الخطيئة  ن�شيد 
توارثناها.  التي  الخطيئة  متوالية  عن  لنا  ك�شف 
الأر���ض  في  جاعل  �إني  للملائكة  رب��ك  ق��ال  )و�إذ 
وي�سفك  فيها  يف�سد  من  فيها  �أتجعل  قالوا  خليفة 
الدماء ونحن ن�سبّح بحمدك ونقدّ�س لك قال �إني 

�أعلم مالاتعلمون(.
�سينوغرافيا العر�ض كانت مر�سومة بدقّة لا تفوت 
لعبته  ال�سينوغرافيا  وماتزال  كانت  مخرج  على 
ت�ؤ�س�س  مح��ددة  وبقع  �ضوئية  م�ساقط  المف�ضلة. 
بتوازن  ا�ستثمرها  التي  الم�سرح  لجغرافية  جمالياً 
الأك�س�سوار  قطع  زحمة  ورغ��م  و�إج���ادة.  جمالي 
والأزياء التي �أرهقت كاهل الممثلين �إلا �أن المخرج 
توظيفها  تم  واح��دة  منظرية  بمفردة  ا�ستعان  قد 
لتتحول  ���س��ري��راً  ف��ب��د�أت  ب���ارع  ب�شكل  �إخ��راج��ي��اً 
�صارت  وم��رة  ف�سبورة،  فباب  ف��دولاب  غرفة  الى 
�ضريحاً و �شبّاكَ ولّي �أو �إمام و�أخرى تحولت �سيارة 
مفخخة، وفي جوهرها كانت بمثابة م�سرح داخلي 
والأك�س�سوارات  الأزي���اء  بقطع  ت�أثيثه  تّم  �صغير 
كبير!  م�سرح  �إلا  هي  �إن  الحياة؟  )م��ا  المك�شوفة 
على  الممثل  يق�ضيها  ال��ت��ي  ال�ساعة  �إلا  ه��ي  �إن 
على  �شك�سبير  قال  هكذا  تعباً(،  متخبطاً  ملعبه 
ل�سان بطله هملت، لكنه قطعاً لم ي�شِر الى �ساعة 
ال�سودة )اللي حكمنه بيهه فلان!! و�ساعة ال�سودة 
�شفتك  اللي  ال�سودة  و�ساعة  بيهه!  تزوجنه  اللي 
للدنيا!!  بيهه  اجينه  اللي  ال�سودة  و�ساعة  بيهه!! 
ولقد  التفاحة!!(.  بيهه  �أكلنا  اللي  ال�سودة  و�ساعة 
ا�ستعمل المخرج م�ؤثر الدخان بطريقة تقنية بارعة 

ومح�سوبة. 

�آدم وحواء و)�ساعة ال�سودة( 

حين حبلت حواء.. احتج �آدم بعد �أن �شهد حرب الجنينين قبل خروجهما 
من بطن �أمهما.. ف�أراد �إيقاف �سل�سلة الخطيئة!! خطيئة الحروب 

�أ. د. ح�سين علي هارفالمتوالية والمتوالدة. فلِمَ يولد �إذن هذا الطفل؟!
ت�صوير: علي عدنان
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رائد  الممثلين  كلّ من  العر�ض  �أدوار  وقد ج�سّد   
الطبيب،  �شبيب/  وبا�سل  ا�سماعيل،  مح�سن/ 

وكاترين/ الممر�ضة وبع�ض �أوهام ا�سماعيل..
  في البدء كان الن�ص

�أمكنة  في  وزي��ري  هو�شنك  الكاتب  ��سؤال  ج��اء 
لحظات  كانت  اذا  ت�ضمن:  وال���ذي  ا�سماعيل 
الهروب من جريمة ما ي�صنعه العقل من �سلوك 
عابث بكرامة ودم الإن�سان هي ذاتها اللحظات 

الإن�سان من الجنون ملاذاً يعقل به  التي يتخذ 
ال�سلام ف�أي حد يتبقى بين العقل وبين الجنون؟ 
ي�سكن  التي  الأمكنة  �أ�شد  �أن الجنون ي�صبح  بل 
في  الم���رء  عبث  م��ن  ال��رغ��م  على  ال�سلام  فيها 
الموت  من  الهروب  تعاني  التي  النف�س  جوانيات 
نظامه  في  العقل  يجرمه  م��ا  وم��ن  الم���وت  الى 
المري�ض الى ما يجرمه الجنون في عبثه المري�ض.

الإن�سان  �سيرة  يروي  �أن  وزي��ري  هو�شنك  يريد 
�أن يكون ماكينة مجرمة  العراقي الذي لا يريد 
في م�صفوفة لحروب طاحنة لا قرار لها والذي 
ي�سكن  ب�أن  الأخير  قراره  اتخذ  قد  بعقل عارف 
بيت الجنون ويتمتر�س بذلك البيت ع�سى �أن لا 

تتلطخ يداه بجريمة حرب.
   ا�سماعيل ولد بعد �أن اتخذ قراره بالدخول �إلى 
الجنون. اتخذ ذلك بعد �أربع وع�شرين �سنة من 
عمره وقد لعب دوره الجديد في عالم المجانين: 
في  وبقي  ومجانين..  وممر�ضين  و�أطباء  م�شفى 
هذه اللعبة حتى بدء الك�شف عنها عبر منظومة 
الن�ص/ العر�ض، وذلك بعد خم�س ع�شرة �سنة. 
في  التمتر�س  بعد  ا�سماعيل  على  �أثقل  ما  لكن 
عنه  و�ضاعت  ا�سمه  �ضاع  �أن  الجنون  حيوات 
زوجته و�ضاعت عنه الحدود التي تف�صل ما بين 

العقل والجنون او بين ال�صدق والوهم..
وهم العر�ض وحقيقته

اقتطف المخرج ابراهيم حنون تلك الثيمة التي 
والوهم.  الحقيقة  بين  الح��د  انك�سار  م��راده��ا: 
الداخل والخارج.. في  العقل والجنون. بين  بين 
�سل�سلة من الثنائيات التي تتقلب فيها الأحداث 
ينت�صر  كنهاية  العقل  لت�أكيد  لا  �أ�ضدادها  عبر 
به  لتنت�صر  الجنون  لت�أكيد  ولا  ا�سماعيل  فيها 
تلا�شي  لت�أكيد  بل  الح��رب  من  ال��ه��روب  رغبة 
لحظة  في  وتداخلهما  بينهما،  الفا�صل  الح��د 
او حدث  فعل  كل  فيها  ينهر�س  م�سرحي  عر�ض 
بقهر يتيه فيه كل �شيء، وما عاد يدري الإن�سان 
وجريمته  العقل  �إلى  يم�ضي:  متجه  �أي  الى  �أنه 
في الحروب كنظام حيوات او الى الجنون كعبث 

في الذات.
الحركية  ت�شكيلاته  في  الم��خ��رج  اعتمد  ول��ه��ذا 

والفكرية على:
• واقع خارجي يبد�أ من واقع داخلي ثم ي�ضيع 

بينهما ذلك الإن�سان الراف�ض للحرب.
الجنون  بيت  لي�سكن  العقل  يرف�ض  عقل   •
يجري  ما  يعقل  لكونه  الجنون  يرف�ض  وجنون 

عليه.
• العوالم متداخلة كما هي الت�صورات الذهنية 
يعاينها  وه���و  ا�سماعيل  �أم����ام  تت�سرب  ال��ت��ي 
ك�صرخات  تطارده  هي  بينما  �آمنة  كملاذات 

مفزعة.
لتعّرب عن  ال�سينوغرافيا  ولدت  �أي�ضا    من هنا 
ب�أمكنة  ا�سماعيل  �أمكنة  ولت�ؤطر  الثيمات  تلك 

العر�ض الم�سرحي وكانت على نحو:
-�أطر لأبواب مفتوحة ا�ستخدمها المخرج لتكون 
ال�شاهد الحي على ذلك التداخل ما بين الخارج 
والداخل. ما بين ما يجري من �أحداث في الواقع 
بكل  مثقلة  هي  بينما  عقل..  و�إرادة  وب�صناعة 
خطايا الحروب و�آثامها. بين ا�سماعيل المجنون 
هنا في الداخل والذي لا ي�ؤذي غيره وا�سماعيل 
هناك في الخارج الذي ين�شطر الى ع�شرات منه 

لي�ؤذي غيره.. 
ارتكبته  �إث��م  ك��ل  عنها  يتدلى  لم�شنقة  -ح��ب��ال 
في  ا�سماعيل  ال��رم��ز  وك����أن  جمعاء.  الب�شرية 
تلك  ك��ل  ع��ن  ت��ع��ب�اًري  ج���اء  ال��ذب��ح  ميثالوجيا 

الخطايا التي تمار�سها الب�شرية..
يت�صوره  ما  بكل  الولود  ذلك  الكبير  -ال�سرير 
ب��ذات��ه  م��ف��ج��وع��ة  �شخ�صيات  م��ن  ا���س��م��اع��ي��ل 
بمر�ضه  عليه  لتثقل  لا  تطارده  والتي  المري�ضة 
ال��ق��ادم من  �أم��ان��ه  له  لت�ؤكد  ت��ط��ارده  بل  الآث��م 
يريده  الذي  ال�سرير  هذا  عقل.  كل  من  هروبه 
الذي  ال�سرير  هذا  عليه.  كابو�ساً  كان  له  �أمناً 
المفتر�ضة  يا�سمين  زوجته  به  يدرك  بيتاً  يريده 
كان مواجهة مع حطام نف�سه الهاربة. كان خوفاً 
يتقيح فوقه كل ذات لقاء بالممر�ضة او بما يتوهم 

به �أنها زوجته يا�سمين المفتر�ضة.
الأقنعة  او  الكرا�سي  او  المقهى  او  -ال��ط��ري��ق 
ا�سماعيل  يريدها  واهمة  ممرات  كلها  المفزعة 
المجروح  الإن�سان  م�أ�ساة  على  �شاهداً  لتكون 
طريق  �أك��ذوب��ة  يريدها  بل  و�آثامها.  بالحروب 
يقود  وهو  كثيراً  توح�ش  ي�شهد على مهزلة عقل 
من  ح��ي��وات  في  الجحيم  م��ت��اه��ات  الى  نف�سه 

حروب.-

 �ضمن فعاليات "�أيام م�سرحية" التي انطلقت  في بغداد بمنا�سبة اليوم العالمي للم�سرح قُدمت 
م�سرحية �أمكنة ا�سماعيل على خ�شبة الم�سرح الوطني وهي من ت�أليف هو�شنك وزيري و�إخراج 
�إبراهيم حنون،

�أمكنةُ �إ�سماعيل
د. جواد �صبري

السنة الرابعة عشرة العدد )334( 10 نيسان 2019 alshabaka aliraqya

alshabaka
aliraqya

29 ف���������ن���������ون28



جمعة اللامي

ذاكرة الم�ستقبل 

يكتب �أوكونور في ال�سطر الأول من بحثه القيم حول 
كاثرين مان�سفيلد )�إن�سانة وكاتبة( ما يلي: "كاثرين 

مان�سفيلد بالن�سبة لي، �شيء غير عادي في تاريخ 
الق�صة الق�صيرة."  وهذه �شهادة "غير عادية " من 

كاتب "غير عادي" �أي�ضاً.

م�������ق�������الات

جا�سيندا وكاثرين

"حين �أر�سم زهرة، �أ�صبح �أنا زهرة" 	
                          )فان كوخ(

يزة بهذا لاا�سم فقط �أي�ضاً، �أعادت �إليَّ  َ رئي�سة وزراء نيوزلاند، جا�سيندا، و�أقول جا�سيندا فقط، فهي متميزة وُمم
�شخ�صياً، ا�سماً نيوزلاندياً متميزاً ومميزاً، لإن�سانة لا يمكن ن�سيانها.. �أنا �أكتب في ��شأن الكاتبة كاثرين مان�سفيلد.
تعرفت على كاثرين مان�سفيلد قبل ان �أقر�أ �أعمق ما قر�أته ب�صددها في كتاب "ال�صوت المنفرد" للكاتب الإيرلندي 
فرانك �أوكونور، في طبعته الأولى، حيث حذفت الرقابة الم�صرية ف�صلًا راقياً منه هو "رومانتيكية العنف" الذي 

اخت�ص بالأديب الرو�سي المن�شق "ا�سحق بابل" الذي �أعاد �إليًّ ذكريات خا�صة عن �شبابي في �سجون العراق.
ح�سناً، ��سأعود �إلى ا�سحق بابل ذات يوم.

كنت قر�أت لكاثرين مان�سفيلد، في مطلع �سنة 1960، ق�صة ق�صيرة �أخذت بلبّي وا�ستولت على كياني وجعلتني 
�إنها ق�صة في الحب، او ق�صة الحب للحب في ذاته، تدور ما بين �صالة منزل  "هكذا، و�إلا فلا".  �أقول لنف�سي: 
وحديقته، حيث النور وال�ضوء، والب�شر الذين يبحثون عن الحب. ثم �أخذت �أجري وراء كل ما يُكتب ب�صدد حياتها 
تِدها الإر�ستقراطي، وهجرة والدها �إلى  الخا�صة، او في ��شأن ق�ص�صها، و�أمور �أخرى تتعلق بعائلتها،  حيث َحم
ويلنغتون في نيوزيلاند، وبعد ذلك عودتها هي �إلى المملكة المتحدة طلباً للدرا�سة، ومزاملتها للكاتب البريطاني 

د.هـ.لورن�س، �صاحب رواية "�أبناء وع�شاق".
يكتب �أوكونور في ال�سطر الأول من بحثه القيم حول كاثرين مان�سفيلد )�إن�سانة وكاتبة( ما يلي: "كاثرين مان�سفيلد 
بالن�سبة لي، �شيء غير عادي في تاريخ الق�صة الق�صيرة."  وهذه �شهادة "غير عادية " من كاتب "غير عادي" 

�أي�ضاً.
الوزراء  برئي�سة  �أعجبوا  الذين  ه�ؤلاء  لكل  المجال  لأتيح  المبدعة،  الكاتبة  هذه  ��شأن  في  الحد  هذا  عند  و�أتوقف 
جا�سيندا، كي يتحولوا �إلى "ال�صفحة الم�شرقة لااخرى في نيوزيلاند" و�أعني كاثرين مان�سفيلد، لأنها واجهة من 
واجهات الحياة الإن�سانية طراً، لماذا تتج�سد الحياة الإن�سانية في �إن�سان واحد، في لحظة بعينها، كما حدث ذلك 

مع هذه ال�سيدة الب�سيطة العظيمة : جا�سيندا... ؟!
هي و�صلت �إلى درجة التطابق التام بين ظاهرها وباطنها، �أقوالها و�أفعالها. 

وهذا هو �سر �إن�سانية �أي �إن�سان �سويّ .

ي��ب��ح��ث ع���ن م��ك��ام��ن ال��ت��م��ي��ز والإب��������داع ولاي����ؤم���ن 
عندما  �ضالته  وج��د  الإع�الم��ي.  العمل  بكلا�سيكات 
في   2011 عام  لندن  البريطانية  العا�صمة  في  �شارك 
المواطن.  ب�صحافة  ي�سمى  فيما   bbc �أجرتها  دورة 
المواطن  �صحافة  تطوير  فكرة  هناك  من  لديه  ن��شأت 
حيث يقول: "حاولت �أن �أغير ال�صورة المعتاد عليها في 
تقارير المرا�سلين باعتماد الر�ؤيا الإخراجية للمواطن 
الت�صوير  فزوايا  المخرج،  بح�س  يتمتع  المرا�سل  كون 
المرا�سل.  يعرفها  اللقطات  و�أحجام  الكاميرا  وحركة 
وبما �أنه يمتلك الموبايل ابتكرت في ذلك الوقت "تقرير 
ب�إنتاج حدث با�ستخدام  �إذ يقوم المرا�سل  الطوارئ"، 
الموبايل  عد�سة  يفتح  حيث  "الموبايل"  الجيب  مقتنى 
ب�إعداد  النمط  ابتكرت هذا  اللقاءات.  وينتج  وي�صور 
الإع�ل�ام  �شبكة  ب��ه  واع�ترف��ت  التلفزيوني  التقرير 
العراقي وبد�أت ببث التقارير المنتجة من هذا النمط.

نقطة تحول 
  2016 ع��ام  متف�ضلة،  الفرن�سية،  ال�سفارة  ق��ام��ت 
بتوجيه دعوة لي وتحدثوا معي حول م�شروعي وطلبوا 
فران�س  الإعلامية  الم�ؤ�س�سة  على  الم�شروع  مني عر�ض 
24  فوافقت، قالوا لي :"انتظر منا ات�صالًا هاتفياً"، 
الى  بدعوتي  لإبلاغي  بي  ات�صلوا  �سنوات  ثلاث  وبعد 
فرن�سا: الى فران�س 24 الأكاديمية الفرن�سية للإعلام 
ب��د�أ  وع��ن��دم��ا  ف��ذه��ب��ت،  التكاليف  م��دف��وع��ة  برحلة 
التدريب العملي انبهروا بالعمل الذي قمت به وفوجئوا 

ب�أن لدي تقارير تلفزيونية، وقاموا بتدري�سه للمتدربين 
�شهادة  بمنحي  قاموا  �أنهم  حتى  النامية  ال��دول  في 
التدريب  معهد  في  درّبت  عدت  وعندما  منهم.  خبرة 
تقنية  على  العراقي  الإع�الم  ل�شبكة  التابع  الإعلامي 

المرا�سل عبر الهاتف النقال.
تقرير م�ؤثر

الثقافية،  الأو���س��اط  في  ج���داً  م���ؤث��ر  تقرير  لي  ك��ان 
هذه  ح�سقيل،  �سا�سون  بيت  ت�صوير  من  منعوني  �إذ 
ال�شخ�صية اليهودية الذي كان �أول وزير لمالية العراق، 
حيث قامت مجموعة بال�شروع بتهديم بيته الذي يعتبر 
الت�صوير  من  منعي  تم  وعندما  مهماً،  وت�أريخاً  �إرث��اً 
بالكاميرا الكبيرة �صورت بموبايلي عملية الهدم التي 
تم ال�سماح بها ب�سبب الف�ساد الم�ست�شري،  وقد �ضمّنت 
�أحدث  بثّه  وف��ور  تلفزيوني،  تقرير  �ضمن  �صورته  ما 
�ضجّة داخل وخارج العراق، ولكن للأ�سف تم التهديم 

وبالتالي خ�سرنا تراثاً عراقياً مهماً.
�أجد �أن الخو�ض في الإعلام هو ملَكة مثل كتابة ال�شعر، 
فلي�س كل �شخ�ص ممكن �أن يكون �إعلامياً، فالإعلام 
�أن تكون هادفة بعيدة عن ال�شهرة،  هو ر�سالة ويجب 
و�أهم �شيء لدى المرا�سل الجيد هي الخلفية الثقافية، 
المرا�سلين  �أروع  العراقي من  المرا�سل  ف�إن  وبكل تجرد 
فهنا  �شهدها،  التي  الأح���داث  ك��مّ  ب�سبب  ال��ع��الم  في 
الدول  الكثير من  تبحث عن مرا�سل عك�س  الأح��داث 

حيث المرا�سل يبحث عن حدث. 

المرا�سل العراقي
هو الأروع في العالم 

زيد الم�صطاف:

زيد الم�صطاف.. �إعلامي �شاب بد�أ عام 2007   كمرا�سل 
وحالياً يعمل  م��سؤول �شعبة التحرير بمواقع التوا�صل 
الاجتماعي في مديرية الإعلام الإلكتروني  في �شبكة 
الإعلام العراقي.

حاوره : حيدر النعيمي

ت�صوير : ح�سين طالب
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ل���ه  �������ص������در   
�أغلبها في  كتاباً  �أربعين  �أكثر من 

ي�ترسد  )نعمان  ال�شعر  في  له  والرواية،  ال�شعر 
الجنرال(،  و�أحوال  والموتى،  الموت  كتاب  لونه، 
المدينة  الُح��مّ��ى، حار�س  )ب��راري  ال��رواي��ة  وفي 

ال�ضائعة، و�أرواح كليمنجارو(.
م�شروعين  ع��ل��ى  ال�����س��ردي  ا�شتغاله  ت�ضمن 
الفل�سطينية(  )الملهاة  هما  متوازيين  روائيين 
روايات  عدة  منهما  كل  ويمثل  )ال�شرفات(،  و 

مختلفة. 
�سلطان  ج��ائ��زة  بينها  ع��دة،  بجوائز  ف��از 
القد�س  العام 1997، جائزة  لل�شعر  العوي�س 
للثقافة والإبداع العام 2012، جائزة )كتارا( 
للرواية العربية العام 2016، وجائزة )البوكر( 

العام الما�ضي.
�إبراهيم ن�صر الله، �ضيف حوارنا  �إنه الروائي 

لهذا اليوم.
ال�شعرية  وكتبك  رواياتك  �إبراهيم،  �أ�ستاذ   *
بجائزة  ف���وزك   ه��ل  عالية،  بمبيعات  تحظى 
�أعمالك  على  القارئ  �إقبال  من  زاد  )البوكر( 

الأدبية؟
-ي��ع��ن��ي ب��ال��ت���أك��ي��د )ال��ب��وك��ر( ج��ائ��زة مهمة 
الكتاب  مبيعات  رف��ع  على  تعمل  و�أ���س��ا���س��ي��ة، 
هي  دائماً  كتبي  كانت  الحظ  ولح�سن  الفائز، 
�سنوات  منذ  �صدر  وبع�ضها  مبيعاً،  الأك�رث  من 
طوال جداً، ولم يزل في ال�سوق كتاب من كتبي 

الأكثر مبيعاً، وربما هذا ح�سن حظ كبير، لكن 
ت�ساعد  بالت�أكيد  الجائزة،  ت�أتي  حينما  �أي�ضاً 
على تن�شيط حركة بيع الكتب �أكثر و�أكثر، مثلها 
مثل �أية جائزة، �سواء تعلقت بفيلم �سينمائي �أو 

برواية �أو تعلقت ب�أي �شيء �آخر.
بالجائزة  فوزك  ت�أثير  ما  نظرك  وجهة  •من 

على م�شاريعك؟
-�أبداً، ربما �أن من الأ�شياء الجميلة التي كانت 
تمت ومنعتني من هذا الح�س، وجود عدد كبير 
من الأعمال التي �صدرت لي قبل ذلك، و�أي�ضاً 
قبل �إعلان جائزة )البوكر( بوقت ق�صير كنت 
الأجرا�س(  لإ�صدار ثلاثية هي )ثلاثية  �أ�ستعد 
الما�ضي،  العام  ت�صدر  �أن  المقرر  من  كان  التي 
لكننا   ،2018 ال��ع��ام  البوكر  �إع�ل�ان  موعد  في 
رواية  ت�أخذ  حتى  كاملًا،  عاماً  �صدورها  �أجلنا 
مداها  بالبوكر  الفائزة  الثانية(  الكلب  )حرب 
الثلاثية  هذه  و�ست�صدر  الحقيقية،  وفر�صتها 

ن�صر الله:
�إبراهيم
على الكاتب �أن يكون �أميناً 
لمو�ضوعه وم�ستعداً لدفع الثمن

م�����ص��ر  في  ق���ري���ب���اً 
وفل�سطين وبيروت في 
وبثلاث  الوقت  نف�س 
ط�����ب�����ع�����ات، وه������ذا 
م�شاريعي  �أن  يعني 

م�ستمرة ولم تتغير.
�أعمالك  في  *نجدك 

تجنح �إلى ا�ستخدام الخيال والفانتازيا.. ماذا 
ي�شكّل ذلك في فكر الروائي ابراهيم؟

- �أعتقد �أن المبرر بالأ�صل ثقافي بمعنى م�صادر 
بوعيك  تتعلق  �أخ��رى  وم��سألة  الأولى،  ثقافتك 
لهذا العالم، �إذا لم ي�ستطع وعيك �أن يتمثل هذه 
لن  ف�أنت  قر�أتها،  التي  الثقافة  وهذه  الفنتازيا 
الذي  المتكامل  العمل  ذل��ك  تقدم  �أن  ت�ستطيع 
�أن  على  وال��ق��درة  الفنتازيا،  �شروط  كل  ي�ضم 
يتعلق  فيما  ���س��واء  ج��دي��دة  مناطق  �إلى  ت�صل 
مثل  الم�ستقبل،  ع��ن  تكتب  حينما  �أو  بالخيال 
رواية )حرب الكلب الثانية( �أو حينما تعود �إلى 
التي  الفاترت  بع�ض  عن  وتكتب  �أي�ضاً،  الما�ضي 
�أعتقد  �أنا  �سنة،  ثلاثمئة  من  �أكثر  عليها  مرت 
�أو  بالعالم  وعي  بدون  لكن  مركبة،  الم��سألة  �أن 
بالثقافة التي عملت على تح�صيلها ومعاي�شتها، 
لن ت�ستطيع �أن ت�صل �إلى هذا البعد من الكتابة 

بهذا الجموح وبهذه الحرية.
ال��ف��ان��ت��ازي��ا هي  ب����أن كتابة  *ه��ن��اك م��ن ي��رى 
وما  ال��واق��ع،  عن  الكتابة  من  للهروب  محاولة 
الكاتب  على  �ضغوط  من  الكتابة  ه��ذه  تخلّفه 
ب�سبب ال�سيا�سات والخطوط الحمر في البلدان 

العربية، ر�أيك في تلك الآراء؟
ما خطر  كل  كتبت  بالن�سبة لي  �أنا  بالعك�س،   -
�سيا�سياً  مو�ضوعاً  ذل��ك  �أك��ان  �سواء  ب��الي،  في 
رواي��ة  �أو  )ع��و(  رواي��ة  مثل  �سيا�سية  رواي��ة  �أو 
و  الجليل(  ملك  )قناديل  روايتيّ  مثل  تاريخية 
)زمن الخيول البي�ضاء( �أو رواية اجتماعية مثل 
�أو ما  �أو رواية ذات بُعد حداثي  )�شرفة العار( 
)�شرفة  و  الُحمّى(  )ب��راري  مثل  الحداثي  بعد 
لي  بالن�سبة  الأع��م��ال.  من  والكثير  الهذيان( 
�أميناً  يكون  �أن  الكاتب  على  �أن  دائ��م��اً  �أعتبر 
�أن  الممكن  من  ال��ذي  الثمن  ما  �أم��ا  لمو�ضوعه، 
تدفعه مقابل هذه الأمانة، فهذه م��سألة يجب �أن 

تكون م�ستعداً لها با�ستمرار.
في  كبيرة  ح�صة  الفل�سطينية  للمو�ضوعة  •كان 
�أدبياً،  الق�ضية  هذه  يخدم  الذي  ما  كتاباتك، 

وما الذي لا يخدمها؟
-ما يخدم الق�ضية وجود م�ستويات فنية عالية 
بحاجة  ك��ب�رية  ق�ضية  ك��ل  لأن  عنها،  للتعبير 
لم�ستوى فني عالٍ للتعبير عنها. جزء من عملي 
الكتابي تمثل في م�شروع )الملهاة الفل�سطينية(، 
�إ�ضافة  رواية،  ع�شرة  اثنتا  منها  �صدرت  والتي 
والذي  )ال�شرفات(،  م�شروع  هو  �آخر،  لم�شروع 

�����ص����درت م���ن���ه ���س��ت 
)ح��رب  منها  رواي���ات 
ال���ك���ل���ب ال���ث���ان���ي���ة(، 
روايات  هنالك  و�أي�ضاً 
ت�����درج في  �أخ������رى لم 
ه���ذي���ن الم�����ش��روع�ني 
المدينة  )ح��ار���س  مثل 
�أنا  )ع��و(.  �أو  البرية(  �أو)الأم���واج  ال�ضائعة( 
هو  وربم��ا  داخ��ل تجربتي،  التنوع  �أح��ب  ككاتب 
م�صدر من م�صادر �سعادتي، ولي�س فقط رغبة 
بالتنوع، و�أظن ب�أنه كلما تنوعت ثقافة وتجارب 

الكاتب، �ستتنوع تلقائياً كتاباته.
الذي  الثقافي  الحدث  هذا  عن  الآن  •لنتحدث 
للكتاب،  ال���دولي  ب��غ��داد  معر�ض  هنا،  جمعنا 
وتفاعل  ج��ه��ة،  م��ن  ث��ق��افي  كفعل  ر�أي��ت��ه  كيف 
الج��م��ه��ور م��ع��ك��م ك��م��ب��دع�ني ع���رب م��ن جهة 

�أخرى؟
فل�سطين  في  �أعي�ش  وك����أني  �أح�س�ست  -�أولًا، 
من  المحبة  وتلك  الإقبال  ذلك  ب�سبب  والأردن، 
والذي  القراء،  الكبير من  العدد  القراء، وهذا 
يح�سه  يكن  لم  م��ا  وه��و  الإن�����س��ان،  ب��ه  يفتخر 
�إ�ضافة  مهمة،  م��سألة  وه��ذه  بُعد،  عن  الكاتب 
كل  من  الأه��م  ثم  توقعتها،  التي  الكتب  لعدد 
ذلك، �أنك تجد في هذا المكان الروح الحقيقية 
لم�ستقبل  يتطلعون  �شباب  لمثقفين  روح  للعراق، 
�أجمل، وهم ممتلئون بالحياة، والفرح، والأمل، 
م�ستقبل  هو  الجمال  يكون  �أن  على  وي�صرون 

العراق، وهذا �أهم �شيء.

حاوره: علي ال�سومري

ت�صوير- �صباح الربيعي

هو �شاعر وكاتب وروائي �أردني من �أبوين فل�سطينيين، ولد في 
عمّان عام 1954، فازت روايته )حرب الكلب الثانية( بجائزة 

)البوكر( العربية عام 2018.
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 هذا الكتاب �صادر عن دار المدى، من ترجمة �أكرم 
عالم  زوج��ه��ا  التقتْ  ق��د  �أغ��اث��ا  كانت  الحم�صي.  
�أثرية  "ماك�س مالون" الذي قاد بعثة تنقيب  الآثار 
في نينوى و�أور والنمرود في العام 1930 بين �أطلال 
قاد  العام 1937  العراق. وفي  �أور في جنوب  مدينة 
تل  نهر الخابور، في  تنقيب في حو�ض  ور�شة  مالون 
منت�صف  في  براك  وتل  عامودا،  قرب  بازار  �شاغر 
الطريق بين الح�سكة والقام�شلي. ر�صدت �أغاثا التي 
رافقت زوجها كل المتاعب والأحداث وال�شخ�صيات 
�إلى بيروت  بها من بريطانيا  التي مرتْ  والمفاج�آت 
وحم�ص ودم�شق وتدمر وحلب ودير الزور، وذُهلتْ 
من كثرة التلال المتناثرة في الجزيرة ال�سورية وهي 
تل  على  ان�صب  ع�شقها  ولكن  ت��ل،  مئة  م��ن  �أك�رث 
براك، بعد �أن ك�شف عن �أ�سراره المخب�أة منذ قرون 
ال�ساحرة  العين" برموزه  و"معبد  الق�صر  فيها  بما 
التي تليق بعا�صمة متح�ضرة في زمنها البعيد، وفي 
"تعال  ال��سؤال  عليه  طرحت  التل  �أمام  حالمة  وقفة 
كتبت الج��واب في ق�صيدة  تعي�ش" ثم  قل لي كيف 
كري�ستي  �أغ��اث��ا  و�ضعت  تل"  على  "جل�سة  بعنوان 

الق�صيدة في ال�صفحات الأولى للكتاب، جاء فيها:
�ستح�سن  ك��ن��ت  �إن  �أ�ستطيع  م��ا  ب��ك��ل  ���س���أخ�ربك 

الإ�صغاء؛
التقيت ب�شاب وا�سع لااطلاع  يجل�س على تل

تبحث؟" "وعمّ  له  يا�سيدي؟" قلتُ  �أنت  "من 
انت�شر جوابه في ر�أ�سي كلطخة دم على �صفحة كتاب

قال: "�أفت�ش عن �أوان قديمة من �أيام ماقبل التاريخ، 
ثم �أقي�سها بالكثير، والكثير من الطرق المختلفة.

ثم �أبد�أ )مثلك( بالكتابة؛ لكن كلماتي �أطول بمرتين
من كلماتك، �أكثر علماً بكثير.

�إنها تُثبت خط�أ زملائي!" 
ونعثر  ال��سؤال.  ذلك  على  جواب  هو  فالكتاب  �إذن 
الما�ضي  عن  الآث��ار  علم  يطرحه  فيما  الإجابة  على 
قائلًا: "تلك كانت قدور الطهو التي ا�ستخدمناها. 
بقمحنا.  نحتفظ  كنا  الكبيرة  ال�صومعة  تلك  وفي 
وبتلك الإبر الم�صنوعة من العظام كنا نخيط ثيابنا. 

تلك كانت بيوتنا، هذا حمامنا، وهنا نظام ال�صرف 
ال�صحي لدينا، وهنا، في هذه الآنية، توجد الأقراط 
الذهبية التي قدمت لابنتي بائنة. هنا في هذه الجرّة 
من  الطهو  قدور  كل  تجميلي،  م�ساحيق  ال�صغيرة، 
نموذج �شائع للغاية، �سوف تعثرين على المئات منها، 
تقول  الزاوية".  عند  الخ��زاف  من  ن�ترشيها  نحن 
"ي�صادفنا بين الفينة  الكاتبة في تمهيدها للكتاب: 
معبد،  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي  ملكي،  ق�صر  والأخ���رى 
وفي منا�سبات �أقل مدفن ملكي، هذه الأ�شياء رائعة. 
نقر�أ عنها في العناوين الرئي�سة لل�صحف وهي مادة 
وي�سمع  ال�شا�شات  على  عر�ضها  ويتم  للمحا�ضرات 
�أن الت�شويق الحقيقي  �أنني �أظن  عنها الجميع! بيد 
 – الخ��زاف  حياة  – في  اليومية  الحياة  في  يكمن 
حياة المزارع – حياة �صانع الأدوات – حياة �صانع 
حياة  الواقع،  في  بل،  الحيوانية،  والتمائم  الأختام 

الجزار، والخباز، و�صانع ال�شمعدانات."
التنقيب  ور�شة  في  العمال  كل  تعرف  �أغاثا  كانت 
ير�أ�سها زوجها، وتر�صد طباعهم وت�ساهم في  التي 
معالجة ن�سائهم و�أولادهم، وحينما ن�شب خلاف بين 
�أحد العمال الإيزيديين وعامل �آخر �أن�صفتْ العامل 
كثب،  الإيزيديين عن  �أنها عرفت  وكتبت  الإيزيدي 
تبادلت  العراق، حيث  �شمال  تعمل في  كانت  حينما 
عن  فكتبت  الإيزيديين(،  )رئي�س  المير  مع  الزيارة 
�أنه  "�أعتقد  قائلة:  م�سافر  بن  عدي  ال�شيخ  مقام 

مكان  ال��ع��الم  في  ي��وج��د  ب���ج���م���ال���ه لا 
و�سكينته، وهو من الأمكنة 
�أن�ساها ما حييت  التي لن 
�أب��داً  �أن�سى  ل��ن  كما   –
والر�ضا  الكلي  ال�سلام 
ا�ستوليا  اللذين  المطلق 
ع��ل��ى روح�����ي ه��ن��اك، 
الب�شرية  فالطبيعة 
هناك على درجة من 
معها  يمكن  ال��ن��ق��اء 
الم�سيحيات  للن�ساء 

الكاتبة  تقول  الجداول".  في  عاريات  ي�سبحن  �أن 
جبل  �شيخ  الإيزيديين،  رئي�س  الم�ري،  زارن��ا  "لقد 
�إلى الموقع  الإيزيدي حمو �شيرو، ذات مرة  �سنجار 
الذي ننقب فيه في العراق، كان رجلًا فارع القامة 
بالن�سبة  �إن��ه،  بال�سواد.  مت�سربلًا  حزين،  وجه  ذا 
�أنقذ مئات  البابا والزعيم، وهو الذي  لهم، بمثابة 
في  الم�أوى  لهم  وقدم  الموت.  من  الأرمن  المهاجرين 
عامي  بين  دارت  التي  الح��رب  خلال  �سنجار  جبل 
1914 و 1918." تتحدث في موقع �آخر من الكتاب 
"هذا  عن تدمر التي و�صلتها بعد رحلة م�ضنية في 
هو  ما  النباتية  الحياة  من  المحروم  الرحب  العالم 
مخيف و�ساحر في الآن عينه. �إنه لي�س منب�سطاً كما 
هو حال ال�صحراء الممتدة بين دم�شق وبغداد. بل، 
وي�شعرك  تت�سلق �صعوداً وهبوطاً.  نف�سك  �إنك تجد 
من  ق�الع  و�سط  رم��ل  حبة  �سوى  ل�ست  �أن��ك  المكان 
ثم عندئذٍ،  كالأطفال.  ال�شاطئ  بنيتها على  الرمل 
والعالم  والرتابة  الحر  من  �ساعات  �سبع  ختام  وفي 
الموح�ش – هاهي تدمر! في هذه النقطة يكمن �سحر 
الأهيف  الق�شدي  جمالها  في  �أظ��ن.  ما  على  تدمر 
�إنها  المحرقة.  الرمال  و�سط  ب�سحر  ينت�صب  الذي 
ال�ساحرة  مدينة فاتنة رائعة لا ت�صدق بم�شهديتها 
تلك الجديرة ب�أن تكون جزءاً من حلم. بلاط ملكي 

ومعابد و�أعمدة خربة." 
ختاماً تجدر الإ�شارة �إلى �أن الكاتبة �أغاثا كري�ستي 
بد�أت في العام 1950 كتابة �سيرتها الذاتية في منزل 
النمرود،  موقع  في  ه��ادئ 
عاطفي  ���س��رد  وف��ي��ه��ا 
ال��ع��راق  في  لذكرياتها 
و"كيف �أحبتْ كثيراً هذا 
كما  العالم".  من  الج��زء 
ا�ستوحتهما  روايتين  كتبت 
وهما  ال��ذك��ري��ات  تلك  م��ن 
النهرين"  ب�ي�ن  "جريمة 
و"الذين و�صلوا �إلى بغداد".

على  البولي�سية  والم�سرحيات  للروايات  كاتبة  �أ�شهر   )1976 كري�ستي" )1890-  "�أغاثا 
م�ستوى الأدب العالمي الحديث، لكنها في الكتاب الذي بين يدينا كاتبة مذكرات تر�صد 

الحياة الاجتماعية في الزوايا التي زارتها وعا�شت فيها في �سورية والعراق.
حربي مح�سن عبد الله
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كري�ستي

مذكرات

�أغاثا
 "تعال قل لي كيف تعي�ش"



في  و�شعره  هواج�سه  تدوين  الأم�ري  عبد  اعتاد 
�صفحتي كتاب لم يكتب قط, ذلك �أنه )يت�شكل 
قطرة  محيطه  في  الج�سد  ذوب���ان  لحظة  في 

قطرة كمن يع�صر كينونة في برهة طارئة(.
�أن  قبل  ال��ط��ارئ  ي�ستجوب  �أن  �أي�ضا  واع��ت��اد 
و�أن  المجاني,  لاا�ستمرار  خارج  لي�سقط  ينفلت 
ي�ستوقف )رمل لااندثار وهو ياتركم زائغاً بين 

�أ�صابع اللحظة(.
في  يم�ضي  ثم  توقيعاً  �إم�ضاءه  يترك  بهذا  هو 
�شهادة هو من يمحو ومن يمحى فيها, وبذلك 
يعلل عبد الأمير �أ�سرار كتابه ))�إم�ضاءات(( 

بالقول:
لدي.. الكتابة  يقودان   والم�ضي  الإم�ضاء  )�إنه 
ي�شبه  لأن��ه  لا  نهار,  ليل  المتقد  م�صباحي  هما 

ب�ساطة  وبكل  بل  الإغريقي،  ديوجين  م�صباح 
لأنه معلق دائماً في �سقف عتمات الداخل..�إنني 

�أم�ضي في كل  لحظة ولي �أم�ضاء بها ولها(.
 جمع عبد لاام�ري ج��زءاً من الإم�����ض��اءات في 
نثر  �شكل  على  الكتاب  هذا  من  الأول  الف�صل 
توثيقياً  �سرداً  �أي�ضاً  �شوقي  ي�سميه  ت�سجيلي 
وي�����ص��ف��ه ب����أن���ه )دخ�����ان مج��ف��ف م���ن ث�الج��ة 
الح��ا���ض��ر لم�����ش��اه��د وح���رائ���ق الم���ك���ان وال���دم 
)�أوراق  �شكل  على  ل��دي��ه  تجمعت  والح�ب�ر(، 
�أطل�س �شخ�صي(, كان منها ذلك الف�صل  من 
لل�شاعر منها مطولته  وهو ي�شمل عدة ق�صائد 
الأمكنة  وغ��ب��ار  ب��ال��ذك��رى  الم�شحونة  الم���ؤرق��ة 

وعرقها و�أعرافها بعنوان )جنوب(.
واحداً  جنوباً  لا  )جنوبات(  بهذا  و)الجنوب( 

�أذ يقول:
حدثيني لماذا ي�صير الجنوب

قبة, وال�سماء
عابراً �أزرق المناه

وين�شد :
حدثيني لماذا ي�صير الجنوب

�سفناً، والبحار
وطناً لممالك هالكة في المياه

والجنوب �صور ومعاناة ووطن ومناف, وهنا لا 
تقت�صر �أوراق الأطل�س ال�شخ�صي على ق�صائد 
ال�شاعر بل ت�ضم مجموعة مقالات و�أفكار عن 
)�إم�ضاءات(  وفي  وال�شعراء,  والأدب  ال�شعر 
ين�شر ال�شاعر ب�ضع كتابات تجمعت في الف�صل 
ال��ث��اني وه��ي م��ق��ارب��ات في ���ش���ؤون الح��ي��اة من 
يكتب  ما  بين  الخفي  الن�سغ  منطلق))محاورة 
يحاور  بذلك  وه��و  يكتب((،  وم��ن  )الن�ص( 
معنى  على  ال��دال��ة  اللفظة  م��ن  اب��ت��داء  اللغة 
الى  ا�ستناداً  )الن�ص(  حيث  المعنى,  وتحولات 
الف�صل  لكل  يمهد  وه��و  النا�صية,  وفكر  قلم 
مفاهيم  فيها  يناق�ش  ا�سمه,  تحمل  بمقدمة 
–نتقرى- القراءة-نقر�أ  �ألفاظ, مثل  ومداليل 

�إيماناً منه ب�أن اللغة العربية في تحولاتها كانت 
التحولات  و�أن  �سليقة,  كان  ال�شعر  و�أن  �شعراً, 
في المعنى نتجت عن تحولات اجتماعية. ورغم 
اللغة  �أن  على  –الم�ؤلف  ال�شاعر  لا�أواف��ق  �أنني 
العربية كانت في بداياتها �شعراً لأن اللغة بداية 
للو�صول  وتفهيم   �إفهام  دلالة حوار وتهج�سات 
الى الحقيقة المجردة, لكني �أجد �أن ولهه باللغة 

قد دفعه الى قوله هذا.
في �أق�سام )نا�صية ون�ص( ت�أملات عن)مكتبة 
من  ومخ��ت��ارات  العراقية  ال��ط��وف��ان(  بعد  م��ا 
�سردي  كتاب  م��ن  ومقطع  �سومرية  ن�صو�ص 
هنا  ئيل(  )�أن��ا  حيث  ئيل(؛  �أن��ا  )بئر  بعنوان 
�شخ�صية مركبة من من ال�ضمير )�أنا( وكلمة 
وبال�سبئية  بال�سومرية)�إله(  تعني  التي  )�إيل( 
يعني  ال����ذي   IL ال�����ض��م�ري  وه���ي  )���ش��اه��د( 
تاه  بالفرن�سية )هو( ووفي الن�ص حيرة �شاعر 
منذ كلكام�,ش وارتكب  خطيئة البحث في اللغة 

والفكر.
الثالث من  الق�سم  الم��رارات(، وهو  في )عقيق 
مهمين  �شعراء  عن  ا�ستذكارات  تجد  الكتاب، 
وتحليلات  والبياتي  وق��ب��اني  الج��واه��ري  مثل 
لحيوات وق�صائد رامبو وبرنارد نويل وترجمات 
نوعاً  )�إم�����ض��اءات(  لتكون  �آخ��ري��ن,  لق�صائد 
ي�سميه الم�ؤلف �شكلًا من �أ�شكال انت�شار الن�ص 
)الفن  بـ  ي�سمى  لما  )العرفية(  الح��دود  خ��ارج 
اكت�شاف  �إع��ادة  من  نوع  �أن��ه  ذلك  ال�شهري(, 
و�أزم��ات��ه  وب��الإن�����س��ان  باللغة  ال�شعر  ع�الق��ة 

الدائمة.
الإن�سان هنا هو الإن�سان ال�شرقي ال�شاعر الذي 
�أزم��ات��ه  و�سط  ويتجدد  وي��ع��اني  ويكتب  يحلم 

ومعاناته ويزداد غنى.
ثقافي  ن��وع  الأم�ي�ر  عبد  �شوقي  )�إم�����ض��اءات( 
يحتاجه القارئ لا�ستجلاء  ثقافته التي يمنحها 
الإ�ضافة  م��ن  ج���اداً  ن��وع��اً  –الكاتب  ال�شاعر 

و�إعادة جلاء الذهن، المتعب دوماً.

عبد الأمير
�شوقي �إم�ضاءات

يزدحم ر�أ�س ال�شاعر بالت�أملات وبال�شعر وهو يعي�ش �أيام بيروت 
�أو في وكره القديم في عدن, وهو ينتقل مكانياً الى باري�س حيث 
عا�ش تلاقح ح�ضارات تجتمع ذهنياً وفل�سفياً معاً, رغم اختلاف 

التواريخ والم�سافات والر�ؤى.
با�سم عبد الحميد حمودي
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من  جديداً  �شعرياً  نمطاً  لنف�سه  ي�ؤ�س�س  �أن  ح��اول 
خلال الق�صيدة المم�سرحة، فهو لاي�ؤمن بلغة الأرقام 
في عالم ال�شاعر بل هو حالة �إبداع يقيّمها الجمهور.
هذا  لنا  ك��ان  ق  ال��ع�ّاالّ يحيى  ال�شعبي  ال�شاعر  م��ع   

الحوار:   
* هل �أ�صبحت مواقع التوا�صل لااجتماعي بديلة عن 

المن�صة ال�شعرية؟
للاحتكاك  وذلك  للمن�صة  هي  الأولوية  بالت�أكيد   -
المبا�شر مع الجمهور, لكن مواقع التوا�صل لااجتماعي 

�أخرى  م�ستويات  في  تحلّق  الق�صائد  تجعل  من  هي 
يجعل  المو�ضوع  وه��ذا  المحلية,  تتعدى  ان  وممكن 
ف�ضلًا  العربي  الوطن  م�ستوى  على  معروفاً  ال�شاعر 
عن التوا�صل مع الجاليات العربية في العالم, ناهيك 
تبقى  لكن  م��دى،  �أبعد  الى  الق�صيدة  �إي�صال  عن 
خلال  وم��ن  لل�شعر،  الحقيقي  ال��رم��ز  ه��ي  ة  المن�صّ
مدى  �ستعرف  الق�صيدة  ق��راءة  عند  تعابيرالوجوه 
التوا�صل  مواقع  في  ربما  بالق�صيدة.  الجمهور  ت�أثر 
الم��وق��ف,  �سيدة  ه��ي  المجاملة  ت��ك��ون  لااج��ت��م��اع��ي  

ق�صيدة  يكتبون  المعروفين  غير  ال�شعراء  من  الكثير 
لاتمتّ لل�شعر ب�صلة لكن تجد التعليقات تمجد هذه 

الق�صيدة وتجعلها �ضمن الق�صائد الع�صماء.
* غالباً مايكون المكان هاج�ساً لل�شعراء، ماذا يعني 

لك المكان واختلافه؟
الى  دائما  �أميل  �أن��ا  ال��ه��دوء,  على  يعتمد  المكان   -
هو  الهدوء  �أنّ  نعتبر  �أن  ويمكن  الهادئة،  الأم��اك��ن 
واحة ال�شاعر, رغم �صعوبة الأمر في �أن تجد الهدوء 
�أحياناً  �شيء,  كل  في  ال�صاخب  الح��الي  واقعنا  في 

فيها  �أمار�س  خلوة  عن  �أبحث  ال�صخب  هذا  و�سط 
ماينا�سب  �أك�رث  هما  وال��ه��دوء  الليل  ال�شعر,  كتابة 
قول  فهناك  كبيئة،  المكان،  ناحية  من  �أما  ال�شاعر, 
لذلك  جنوبياً.  ال�شعر  م��ازال  يقول:  ال�شعراء  لأحد 
ماينعك�س  وه��ذا  دائ��م  �شجن  حالة  في  دائماً  تجدنا 
الولادة يعي الطفل تراتيل الأم  في ق�صائدنا، فمنذ 
في  يحلق  ال�شاعر  وم��اي��زال  و)ال��دل��ل��ول(.  الحزينة 
لآخ��ر.  مكان  من  به  ينتقل  ال��ذي  الخيال  من  ع��الم 
�أن  �أعتقد  و�أن��ا  بالخيال  مرتبط  ما  غالباً  وال�شعر 

بين  التفاوت  تجد  ولهذا  متنقل  م�سرح  هو  ال�شاعر 
ال�شعراء من ناحية الإبداع.

* هل تريد لقرّائك �أن يدمنوا ق�صائدك؟
�أن  وعليك  بالب�ضاعة  �أ�شبه  هو  فال�شعر  بالطبع،   -
�أكيد  الب�ضاعة,  هذه  لت�سويق  �صحيحة  طريقة  تجد 
�أكبر  تلام�س  جديدة  موا�ضيع  ال�شاعر  �سي�ستخدم 
ال�شعرية  بداياته  ال�شاعر في  �شريحة من الجمهور, 
يكتب عن تجاربه ال�شخ�صية، وعند ن�ضوج القريحة 
النا�س  ال�شعرية يتجه الى كتابة مايدور في خلجات 
يظن  تكتب  ق�صيدة  وك��ل  م�شاعرهم  يلام�س  وم��ا 
�أحد الجمهور �أنها كتبت له خ�صي�صاً، وهذه طريقة 
ا�ستقطاب الجمهور من خلال كتابة ق�صيدة تلام�س 

م�شاعر الجميع.
* طفل م�شاغب ومجنون �أم مدلّل و�ساكن ذاك الذي 

ي�سكن ال�شاعر؟
- م�شاغب الى حد بعيد، وفي بع�ض الأحيان يقودني 
جامحاً  يجعلني  عمري,  لاتنا�سب  قد  �أ�شياء  الى 
لنزار  مقولة  هناك  �أخرى،  �أحياناً  ومغامراً  �أحياناً 
قباني "�إن الجنون وراء ن�صف ق�صائدي �أوَلي�س في 
بع�ض الجنون �صوابُ." وحتى الجنون يخلق في بع�ض 
الأحيان حالة معيّنة ولابد �أن يكون هناك تمرد على 

الواقع.
* هل ممكن �أن يكون ال�شاعر م�ؤرخاً؟

- غالباً مايكون ال�شاعر على معرفة ممتازة بالما�ضي 
وقارئاً جيداً للواقع، وكلما ات�سعت هذه المعرفة زادت 
الفر�صة في تقديم �إ�ضافة نوعية �إلى الفن ال�شعري. 
وفنه  لغته  ما�ضي  قيمة  من  قيمته  ت��زداد  ال�شاعر 
وثقافته, وحتى في الجانب ال�سيا�سي فال�شاعر م�ؤرخ 
من حيث لاي�شعر, كتبنا ق�صائد و�أرّخنا لحالة معينة 

والق�صيدة م�ؤثّرة �أكثر من �أي خطاب �سيا�سي.  
* من يطرق باب الآخر �أنت �أم الق�صيدة؟

- عادة حين تطرق باب الق�صيدة لاتكون الق�صيدة 
بابك  ه��ي  ت��ط��رق  ك��م��ا  ول��ي�����س  الم��ط��ل��وب  بالم�ستوى 
وتداهمك, في بع�ض الأحيان �أنت في حالة اللاوعي 
تفكر  تكن  لم  و�إن  حتى  معيّنة  �أبيات  �إليك  تن�ساب 
الأبيات  �إن  يقال  وكما  معين،  مو�ضوع  عن  تكتب  �أن 

الأولى هبة الله لل�شاعر.
�أن يكتب  * في كثير من الأحيان يطلب من ال�شاعر 
الق�صيدة  تكون  �أن  لايمكن  لكن  معين  مو�ضوع  في 
التي  الق�صيدة  بقوة  هي  الطريقة  بهذه  تكتب  التي 

تداهمك. 
ة؟ - ممكن �أن تكون الق�صيدة ع�صيّة كامر�أة متكّرب

ع�سير,  بمخا�ض  �أ�شبه  هي  ج��داً..  ومرهقة  ع�صيّة 
وال�شعر هو �أن ت�أتي ب�شيء لم يقله �أحد قبلك, الكتابة 
ب�إ�سلوب لاا�ستن�ساخ لا ت�ضيف �شيئاً لل�شعر وال�شاعر, 
ال�شعر هو ابتكار، 28 حرفاً ت�شكل منها كيف ما�شئت 
والذائقة  �آخ���ر،  �شاعر  منطقة  لات��دخ��ل  �أن  �شرط 
عن  تتغا�ضى  �أن  لايم��ك��ن  ج���داً  خ��ط��رة  ال��ع��راق��ي��ة 
الت�شابه بين الق�صائد, لذلك ف�إن الق�صيدة ع�صيّة 

جداً حين يريد ال�شعر �أن يبتكر �أ�سلوباً جديداً.
* كيف تتجلّى المر�أة في ق�صائدك؟

- الم����ر�أة م��و���ض��وع��ي، و�أن���ا دائ���م ال��دف��اع عنها في 
بل�سان  و�أتكلم  دوره��ا  �أتقم�ص  و�أحياناً  ق�صائدي, 
حالها، و�أغلب ق�صائدي تن�صف المر�أة وتدافع عنها، 
والمغلوبة  والطيبة  بالوفاء  يتمع  الذي  المخلوق  هذا 
الذي  الرجل  عك�س  الأحيان,  �أغلب  في  �أمرها  على 
تكون  �أن  ممكن  الم���ر�أة  اك�رب،  تطلعاته  تكون  ربم��ا 
�أكثر من ن�صف المجتمع فهي الأم والأخت والزوجة 

والحبيبة وال�صديقة.
* �أين انت من الق�صيدة الغنائية؟

- ب�صراحة �أنا بعيد عن الق�صيدة الغنائية و�أ�ؤ�س�س 
لمو�ضوع �أن �أكتب ق�صيدة والملحن يلحنها كق�صيدة, 
لكنه  كتب ق�صيدة  �إنما  �أغنية  يكتب  قباني لم  نزار 
لهذا  �أ�ؤ�س�س  �أن��ا  بابه.  يطرقوا  �أن  الملحنين  �أج�رب 
المو�ضوع و�أعتقد �أني و�ضعت قدمي على �أول الطريق 
حينما اختار الفنان ماجد المهند�س ق�صيدة "الحب 

والكبرياء" و�سي�ؤديها قريباً.
* الحب والكبرياء من ينت�صر لل�شاعر؟

كما  ق�صائدي  لإح��دى  عنوان  والكبرياء  الح��ب   -
�سي�صدر  ال��ذي  ال�شعري  لديواني  وعنوان  �أ�سلفت 
داخل  المخب�أة  الن�سخة  هي  والكبرياء  الحب  قريباً, 
الإن�سان  يعي�ش  الأحيان  من  الكثير  في  �إن�سان,  كل 
حالة من الزعل مع محبوبه، تت�أرجح هذه الحالة بين 
ال�ضعف والقوة, هذه الم�شاعر التي لايمكن البوح بها 
الق�صيدة.  بهذه  ج�سدتها  الكبرياء  جرح  من  خوفاً 
و�أذك��ر  الكثيرين  م�شاعر  لام�ست  الق�صيدة  ه��ذه 
الطلاق  و�شك  على  كانا  ورج�اًل  ام��ر�أة  قابلت  �أني 
الى  بينهما  الأمور  الق�صيدة عادت  �سماعهم  وحين 
على  الق�صيدة  انت�شرت  كما  الطبيعي.  مج��راه��ا 

نطاق وا�سع ونالت ا�ستح�سان الجمهور.

ق: يحيى العّال
ال�شاعر م�سرحٌ متنقّل

كتب �أولى ق�صائده في منت�صف الت�سعينات, 
ربما كان ينظر الى الأ�شياء من حوله ب�شكل 
مختلف، �أح�س �أنه قادر على الو�صف ويمتلك 
�شيئاً مختلفاً, فاتخذ منحىً �آخر في كتابة 
الق�صيدة.

مح�سن �إبراهيم
الق�صيدة م�ؤثّرة ت�صوير �صباح الإمارة

�أكثـر من �أي خطابٍ 
�سيا�سي  

المر�أة هي هاج�سي 
ال�شعري الأول



اف�ضل الملاب�س ت�ضع المر�أة فوق ج�سدها وحذاء 
بكعب عال, تتطلع الى المر�آة بغ�ضب وتخرج غير 
�آبهة ب�صراخ زوجها وتو�سلاته, تدخل الى قاعة 
المحكمة بهدوء م�شوب بغ�ضب بعد ان نودي على 
ا�سمها, يتطلع القا�ضي اليها من خلف نظارته ثم 
ي��سألها عن ال�سبب في طلب الطلاق من زوجها,  
تحني المراة را�سها وبهدوء تقول: ايها القا�ضي 
الكريم, اما انا المجنونة او هو واعني زوجي هو 
ال�سبب؟ تجيب  وما  القا�ضي,  ي��سألها  المجنون, 
ال�سنة  في  اعتاد  لقد  ا�صابعها,  من  بارتعا�شة 
لااخيرة ان ينام في ال�سرير وهو يحت�ضن رواية, 
كالمل�سوع  وي�صرخ  ينه�ض  ان  مايلبث  ثم  يغفو 
كنت  �سريره,  في  مذبوحا  ح�صانا  ان  مت�صورا 
في المرات لااولى اقفز فزعة مثله لكني اكت�شفت 
ياابنتي؟  اكت�شفتيه  وم��ال��ذي  اخ�ي�,ار   جنونه 
مجنون  ان��ه  اكت�شفت  لقد  القا�ضي,  ي��سألها 
رواي��ة,  واي��ة رواي��ة؟ رواي��ة العراب لماريو بوزو 
تبتعد  لم  والرواية  كامل  عام  القا�ضي,  �سيدي 
المرة  لاان في  وهو  اربع مرات  قر�أها  لقد  عنه, 
اطلب  لذلك  القا�ضي  �سيدي  جننت  الخام�سة, 
رواية  وتخرج  حقيبتها  تفتح  المر�أة  لاانف�صال, 
ماريو  القا�ضي,  طاولة  ف��وق  وت�ضعها  العراب 
بعد  لاار�ض  )العرّاب( الى  الرواية  يرمي  بوزو 
العراب  فيلم  �سيناريو  يكتب  ان  منه  طلب  ان 
كبولا  ف��ورد  فران�س�س  المخرج  مع  بالا�اترشك 
بطلب من �شركة بارامونت التي قررت بتوج�س 
كبير ان تنتج الفيلم الماخوذ عن الرواية, كتبها 

المقامر ماريو بوزو.
ال�صديق جلال نعيم ت�صدى لهذا لاانجاز بدقة 
ا�صدرته  الكوالي�س بمتعة,  كبيرة وقام بترجمة 

�صفحة   108 في  يقع  متو�سط  بحجم  نابو  دار 
الملهمة(  الاترجيديا  )ال��ع��رّاب..  عنوان  تحت 
ولأننا محددون بحجم ال�صفحة وعدد الكلمات 
�سوف نمر على الكتاب ب�شكل �سريع وعذرا لعدم 

التف�صيل.
يبد�أها  ف�صول  �ستة  الى  الكتاب  نعيم  يق�سم 
ال��دواف��ع  ع��ن  فيها  يتحدث  بتوقيعه  بمقدمة 
)الكتاب  ب��ال�ترج��م��ة,  للقيام  ب��ه  ح��دت  ال��ت��ي 
وايطاليا  وامريكا  والمافيا  ال�سينما  الى  موجه 
والعنف(,  والمجتمعات  وال��ت��اري��خ  ولاا���س��اط�ري 
اعماق  اعمق  في  الكامنة  الخلجات  تلك  ع��ن 
لعل  ا�شكالها,  بكافة  الريبة  الب�شرية,  النف�س 
فيلم العراب هو الفيلم لااكثر تعقيدا في تاريخ 
وتوزيع  لاان��ت��اج  حيث  من  لاامريكية  ال�سينما 
لاان��ت��اج,  وح��ت��ى  التمثيل  لااخ����راج,  الم��ه��م��ات, 
را�سخا  منهم  احد  يكن  لم  الفيلم  كادر  معظم 
,  كان  ومتاكدا من وجوده فيه, كوبولا المخرج 
قد اخفق في فيلم"Rain people"، ر�شح 
لانجاز الفيلم كل من ايليا كازان الذي كان في 
�أوج ت�ألقه في تلك الفترة وكذلك ر�شح ارثر بن 
الذي  الوحيد  ال�شيء  لكن  كافرا�س,  وكو�ستا 
لاا�سود  �شعره  هو  للفيلم  كمخرج  كوبولا  ر�سخ 
عمره,  من  الثالث  العقد  بداية  في  ك��ان  حيث 
حينما تمت الموافقة على كوبولا لاخراج الفيلم 
كان هو لااخر قلقا من حيث توزيع لاادوار بين 
من  ال�ضغوطات  من  الكثير  لاقى  فقد  الممثلين 
المكلف  والمنتج  المنتجة  ال�شركة  بارامونت  قبل 
نزقا لايحترم  براندو كان  �آل رودي,  قبلها  من 
العمل ولايح�ضر في الوقت المنا�سب لكن ا�صرار 
كوبولا والحاحه جعل ال�شركة في النهاية توافق 

با�شينو( فقد  كوروليوني )ال  مايكل  اما  عليه, 
ا�سمه  ا���ص�ال لم يكن  وه��و  ب��ح��ق,  ك��ارث��ة  ك��ان 
وايطاليا  جدا  )ق�صير  لانه  الفيلم  في  موجودا 
جدا بينما كان مايكل يمثل ال�شاب لاامريكي في 
با�شينو  امام  الكاميرا  دارت  وللتجربة  العادة, 
وهو حائر لايعرف ماذا يفعل وماذا يقول, �صار 
�سيئة  بطريقة  فمه  على  كلمات  يرتجل  ثرثارا 
يواجه  كيف  وعلموه  اليوم  ج��د,ا  جربوه طوال 
الكاميرا ويبعد عينيه عنها, كيف يتقم�ص الدور 
ولكنه ظل واقفا مثل تمثال,  كانت ال�سيدة تودع 
قبلوا  كلهم  الممثلين  من  الكثير  جربوا  مايكل, 
يدها لاا با�شينو فلقد ظل واقفا يتطلع اليها, انه 

رجل مافيا بحق انه الرجل المنا�سب(.
دور  ج�سد  ال���ذي  ك��ان  جيم�س  ا���ش�تراك  وع��ن 
�سوني لاابن لااكبر للعراب, فلقد كان هو �سوني 
حائرا  ظل  كوبولا  لان,  هايغن  وهو  مايكل  وهو 
الحال  ا�ستقر  اخ�اري  لكان,  ي�سنده  دور  اى  في 
ال�شركة  بارامونت  �سوني,  لااك�رب  لااب��ن  على 
للفيلم  ت�صدى  ال��ذي  فليت�شر  انغو�س  المنتجة 
الف�صل  وفي  وواع   دقيق  وت�شريح  عالية  بهمة 
الاترجيدية  العنا�صر  )ولتلم�س  يقول  الخام�س 
النهاية  من  بقراءته  �سنبد�أ  العراب  فيلم  في 
جزئه  م��ن  لااخ�ي�ر  الم�شهد  م��ن  ب��الاح��رى  او 
لااول, فهو الجزء الذي تكتمل فيه كل عنا�صر 
الى  الفيلم  و�صل  التي  لااغريقية  الاترجيديا 
)ال  ك��ورل��ي��وني  مايكل  ينجح  عندما  ذروت��ه��ا 
يكن  لم  ال���ذي  اب��ي��ه  ع��ر���ش  باعتلاء  با�شينو( 
الم�شهد  يبد�أ  لااط�ل�اق,  على  باعتلائه  يرغب 
ويتناهى  مايكل  اخت  زوج  مقتل  خبر  بو�صول 
الى �سمع كاي )ايان كيتون( بان زوجها مايكل 

خ����������ي����������ال

العرّاب
بين الرواية والفيلم
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ازمة ال�سينما لاتت�صل فقط بتناق�ص عدد رواد ال�سينما, فيما م�ضى كان المخرجون مايزالون 
يبحثون عن �آفاق جديدة لاا ان هذا البحث قد انتهى, فما الذي حدث؟ تحقيق لاافلام عملية 

موجعة حقا، هناك خ�سائر, لكن يمكنك ان تربح اذا مافكرت ب�أن هناك خ�سائر, فلليني 
كان يقول: انه حينما يواجه مع�ضلة في عملية لاانتاج ف�إنه يجل�س ويكتب الم�شهد كما لو كان 

ن�صاً ادبياً ت�سهل قراءته, لكن هذه لي�ست �سينما، لأن ال�سينما تقت�ضي مني ان اجد ال�صيغة 
المنا�سبة, ال�صيغة ال�سينمائية المنا�سبة، وهذا بالطبع هو لااكثر �صعوبة. )ثيو انجلوبول�س( 

هلا �سينما

هو الذي امر بت�صفيته,  تذهب لت�ستف�سر منه 
لتتبين �صحة الخبر,  مايكل يامرها بالكف عن 
��سؤاله,  في الغرفة الثانية بعد ان ينفعل ويخرج 
ي�صطفون  رجال  الباب  فتحة  من  ترى  مايكل 
في طابور وهم يقبلون على يد مايكل يقبلونها,  
�إله  من  نوعا  مايكل  من  ال�سلطة  جعلت  هكذا 
بان  ي�ؤمنون  الرومان  ان  اتباعه,  يعبده  وثني 
القي�صر  ك�سلطة  �سلطة  يمتلك  ال��ذي  الرجل 
من حقه ان يعتبر نف�سه �إلها وان اعظم لاالهة 
في البانثيون الروماني لم يكن �إلها امينا وانما 
ج��وب��ت�ري ال���ه ال��ع��ن��ف وال���غ���زوات, لاال���ه ال��ذي 
ولااغت�صاب,   بالقتل  يرغب  وما  مايريد  ياخذ 
الكذب والخداع جزء من لاالوهية( في الف�صل 
لااخير وهو ال�ساد�س يكتبه جلال نعيم بنف�سه 
يوم  قبل  عليها,  ح�صل  التي  المعلومات  ح�سب 
في   1972 اذار   14 في  )الفيلم(  افتتاحه  من 
نيويورك �ستي حقق فيلم العراب الذي لم تتعد 
كلفة انتاجه 62 مليون دولار ,  حقق 15 مليون 
دولار من ايجاره ل 400 دار �سينما في امريكا 
الفيلم ل�سبع جوائز او�سكار ونال  فقط,  ر�شح 
خم�سا منها في �سابقة تاريخية,  براندو ح�صل 
انه  لاا  رئي�سي  دور  ممثل  اف�ضل  جائزة  على 
من  النا�شطات  احدى  وار�سل  الجائزة  رف�ض 
�سكان امريكا لاا�صليين التي اعلنت ان براندو 
التي  ال�سيئة  المعاملة  ب�سبب  الجائزة  يرف�ض 
يتلقاها ال�سكان لاا�صليون, اعلن روبرت ايفانز 
بعد اكثر من �شهر عن رغبته بان يتولى كوبولا 

انجاز الجزء الثاني من الفيلم.
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ال�صورة  هذه  وملاحظات عن  كتبت حكاية 
وا�ستاذي  ل�صديقي  اكتب  ان  فكرت  لكنني 
هذه  بطل  فهو  عنها  يو�سف  روميو  الفنان 
-11-5 ب��ت��اري��خ  انج���زت  ال��ت��ي  التمثيلية 
1965 كتبها المخرج عمان�ؤيل ر�سام ح�سبما 
را�سم  الراحل  الفنان  ملاحظاته  في  دونها 
المخرج  الراحل  الفان  واخرجها  الجميلي 
لاا�ستاذ  م�شكورا  لي  كتب  ع��اك��ف,  ك��م��ال 
كانت  الغائب  تمثيلية  التالي:  يو�سف  روميو 
التي تجاوزت  الطويلة  التمثيليات  اوائل  من 
على  و�سجلت  لااولى,  تكن  لم  ان  ال�ساعة 
في  انذاك  حديثا  ن�صب  الذي  الفديو  جهاز 
الفني  ب��ا���ش��راف  ك��ان  وال���ذي  ال��ع��ام 1966 
الرائع والمبدع ايهم التك, وقدمت التمثيلية 
فرقة الم�سرح الع�سكري التي ا�س�سناها نحن, 
الفنون  اكاديمية  طلبة  من  لااولى  ال���دورة 
ورا�سم  ر(  ن  )ع  ر�سام  الجميلة,عمان�ؤيل 
ال��وردي  وب�سام  البياتي  و�ضياء  الجميلي 
وف�����اروق اوه�����ان وق��ح��ط��ان مح��م��د اح��م��د 
التميمي  داود  وع���ادل  ال��دي��ن  �ضياء  وام��ل 
وانا  الجنابي  يو�سف  ومحمد  عربو  ونجيب 
المخرج  الات��ذك��ر  وللحقيقة  يو�سف,  روميو 
كان  ر�سام  عمان�ؤيل  لأن  والم�ساعد  المنفذ 
كل  اق��ول  عندما  ���ش��يء,  ك��ل  على  الم�شرف 
ولااخ���راج  وال��دي��ك��ور  التمثيل   اعني  �شيء 
لاا�ستديو  في  ولاا���ض��اءة  الكاميرات  وتوزيع 
كانت  )الغائب(  التمثيلية  وغيرهاا,حداث 
ت���دور ح���ول ه���روب اح���د الج��ن��ود )روم��ي��و 
من  متداول  هو  كما  او  ثكنته  من  يو�سف( 
ه��روب��ه  اث��ن��اء  ول��ك��ن  الع�سكرية,  الخ��دم��ة 
النار  الثكنة  يطلق عليه احد الحرا�س قرب 
ي�ستطيع  ولكنه  الي�سرى,  رجله  في  في�صيبه 
ولب�ساطة  ب��ي��ت��ه,  الى  وال��و���ص��ول  ال���ف���رار 

رجله  �سالم(  )وداد  امه  تلف  و�سذاجةعائلته 
بخرق عادية, ويزداد الجرح �سوءا ويتهم والده 
)را�سم الجميلي( زوجته با�ستعمال خرق بالية, 
ويعود الى الجي�,ش  نف�سه  ي�سلم  ان  الى  وهكذا 
حول  وغيرها  التمثيلية  ه��ذه  قدمنا  الحقيقة 
الجنود والخدمة في الجي�ش في الفترة التي كانت 
فيها �شعبة التوجيه المعنوي تركز على المو�ضوع 
لانه  رائعا خ�صو�صا  العمل  كان  رئي�سي,  ب�شكل 
ك��ل منهم لااخ��ر  ي��ع��رف  ف��رق��ة  ق��دم م��ن قبل 
قدمنا  وان  �سبق  الذي  الطلبة  نف�س  كنا  جيد,ا 
المعدة  الحرية(  )ثمن  تمثيلة  التخرج  �سنة  في 
عمان�ؤيل  للكاتب  لاا�سم  بنف�س  م�سرحية  عن 
روبل�س, من لااحداث الطريفة التي جرت اثناء 
ت�صوير)الغائب(, كانت هناك م�شاهد خارجية 
وبدون حوار لذلك اقت�ضى ت�صويرها في احدى 
لاانا,لمهما,ثناء  اين  اتذكر  لا  الجي�,ش  ثكنات 
النار على الجندي  الت�صوير والهروب واطلاق 

مبا�شرة  ت�أتي  وبعده  م�شبك  �سياج  هناك  كان 
�ساقية ماء راكد وفيه الكثير من ال�ضفادع, قال 
مخبل,  ان��ت  م�ستحيل  قلت  عموا,عبرها,  لي 
لاام��ر  نهاية  وفي  وبينه  بيني  ثقيل  ح��وار  دار 
ر�ضخت للامر وعبرت ال�ساقية و�سار كل �شيء 
ت�صوير  هناك  يكن  لم  بالمنا�سبة  مايرام,  على 
كانت   ،"take tow ي�سمى"  بما  او  مكرر 
اياما جميلة رائعة, فالى جانب ذلك اي�ضا كنا 
تبث  كانت  التي  الم�سلحة  القوات  اذاع��ة  ندير 
الموهوبين  لااف���راد  ن�ستقطب  كنا  �ساعة,   24
جندي  الينا  ج��اء  عندما  اتذكر  الجي�ش،  من 
وانه  لاان�صاري  علي  يدعى  وكان  عليه  تعرفت 
رحبت  لاان�صاري  منهد  الكبير  المخرج  �شقيق 
عندما  لاايام  احد  وفي  ا�صدقاء,  وا�صبحنا  به 
كنت �ضابط خفر لااذاعة ليلا وكان معي علي 
اي�ضا في الخفارة كجندي, طلب مني برجاء ان 
اقدم له ب�صوتي,)لقد كنت مذيعا اي�ضا وقتها( 

وتبث من  اغنية جميلة كما قال �سجلت حديثا 
من  �سالته  م��رة,  لاول  الم�سلحة  القوات  اذاع��ة 
هو المغني؟ قال انه �صديق له يعمل في ال�صحة 
بعنوان)الهدل(  ولااغنية  خ�ضر  يا�س  يدعى 
على  كلثوم  لام  اغنية  ال�ساعة  تلك  في  وكانت 
و�شك لاانتهاء ودخلت لاا�ستديو وقدمت: ي�سرنا 
لاول  اغنية  لكم  نقدم  ان  الم�ستمعين  اع��زاءن��ا 
مرة بعنوان الهدل ليا�س خ�ضر, في اليوم الذي 
تج��ر�ؤ  وكيف  وم��ن  كيف  القيامة,  فيه  ق��ام��ت  
وباوامر من؟ ووووالخ, وبعد ا�سبوع واحد فقط 
و�صلتنا لااف الر�سائل من الجنود تطلب اغنية 
المعنوي  التوجيه  قيادة  ر�ضخت  وهنا  الهدل 
تلك  في  واح���د  رق��م  ال��ه��دل  اغنية  وا�صبحت 
الفترة, وحكاية هذه ال�صورة هي اثناء ت�صوير 
تمثيلية الغائب, من اليمين را�سم الجميلي بدور 
لااب, وداد �سالم بدور لاام روميو يو�سف بدور 

لاابن الجندي الهارب.  

مهم جدا 
 لايحق لاى �شخ�ص او م�ؤ�س�سة او مجلة او �شا�شة او مواقع الكترونية 

واية و�سيلة اعلامية اخرى ا�ستعمال هذه ال�صور  ) هي ار�شيفي 
ال�شخ�صي ومعي عقد �شرائها(  , مجلة ال�شبكة العراقية الوحيدة لها  

الحق بذلك وبعك�سه �ستكون المحاكم هي الفي�صل.

الثلاثينيات تحتوي على اكثر من ثلاثين  كانت بغداد في 
وكان  منوعا  عالميا  انتاجا  تعر�ض  �سينمائي,  عر�ض  دار 
مهما  وا�سبوعيا  يوميا  حدثا  ي�شكل  ال�سينما  دور  ارتياد 
ومظهرا من مظاهر الحياة لااجتماعية عند اهالي بغداد 
والمحافظات, بل ان ال�سينمات كانت ت�شكل عند الكثير من 
افراد الطبقة المتو�سطة والتي غابت لاان المنفذ الرئي�سي 
ت�شكيل  في  كبير  تاثير  لها  اي�ضا  كان  والتوعية,  للترفيه 
وت�صفيف  ولااك�س�سوارات  الملاب�س  من  الن�سائي  ال��ذوق 
ال�شعر, وكان من الطبيعي ان تجد تف�صيلة لف�ستان ليلى 
ا�شهر عاملة  ا�شهر  وكانت  �شعر جوان كرافورد,  او  مراد 
ت�صفيف �شعر )كوافيرة( تدعى جوليت تعمل في �صالون 
كبير  تنا�سق  خلق  في  الكبير  لااث��ر  له  كان  ال��ذي  الجابي 
ومهم في ذائقة الن�ساء وملاحقة اخر �صيحات الت�سريحات 
رواد  اهم  من  واح��دة  العاملة  تلك  كانت  العالم حيث  في 
هذه  زبوناتها.وحكاية  رغبات  تلبية  ت�ستطيع  كي  ال�سينما 
ال�شجعان"وفيه  "البحارة  لفيلم  بو�ترس  ه��و  ال�����ص��ورة 
وكما  الفيلم,  فيها  عر�ض  التي  الزمنية  الفترة  تظهر 
خطها  التي  العظيمة  البحار  البو�ترس:)درامة(  في  ورد 

ام��ام  كيبلنك,ت�سطع  رودي����ارد  العبقري  الكاتب  ي���راع 
حقيقيةا,لبحارة  روعة  في  البي�ضاء  ال�شا�شة  على  عينيك 
ال�شجعان, يمثلها ال�صبي النابغة الذي اده�شك بعبقريته 
الفنية في رواية دافيد كوبر فيلد, يعود هنا ليمتع ناظرها 
نجوم  مع  بارثليميو,  فريدي  لاان,  الى  مامثله  باح�سن 
في  اعجبك  ال���ذي  تري�سي  �سبن�سر  طليعتهم  في  لام��ع��ة 
بالحياة,  ي�سطع  ال�شيخ  ب��اريم��ور,  ولونيل  الهياج  رواي��ة 
ه�ؤلاء يتحدثون مع ا�شهر الممثلين ليخرجوا لك درة لامعة 
الذين  ال�صيادون  اولئك  العملاق,  البحار  في)درام���ة( 
لايبالون بالموت ولايكترثون للزوابع  ولا لاامواج, يتغلبون 
�سبيل  في  وال�صبر  الح��زم  مل�ؤها  الطبيعةبقدرة  على 
وق�صة  القلوب  ال�شجعان)درامة(تهز  البحارة  العي�,ش 
لاا�سماك  �صيادي  مجازفات  فيها  تتجلى  م�ؤثرة  م�سلية 
الرقيقة  وقلوبهم  العظيمة  وطبائعهم  وت�ضحياتهم 
و�صلابتهم ال�شديدة, تعر�ض من م�ساء ال�سبت 13-اذار-

مع  الر�شيد  م�ساء,ا�سينما  و9/30   7/30 ال�ساعة   1938
مناظر اخبار العالم,حفلات نهارية كالعادة ويوم لااثنين 

والخمي�س للطالبات والطلاب با�سعار مخف�ضة 

مقداد عبد الر�ضا
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ومن يقف مت�أملًا �أمام ما �شيدته  الدولة الأموية من 
الزخارف  لت�صوير  �إن�شاء  وطريقة  كثيرة  م�ساجد 
ويتابع  الفن  هذا  في  والأق��وا���س  النقو�ش  واعتماد 
توازن  في  قيم  من  بغداد  في  العبا�سيون  �أ�س�سه  ما 
الخ�صائ�ص الفنية وتنا�سب الخطوط وا�ستقامتها 
الفنون  تلك  �أهمية  معرفة  �إلى  القول  به  �سينتهي 
وما وجهتهُ مخيلة الفنان وهي تتعاطى مع الأ�صالة 
والم��وروث دون �أن تجرد تلك العنا�صر  من الواقع 
الحياتي ور�سالته الثقافية ولااجتماعية. ومن اجل 
معرفة المزيد من مميزات الفن الإ�سلامي توقفنا 

مع نخبة من �أ�ساتذة الفن في بغداد:
فن عريق

جواد  الدكتور  الفنان  مع  الأولى  جولتنا  كانت   
كلية  في  والزخرفة  الخ��ط  م��ادة  �أ�ستاذ  ال��زي��دي 
ما  بالتف�صيل  لنا  مو�ضحاً  بغداد  الجميلة  الفنون 
العريق  الفن  هذا  �أن��واع  وما  الت�سمية  هذه  تعنيه 
�إلى  لير�شدنا  ت���أث��ر  وبم��ن  ن��وات��ه  ت�شكلت  وك��ي��ف 
ي�ضم  الإ���س�الم��ي  الفن  �أن  ت���ؤك��د  التي  معلومته 

ثلاثة فنون هي الخط العربي والزخرفة والعمارة 
وت�ضاف �إليها فيما بعد فنون الت�صوير الإ�سلامي 
مثل مدر�سة بغداد للت�صوير �أو المدر�سة الفار�سية 
في  ظهرت  التي  الخم�س  الم��دار���س  م��ن  وغ�ريه��ا 
الع�صر العبا�سي والت�صوير الإ�سلامي على الرغم 
حيث  من  الأخ��رى  الت�صوير  فنون  مع  تماثله  من 
الآلية والخامة �إلا �أنه ينحرف قليلًا عن م�سار هذا 
الجن�س الفني فيما يتعلق بالر�ؤية الإ�سلامية التي 
تبتعد عن التج�سيم �أو الت�صوير المنظوري وكراهية 
ت�صوير الرموز الدينية. �أما العمارة ف�إنها تقترب 
يخت�ص  الأول  �آخ���ر،  جانب  م��ن  وتبتعد  بجانب 
هو  الثاني  والجانب  الحكومية  والأبنية  بالق�صور 
العمارة الدينية مثل الم�ساجد والجوامع بما لديها 
من مخططات بنائية مختلفة ومعالجات عمارية . 

الفنون البيزنطية
�أ���س��ت��اذ  الأم��ي��ر،  ع��ب��د  ع��ا���ص��م  ال��دك��ت��ور  ور�أى 
الفنون  �أن  الجميلة،  الفنون  كلية  في  الجماليات 
الإ�سلامية نتاج عقيدة وحدانية �أطاحت بالعقائد 

الإ�سلام  قبل  العرب  عليها  ك��ان  التي  التعددية 
في  تمددها  و�أبطلت  فيها  الوثنية  حاربت  والتي 
الح�ضارة  تعرف  لم  التي  العربية  الجزيرة  �شبه 
كما اليمن والعراق و�سوريا وم�صر. �أ�سهم الفنان 
الفنون  تكييف  في  للأم�صار  الغزو  بعد  الم�سلم 
الديني  الفكر  يوافق  بما  وال�سا�سانية  البيزنطية 
وبفعل  الم�سلمين  لأن  الأق���ل  على  نظرياً  الم��ج��رد 
التمدد في الحوا�ضر الأخرى، �أ�صبحوا �أكثر ثراء 
لهذا  ال��وردي.  علي  المفكر  ر�أي  الكفار ح�سب  من 
يبدو الفن الإ�سلامي نتاج �أطروحة مزدوجة منها 
ما يخ�ص الإيمان بالعقيدة الجديدة التي ترى في 
لمبد�أ  ت�ستجيب  و�أخ��رى  مج��ردة  فكرة  تعالى  الله 
ترى  لهذا  الديني.  الفقه  كر�سه  ال��ذي  التحريم 
ما  وهو  الت�شخي�ص  عن  والكف  التجريد  �سيادة 
يميز هذا الفن منذ ن��شأته حتى يومنا هذا.  من 
يميز  الذي  ما  مفاده  ت�سا�ؤلًا  طرحنا  �أخ��رى  جهة 
الفنية  خ�صائ�صه  وم��ا  جمالياً  الإ�سلامي  الفن 
والتعبيرية التي يتفرد بها هذا الفن قيا�ساً للفنون 

الأخرى..
ما  �أن  يبين  نوير  كاظم  الت�شكيلي  والناقد  الفنان 
التي  العالية  والحيوية  الروحانية  في  يكمن  يميزه 
يحملها، �أي التعبير عن الجانب الروحي بو�ساطة 
الروحي،  �أو  التجريدي  بالفن  �سمي  فيما  الفن 
�إلى  يميل  �أو  الغالب  في  تجريدياً  فناً  كان  ولذلك 
الح�سي،  �أو  الم���ادي  الم��ن��ظ��ور  وتغييب  الت�سطيح 
وتغييب علاقات الزمان والمكان بو�صفهما حا�ضنة 
التكرار  �إلى  ويميل  الأث��ق��ال،  �أو  للمادة  ف�ضائية 
الب�صري  المركز  لإ�ضاعة  الب�صرية  الوحدات  في 
�إلى  ي�شير  يت�صاعد  ب�صري  ت�سبيح  في  والدخول 
الذكر والت�سبيح بالله وال�سمو الروحاني للعبد بعد 

تغييبه الج�سمانيات ل�صالح الروحانيات.. 
�أغلبها  الإ�سلامي  للفن  متعددة  مدار�س  هناك 
دخولها  قبل  للبلدان  الح�ضارية  الفنون  اعتمد 
الح�ضارة  �أو  الرافدينية  الح�ضارة  مثل  الإ�سلام 
�أن من خ�صائ�صه  لدينا  الوا�ضح  ولعل  الفار�سية 
وتعدد  الم��ن��ظ��ور،  وتغييب  والتجريد،  الت�سطيح 

والتلاعب  ولاانت�شار،  المراكز 
ولاابتعاد  للإحاطة  والميل  والقيا�سات،  بالحجوم 
بفعالية  الخط  وتوظيف  والأثقال،  الحجمية  عن 
ال��زخ��رف��ي��ة، ويم��ي��ل �إلى  �إلى  �أك��ث�ر، وه���و يم��ي��ل 
ما  �أو  والأمكنة  الأزمنة  وتعدد  والكلية  المفاهيمية 
ي�سمى التزامن، وبع�ضه ا�ستعمل ووظف �أكثر من 
اللولبي،  منظور، وبع�ضه وظف ما �سمي بالمنظور 
وهو فن في الغالب يبتعد عن الح�سيات، ولكن هذا 
لا يعني انه لم يوظف الأ�شكال الح�سية في وحداته، 
لكنه لم يجعلها الأ�سا�س في ا�شتغالاته عك�س الفن 

الغربي.
الإ���س�الم��ي��ة فهي فن  ال��زخ��رف��ة  م��ا يخ�ص  �أم���ا   
الفنية  العنا�صر  على  يعتمد  ومو�سيقي  �إيقاعي 

وب�صرية  فنية  المجرد في علاقات 
وي�����ؤك����د ال����ت����ك����رار، ل��ل��زخ��رف��ة 
الهند�سية  منها  متعددة  �أنم��اط 
والمتداخل  والكتابية  والع�ضوية 
يعتمد  الهجين،  �أو  الخليط  �أو 
النقية،  والأل���وان  وحركته  الخط  على  اغلبه   في 
بعد  له  ما  ومنه  �صرف،  وجمالي  تزييني  بعد  له 
عليها  �أك��د  التي  ال�سمات  ببع�ض  يرتبط  روح��ي 
�أ�سباب  �آراء مختلفة في  الإ�سلام، وبالطبع هناك 
لااهتمام به عند الم�سلمين وجعله في �أ�سا�س الفنون 
�أن  نجد  التو�صيفات  ه��ذه  كل  وم��ن  الإ�سلامية. 
امتدت  ومهما  تزل حية  الإ�سلامي لم  الفن  قيمة 
�أن  يمكن  لا  جمالية  ظاهرة  �سي�شكل  ال�سنوات 
تبتعد عن ر�ؤية وذهنية الم�شاهد الذي يت�أمل منارة 
�أو  و�أنواعها  الخطوط  وزخارف  وقبابها  الم�ساجد 
يقف ب�سكون حيث المقرن�صات والنقو�ش والأقوا�س 
زمن  منذ  العربي  الفنان  �أبدعها  التي  الهند�سية 

الفتوحات الإ�سلامية ليومنا هذا. 

دقةٌ في الت�صميم
وحرفةٌ عالية في التكوين

الزخرفة الإ�سلامية

ت�شكل الفنون الإ�سلامية، منذ ع�صور قديمة، حالة ا�ستثنائية في طرح 
م�ضامين الجمال، وتنوع الأ�شكال الزخرفية. وقد بدت للناظرين وك�أنها 

طاقة تفي�ض �سحراً روحانياً حيث تغلب عليها الدقة في الت�صميم والحرفة 
العالية في التكوين بالإ�ضافة لأبعادها الروحية والتعبيرية، 

خ�ضير الزيدي
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التي  الفاجعة  رحم  من  هي  الآتية  حكاياتنا 
بكى عليها الزمان قبل �أن يبكي النا�س عليها، 
ممن  الكثيرين  مع  تت�شابه  الحكايات  وه��ذه 

كانوا فوق العبّارة.

الحكاية الأولى 
 �أمي.. �أمي.. لقد جمعتُ مبلغاً من م�صروفي 
ال��ي��وم��ي لأق����دم ل��ك ه��دي��ة في ع��ي��دك ال��ذي 
ال��ذي  الأم،  الأع��ي��اد ع��ن��دي، عيد  �أغ��ل��ى  ه��و 
�سي�صادف مع عيد نوروز يا �أمي, وحلمتُ �أن 
نركب القارب معاً، و�أبي قد وعدني �أن يذهب 

معنا احتفاءً بكِ يا �أمي.
وب��د�أت  �صدرها,  الى  و�ضمّتها  الأم  ابت�سمت 
الى  وذه��ب��وا  ال�سفرة,  ل��ه��ذه  بالتح�ضيرات 
ركبوا  وف��ع�اًل  ي��دع��وه��م،  الم���وت  ه��ن��اك حيث 
ن�سيم  ا�ستن�شاق  من  وبدلًا  الجمع  مع  القارب 
في  وال�سمك  الم���وت  رائ��ح��ة  ا�ستن�شقوا  �آذار 

الأعماق.

الحكاية الثانية
ك���ان���ت ت�����ش��ت��ك��ي م���ن �إه����م����ال زوج���ه���ا لها 
بعوائلهم  يهتمون  معارفهم  بينما  ولعائلته, 
والح��دائ��ق  الم��ت��ن��زه��ات  الى  وي�صطحبونهم 
ليرفهوا عنهم قليلًا, قرر زوجها �أن يفاجئهم 
الى  با�صطحابهم  الأم  وعيد  ن��وروز  ب�أعياد 
حيث �أجمل مناطق المو�صل, ذهبوا جميعاً الى 
هناك، وهم لا ي�صدقون! فرح �أطفالهم ولعبوا 
يتوقعها  لم  �أخرى  مفاج�أة  لت�أتي  وهناك  هنا 
العبارة,  بتذاكر  �أتى  حينما  و�أمهم,  الأطفال 
�أمه  بالذهاب الى  �أما هو فاعتذر لأنه يرغب 
يعرف  ولم  وعاد  ودّعهم  لها،  التهاني  لتقديم 
لهم  بيده حجز  و�أنه  الأخير  الوداع  �أنه  وقتها 

تذاكر الموت!

الحكاية الثالثة
�شعرت الأم بحرارة �شديدة تجتاح ج�سدها ما 
الذهاب  بعدم  �أطفالها  تحدث  �أن  ا�ضطرها 

اتفقوا  كما  ن��وروز،  و  الأم  ب�أعياد  للاحتفال 
�سابقاً, بكى الأطفال وتو�سلوا الى والدهم �أن 
�أي�ضاً  �أمهم، لكنه اعتذر  ي�أتي معهم بدلًا من 
ب�سبب خفارته في الم�ست�شفى الذي يعمل فيه. 
�أن  هو  الجميع,  ير�ضي  ح�اًل  اق�ترح  و�أخ�ي�اًر 
�ست�أخذ  التي  )�شقيقته(  عمتهم  مع  يذهبوا 
�أطفالها الى الجزيرة ال�سياحية فهي حري�صة 
الأم  ط��م���أن  ال��ذي  الأم���ر  ك�أطفالها،  عليهم 
م�أكل  م��ن  �شيء  ك��ل  لهم  و�أع���دّت  المري�ضة, 
ومع  وذه���ب���وا..  التن�س  وم�����ض��ارب  وم�����ش��رب 
خطواتهم كان قلبها ينقب�ض �ألماً ووجعاً. عادت 
ابنتها ال�صغيرة تبكي وتقول لأمها: لن �أتركك 
يا �أمي و�أنتِ مري�ضة، �ضحكت و�ضمّتها وقالت 
لها: �ساعات وت�أتون يا ابنتي، اذهبي واق�ضي 
معهم �أوقاتاً �سعيدة.. وذهبت ولم تعرف �أنها 

دفعتها الى موت ينتظر الجميع.

الحكاية الرابعة 
تم���ي���ز في درا�����س����ت����هِ ف����وع����ده وال�������ده ب�����أن 
ي��رت��اح ق��ل��ي�اًل ق��ب��ل ب���دء ال��درا���س��ة الج��دي��ة 
ال�ساد�س  في  فهو  وام��ت��ح��ان��ات)ال��ب��ك��ل��وري��ا( 
�أ�صدقاءه  ي�صطحب  �أن  عليه  اقترح  العلمي, 
�أم��ت��ع  ل��ي��ق�����ض��وا  الج���زي���رة  الى  ���س��ف��رة  في 
الأوقات, بعدها يمتنعون عن الخروج تمهيداً 
�شقيقه  به  تعلق  وال��داه,  �شجعهُ  للامتحانات, 
ال�صغير كي ي�أخذه معه، لم يقبل بحجّة �أنهم 
كبار وهو لا يق�ضي وقته في لااهتمام به, خرج 
م�سرعاً بين دع��وات �أم��ه و�أم��اني وال��ده الذي 
�أراده �أن يدخل كلية الطب ليخفف عن كاهل 
الأزلي..  حلمه  كان  هذا  والفقراء,  المر�ضى 
الذي.. تلقى نب�أ غرق العبارة وبدون �أن يت�أكد 
�شلّت  ومعها  احلامه  كل  ماتت  �أبنه  من غرق 

حركته نهائياً!!.

الحكاية الخام�سة
عند  لتق�ضي  و�أطفالها  هي  بغداد  من  جاءت 
�أختها  �ضيافة  ولح�سن  الربيع,  �أعياد  �أختها 

�سياحية  �سفرة  الى  دعتهم  بقدومها  وفرحاً 
دجلة  نهر  في  بالعبّارة  والركوب  الجزيرة  في 
وغنوا  رق�صوا  فرحاً,  الأط��ف��ال  ط��ار  الخ�,ري 
هناك  الى  ذهبوا  الم�شوار,  لهذا  ا�ستعداداً 
على  ال�صعود  تذاكر  على  للح�صول  وتدافعوا 
ال�صعود  ع��ن  �أم��ه��ات��ه��م  اع��ت��ذرت  ال��ع��بّ��ارة, 
التي معهم وينتظرون عودتهم  ب�سبب الأمتعة 
ليفر�شوا �سفرة الطعام ولم يعرفا �أنها �ستكون 
بع�ض  ولان��ت�����ش��ال  للكثيرين  الإن���ق���اذ  ف��ر���ش��ة 

الجثث.

الحكاية ال�ساد�سة 
�أفلح �أخيراً في �إقناعها بالعودة الى دارهم في 
المو�صل بعد غياب طويل عنه, ودّعت �أهلها في 
بالعودة  زوجها  �صف  في  وقفوا  الذين  بغداد، 
تن�سيبه  �ألغت  دائرته  و�أن  لا�سيما  هناك,  الى 
الخطوة,  بهذه  �سعيدة  غير  عادت  بغداد,  في 
وكلما ��سألها زوجها عن �سبب حزنها تقول لا 

�أعرف م�صدر ك�آبتي!
ال�صغيرة  بطفلتها  تهتم  �أن  زوجها  ن�صحها 
في  �سيذهبون  الربيع  �أع��ي��اد  �ستحل  وحينما 
لعبوا  الباكر,  ال�صباح  من  ترفيهية  �سفرة 
لاحظه  بما  زوجها  ا�ستب�شر  و�ضحكوا،  هناك 
عليها ف�أ�سرع وحجز تذاكر على العبّارة ليزيد 
ي�صعدانها  وهما  معاً  فرحا  �سعادتها،  م��ن 
ويحت�ضنان طفلتيهما، لم يكن يعرف �أنه حجز 

لموتهم ال�سريع!!

رب�����ي�����عُ ن������وروز 
وحكايات الموت

في عبّارة المو�صل، عبّارة الموت 
الذي �أتى واحت�ضن الع�شرات 
من الأبرياء، نحن نعلم �أننا لا 
نموت مرة واحدة, ولكن في كل 
يوم لنا موت، وك�أن الموت يغار 
من الفرح اذا ما زارنا يوماً، 
لذا تجده ي�شحذ همم القتل 
للإطباق على �أرواح �أبناء هذا 
الوطن المبتلى، من فاجعة 
ج�سر الأئمة الى �سبايكر، الى 
ال�سبايا من الإيزيديات، 
وغيرها حتى فاجعة المو�صل 
التي لم تت�سبب بموت منْ 
كان على العبّارة فقط، و�إنما 
فجعت الكثيرين من العراقيين 
ال�شرفاء �سواء �أكانوا في 
الفاو او دهوك او �أي �شبر من 
العراق.

فاجعة �أخذت ع�شرات 
الأطفال والن�ساء وال�شباب 
و�سرقت �ضحكاتهم و�أحلامهم 
قبل �أن تتحقق..

رجاء خ�ضير

مع خطواتهم كان قلبها ينقب�ض 
�ألماً ووجعاً. عادت ابنتها ال�صغيرة 

تبكي وتقول لأمها: لن �أتركك يا 
�أمي و�أنتِ مري�ضة، �ضحكت و�ضمّتها 

وقالت لها: �ساعات وت�أتون يا 
ابنتي، اذهبي واق�ضي معهم �أوقاتاً 

�سعيدة.. وذهبت ولم تعرف �أنها 
دفعتها الى موت ينتظر الجميع.
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ول�ساعات  فيها  للعمل  القا�صرات  ت�ستغل  التي   
ان  البع�ض  ي��ح��اول  وربم��ا  الليل.  م��ن  مت�أخرة 
التقليد  ال��غ��رب��ي م��ن خ�ل�ال  ال��ط��راز  ي��ح��اك��ي 
دون  �أخرى  دول  لممار�سات موجودة في  الأعمى 
�أن ي�ضع في ح�سبانه �أن �إ�صراره على تنفيذ مثل 
المجتمع  طبيعية  تنا�سب  لا  التي  الم�شاريع  هذه 
العراقي ي�ؤدي الى نتائج وخيمة ت�ؤثرعلى تنمية 

المجتمع وم�ستقبله. 
حقوق مهدورة

مجلة )ال�شبكة العراقية( حاولت عبر تحقيقها 
خلف  تقف  عديدة  ت�سا�ؤلات  عن  الإجابة  هذا 
من  �أولًا  لها  لابد  فكان  الظاهرة،  هذه  انت�شار 
لنا  �أو�ضحته  ال��ذي  ال��ق��ان��ون  ل���ر�أي  لاا�ستماع 
المحامية )ب�سمة العبيدي( بالقول: �إن ا�ستغلال 
والكازينوهات  بالمقاهي  العمل  في  القا�صرات 
وظهور  عنها،  التغا�ضي  يمكن  لا  ظاهرة  ب��ات 
الى  يحتاج  مجتمعاتنا  في  الح��ال��ة  ه��ذه  مثل 
تظافر الجهود وتفعيل القوانين لل�سيطرة عليها 
من �أجل حماية لاا�سرة من التفكك ولاانحلال. 
م�ضيفة ان المادة 29 من الد�ستور العراقي تن�ص 
وتحافظ  المجتمع  �أ�سا�س  الأ���س��رة   �أ_   اولا  
والأخلاقية  الدينية  وقيمها  كيانها  على  الدولة 
الأمومة  حماية  الدولة  تكفل  ب_  والوطنية 
 30 الم��ادة  �أن  مو�ضحة  وال�شيخوخة.  والطفولة 
وبخا�صة  والأ���س��رة  ال��ف��رد  فيها  ال��دول��ة  تكفل 
وال�صحي  لااجتماعي  ال�ضمان  والم��ر�أة  الطفل 
حرة  ح��ي��اة  في  للعي�ش  الأ�سا�سية  والم��ق��وم��ات 
وال�سكن  المنا�سب  الدخل  لهم  ت�ؤمن  وكريمة، 
موقفاً  تتخذ  ان  الدولة  على  يجب  لذا  الملائم، 
من هذه الحالة غير المقبولة والمرفو�ضة �شرعاً 

وقانوناً. 
تفكك �أ�سري 

ولم���ع���رف���ة ال����دواف����ع وال����ظ����روف ال���ت���ي تجبر 
والعمل  الطريق  ه��ذا  �سلوك  على  القا�صرات 
بعدد  اللقاء  حاولنا  والكازينوهات  المقاهي  في 
الحديث،  عن  امتنعن  معظمهن  لكن  منهن، 
با�ستثناء )ندى( وهو ا�سم م�ستعار للفتاة التي 

ا�ترشطت عدم الإ�شارة الى ا�سمها ال�صريح او 
و�صورتها.

 تقول )ندى( وهي في ربيعها ال�ساد�س ع�شر لـ 
)مجلة ال�شبكة(:  طلقني زوجي الذي يكبرني بـ 
40 عاما وانا بعمر 15 �سنة، كان زوجي مي�سور 
الحال وكان ي�صرف الأموال ب�سخاء، ع�شت معه 
الزائفة، لكنه تخلى  البداية حياة الرفاهية  في 
�أمره عند زوجته  افت�ضح  ان  بعد  عني وطلقني 
وعانيت  م��ري��رة  �أي��ام��اً  ع�شت  بعدها  الأولى، 
الحرمان  الى  وع��دت  ي��رح��م،  لا  ال��ذي  الفقر 
الزيجة  هذه  الى  دفعتي  التي  الم�شردة  وعائلتي 
البائ�سة، لقد تعودت على المال ولم يكن �أمامي 
�أتقا�ضى  المقاهي،  في  العمل  �إلا  عليه  للح�صول 
يعطونني  الزبائن  من  وكثير  به،  ب�أ�س  لا  �أج��راً 
�أتعر�ض  ما  دائماً  �أني  �أنكر  ولا  كبق�شي�ش  المال 
للم�ضايقات والكلام غير اللائق، لكن هدفي هو 

المال الذي ين�سيني كل ما �أتعر�ض له! 
خياري الوحيد 

من  ال��ث��اني  ال��ط��اب��ق  وفي  ال��ك��رادة  منطقة  في 
كعاملة  )ن،غ(  تعمل  العالية  البنايات  �إح��دى 
حاولت  ال�شباب،  من  كثير  ي��رت��اده  كازينو  في 
لحظات  بعد  ثم  فر�ضت،  بالكلام  ا�ستدراجها 
في  عملي  �أن  �أع��رف  وقالت:  دموعها  انهمرت 
ا�ضطررت  لكني  ومرفو�ض،  معيب  المكان  هذا 
عائلتي  لأن  الليل  من  مت�أخرة  ل�ساعات  للعمل  
بحاجة الى المال، ف�أبي متوفى ولا معيل لنا و�أمي 
وحاجتها  ال�صعبة  ظروفنا  انهكتها  مري�ضة 
�أ�صغر  �أخ��وات  ال��دواء ولي خم�س  ل�شراء  للمال 
عمل  عن  كثيراً  بحثت  �أعمل؟  فماذا  �سناً  مني 
�أن  الى  دون ج��دوى  الدوائر  �إح��دى  محترم في 
هذا  في  العمل  �صديقاتي  �إح��دى  علي  اقترحت 
لها  ��سؤالنا  وعند  الله.  يفرجها  �أن  الى  المقهى 
�إن كانت تتعر�ض لم�ضايقات من الزبائن او من 
اتعر�ض  ما  كثيراً  طبعاً،  �أجابت:  العمل؟  رب 
الى م�ضايقات وكلام جارح تقريباً كل يوم، في 
�ألب�س ملاب�س  �أن  العمل  البداية طلب مني رب 
كلاماً  ي�سمعني  ب��د�أ  ث��م  و)ج��ذّاب��ة(  ق�صيرة 

القا�صرات 

براءةٌ ت�شوّهها الملاب�س 
الفا�ضحة وم�ساحيق التجميل

الم��ق��اه��ي  في 
ع����م����ل

تنت�شر في بع�ض مناطق بغداد ظاهرة غريبة لم ي�ألفها المجتمع العراقي 
�سابقاً، تحمل في طياتها �آثاراً مدمرة على م�ستقبل الجيل النا�شئ، فتدليل 

ة، والتنورات الق�صيرة، والتغنج بين ال�شباب، �أ�صبحت عناوين  الأج�ساد الب�ضّ
بارزة لكثير من المقاهي والكازينوهات و"الكوفي�شوبات"،

كتبت / �آمنة ال�سلامي 

�أتعر�ض للم�ضايقات 
والكلام الجارح كل يوم، 
وطلب مني رب العمل �أن 
�ألب�س ملاب�س ق�صيرة 
)وجذّابة(
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�صابرة،  و�أن��ا  ت�صرفاته  تج��اوزت  ناعماً، 
ولم يقف الأمر عند هذا، فلي معاناة ثانية 
من  كثير  في  يعمدون  فهم  ال��زب��ائ��ن  م��ع 
�أن  لاي�صح  كلاماً  �إ�سماعي  الى  الأحيان 
بحركات  يقومون  او  بعمري  فتاة  ت�سمعه 
العمل  غير  خيار  لدي  لي�س  لكن  مبتذلة، 

هنا، علماً �أني �أعمل دون علم �أمي!
�أبي دفعني الى هذا العمل!

تعمل  جامعية  فتاة  وه��ي  )ي،ه����ـ(،  �أم��ا 
من  يبد�أ  عملي  فتقول:  المقاهى،  �أحد  في 
ال�ساعة الثانية بعد الظهر الى الى ال�ساعة 
يقوم  عملي  �أكمل  �أن  وبعد  ليلًا  العا�شرة 
ب�إي�صالي  المقهى  في  معي  العاملين  �أح��د 
العمل  ه��ذا  على  مج�ربة  �أن��ا  بيتنا،  الى 
نهار،  ليل  مخمور  وه��و  يعمل  لا  �أب��ي  لأن 
ويطالبنا �أنا و�أختي التي تعمل في �صالون 
�إن  بال�ضرب  علينا  وينهال  بالمال  ن�سائي 
لم ن�أت له بالنقود، ت�شاركه وتحثّه زوجته 
التي تزوجها بعد وفاة والدتي، هذه حالتي 

وهذا قدري و�أنا مجبرة عليه.
�آثار مدمرة 

الإ�سلام  �إن  المحمداوي:  �سناء  الكاتبة  وت��رى 
الحرية  ومنحها  خا�صاً،  اهتماماً  الم��ر�أة  منح 
�شريطة عدم الإتيان بما هو محرّم، بمعنى �أن 
الإ�سلام لم يمنع المر�أة من العمل خارج المنزل، 
مع الحر�ص �أن يكون العمل متنا�سباً مع طبيعة 
المر�أة و�أن يحفظ لها كرامتها وعفّتها وح�شمتها، 
و�أ�سرتها.  بيتها  تق�صير تجاه  فيه  يكون  لا  و�أن 
وهذا القول عن المر�أة الر�شيدة المثقفة لكن ما 
�أمر  هو  والقا�صرة  المراهقة  عمل  في  يح�صل 
المجتمع   على  م��دم��رة  و�آث���ار  تبعات  ل��ه  خطير 
فهن غير بالغات، غير ر�شيدات، غير مثقفات، 
�أنهن تركن  لي�س لهن تح�صيل درا�سي، بمعنى 
وهن  بهن  كيف  العمل،  نحو  واتجهن  المدر�سة 
في  ح�صراً!  ال��رج��ال  تواجد  �أم��اك��ن  في  يعملن 
يكون  وهنا  �شابه.  وم��ا  والكوفي�شوب  المقاهي 
�أو  العمل م�شبوهاً اذا كان فيه اختلاط محرّم 
اذا يخاف عليها من الوقوع في الحرام، كما �أن 
القا�صرات هن بحاجة لنفقة ول�سن هن اللواتي 

ينفقن على الآخرين و�أن هذه الظاهرة ات�سعت 
مجتمعنا  في  تفاقم  ال��ذي  والعوز  الفقر  نتيجة 
لذا  والم��الي.  الإداري  والف�ساد  الح��روب  نتيجة 
علامات  من  علامة  هو  القا�صرات  عمل  ف���إن 

انحدار الم�ستوى المعي�شي للبلد. 
�أماكن لت�سلية رخي�صة

ولعلم لااجتماع ر�أيه في هذه الظاهرة، اذ يقول 
�ساجت( - جامعة  الأكاديمي )ريا�ض  الباحث 
بل  القا�صرات،  على  يقع  لا  اللوم  �إن  ب��غ��داد: 
لاالتزام  تتابع  لا  التي  القا�صرة  ال��دول��ة  على 
من  المقاهي  �أ���ص��ح��اب  ولاتح��ا���س��ب  بالقوانين 
موبوءة  �أماكن  �صارت  �أنها  لا�سيما  المخالفين، 
لجذب ال�شباب بو�سائل مختلفة م�شروعة وغير 
�أرباحهم، فبينما كانت المقاهي  م�شروعة تزيد 
�أ�صبح  الأفكار  وتبادل  للحوار  نوادي  البغدادية 
بنات  بجلب  فارغة  لت�سلية  مكاناً  الآن  �أكثرها 
للمجتمع  الكبرى  الطامة  هي  وه��ذه  قا�صرات 

ولهن. 
انفلات اجتماعي

وي�سلط الباحث الدكتور )�صلاح بو�شي( ال�ضوء 

�أكثر على هذه الظاهرة فيقول: �إن هذه 
الحكومي  بالاهتمام  تحظى  لا  ظاهرة 
في  ف��ت��ي��ات  ف�ن�رى  الم����دني،  المجتمع  ولا 
الى  تلميذات  من  يتحولن  الزهور  عمر 
خادمات ون��ادلات في مقاهٍ ون��واد، وهذا 
ولا  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ع��رف  يقبله  لا  م��ا 
ويمكننا  العراقية.  الأخلاقية  المنظومة 
وكبر  والعجز  والبطالة  الفقر  �إن  القول 
للأ�سرة  الكبير  والإهمال  الوالدين  �سن 
الأ�سباب  م��ن  تعد  ال��دول��ة،  قبل  م��ن  والطفل 
العمل  �سوق  الفتيات  ه��ولاء  لدخول  الرئي�سة 
من  هنا  و�أحذر  الم�ستوى،  بهذا  مهن  وممار�سة 
ال��ظ��اه��رة الخطيرة  ع��دم لاال��ت��ف��ات الى ه��ذه 
كعاملات  ال��ب��ي��وت  في  يعملن  الفتيات  وت���رك 
نظافة او نادلات في المقاهي، لما لهذا الأمر من 

�آثار خطيرة لا يمكن تلافيها في الم�ستقبل. 
موا�صفات جاذبة!! 

خلال جولتنا ال�صحفية في بع�ض هذه المقاهي 
الرغم  على  بالزبائن  يمتلئ  اكثرها  �أن  ر�أينا 
م��ن ارت��ف��اع ا���س��ع��ار م��ا ت��ق��دم��ه، وي��ع��ود �سبب 
الى  المقاهي  ه��ذه  رواد  �أح��د  ر�أي  ح�سب  ذل��ك 
عاملات  ي�ستخدمون  الكوفي�شوب  ا�صحاب  �أن 
كجمال  الرجال  فيها  يرغب  موا�صفات  ذوات 
القوام والوجه وتدليل الج�سد، وهذه طبعاً كلها 
ال�شباب  وخ�صو�صا  الزبائن  لجذب  موا�صفات 
المتعة،  عن  الباحثين  الأغنياء  الأعمال  ورجال 
�أو الجهلة الذين يدفعهم ف�ضولهم او تفاخرهم 
�أج�ساد  م��ن  فيها  وم��ا  الأم��اك��ن  ه��ذه  ل��دخ��ول 

يانعة!! 

يُ�سمعني كثير من زبائن 
المقهى كلاماً لا ي�صح �أن 

ت�سمعه فتاة بعمري و�أحياناً 
ي�شيرون لي بحركات 

مبتذلة
عامر بدر ح�سون

�أما بعد

العراق منذ ت�أ�سي�سه عام 1921 وحتى عام 1963 كان له ن�شيد 
وطني او �سلام جمهوري مكتوب بلغة جامعة مانعة ومفهومة 

من كل المخلوقات. كانت لغة الن�شيد يومها هي المو�سيقى 
والمو�سيقى فقط!

الكلمات �أم الطبلة؟!

ربما �سنحتاج الى ربع قرن كي ننجح في لااتفاق على ق�صيدة منا�سبة للن�شيد 
او ال�سلام الوطني!

فهذا الن�شيد مطلوب منه �أن يعبر عن الم�ترشكات التي ينبغي �أن تجمع عليها 
الغالبية العظمى من العراقيين.. و�أن يعّرب عن الم�ستقبل الذي يريدون الو�صول 
�أنه  �أو  للم�ستقبل..  يلهمهم في خطوتهم  الذي  بالما�ضي  يذكّر  و�أن  معاً..  �إليه 

يعّرب عن جمال في طبيعته وخ�صال حميدة في مواطنيه.. الخ.
�أن  �إلا  تطبيقه،  و�سهولة  و�ضوحه  في  مدر�سياً  الكلام  ه��ذا  يبدو  ما  وبقدر 
�سيلعب بالجميع  يقال، �سرعان ما  التفا�صيل، كما  ي�سكن في  الذي  ال�شيطان 

ويجعلهم "�شذر مذر"! 
ولي�س فيما تقدم �أي تظارف، فهذا هو حالنا منذ ان فكّرنا بالن�شيد الوطني 
فيها.  للنقا�ش  المو�ضوع مطروحاً  وكان هذا  �إلا  انتخابية  دورة  علينا  ولم تمر 
وكذا في ال�صحافة وو�سائل الإعلام والتوا�صل وهو �سيبقى كذلك لوقت طويل..
حتى  عليه  نختلف  ما  �إيجاد  في  براعة  نمتلك  �أننا  هذا  في  ال�سبب  كان  ربما 
في البديهيات، اذ لم نتفق بعد على �شيء نعتبره بديهياً في حياتنا ال�سيا�سية 

خ�صو�صاً!
دم�شق  في  م�ؤتمر  عقد  الت�سعينات  في  �أن��ه  �أذك��ر  ج��دي��دة..  لي�ست  والق�ضية 
للمعار�ضة على �أعلى الم�ستويات و�أحيط برعاية �سورية و�إيرانية عالية، وتم فيه 
تذليل كل العقبات التي تعتر�ض توحيد هذه القوى.. لكنهم ما �إن و�صلوا للبيان 

الختامي حتى اختلفوا.. وعلى ماذا؟!
لقد اختلفوا �صراحة وعلناً على: هل يبد�أ البيان بب�سم الله الرحمن الرحيم 

�أم لا؟!
وف�شل الم�ؤتمر بعد �أن �أ�صرّ كل طرف على موقفه "المبدئي" من هذه الق�ضية!

وبعد فترة ذهبت بع�ض الأحزاب لرجل الدين اللبناني محمد ح�سين ف�ضل الله 
و�شكوا له الخلاف فقال لهم:

- الحل كان ب�سيطاً لو �أردتموه حقاً: ي�صدر البيان وكل حزب او طرف ين�شره 
كما يريد.. في�ضع الب�سملة في مقدمته او لا ي�ضعها!

وهذا فارق جوهري في �آلية التفكير عند العراقيين وغيرهم، فنحن نبحث عن 
لااختلاف من �أجل �أن نفر�ض ر�أينا فيه، فيما غيرنا يفكر بالحل ولهذا قيل �إن 

العقل الذي يخلق الم�شكلة لا ي�ستطيع �إيجاد الحل لها!
بوابة  �سيكون  �أن��ه  و�سنرى  �سيت�ضمنه  ال��ذي  والكلام  الوطني  للن�شيد  ونعود 

لجحيم خلافات لم تح�سم تاريخياً �أو على �أر�ض الواقع.
وغيرهما:  والتركمان  الكرد  �سي��سأل  العرب  ومفاخر  مكارم  فيه  ذكرت  ف�إن 

وماذا عنا نحن؟ �أل�سنا �أبناء هذا الوطن؟
الفلوجة  ابن  ف���إن  فيها،  المدفون  والإم��ام  كربلاء  الن�شيد  في  تذكر  وعندما 

والمو�صل �سي��سأل: وماذا عن رموزنا نحن؟ )وهذا ح�صل فعلًا!(
�أية ق�ضية �ستتم الإ�شارة لها في الن�شيد �ستثير الخلافات، لأن الأ�شياء مرتبطة 

ببع�ضها و�سيهدر الكثير من الجهد والوقت في ق�ضية جانبية.
لكن هل نبقى دون ن�شيد او �سلام وطني لهذا ال�سبب؟

يقول مثل �إفريقي: "�إذا �ضعت في الغابة فتذكر من �أين �أتيت" وفي مو�ضوعة 
الن�شيد نحتاج الى تذكر البدايات و�سنرى:

ت�أ�سي�سه عام 1921 وحتى عام 1963 كان له ن�شيد وطني او  �أن العراق منذ 
�سلام جمهوري مكتوب بلغة جامعة مانعة ومفهومة من كل المخلوقات.

كانت لغة الن�شيد يومها هي المو�سيقى والمو�سيقى فقط!
***

دول عديدة في العالم لج�أت لهذا الحل الراقي ومن ال�ضروري اللجوء اليه في 
و�ضعنا العراقي الملتب�س. 

الهيوه  ايقاع  على  وليكن  �أولًا..  الوطني  ال�سلام  او  الن�شيد  مو�سيقى  لتكتب 
واحاترفي(  راقٍ  ب�شكل  المو�سيقى  تكتب  �أن  )المهم  بتهوفن  ايقاع  او  الدبكة  او 
�ستكون  النهاية  في  فهي  يريدونها..  التي  الكلمات  تخيّل  للعراقيين  ولنترك 

خا�ضعة ومن�سجمة مع المو�سيقى!
�آمناً و�سليماً للخروج من المفا�ضلة بين الجواهري والغريري وال�ساهر  لا حلّ 

�سوى هذا.. وع�سى �أن ت�صدح مو�سيقى �سلامنا قريباً.



تت�سابق  التح�ضير  �سريعة  ال�شعرية  وجبة  �صارت 
ال�سعر  ذات  الوجبة  ولأن��ه��ا  الأ���س��واق،  بيعها  في 
"الإندومي"  وج��ب��ة  ب�ني  ينق�سم  ال���ذي  الم��ع��ق��ول 
الملفوفة بكي�س، حيث يكون �سعرها )250( ديناراً 
ب�أكواب خ�ص�صت لحفظ هذه  المعب�أة  فقط، الى 
الوجبة  جعلها  ما  دينار،  ب�سعر)500(  الوجبة 

الأكثر ا�ستهلاكاً في العالم كلّه.
يتناولها الجميع 

العالم،  في  مبيعاً  الأك�رث  ال�شعريّة  "الإندومي"،   
الغنيّة عن التعريف والتي تنتجها �شركة �إندوفود 
الجزء  يرمز  الإندوني�سية.  ماكمور  �سوك�سي�س 
�أما  �إندوني�سيا،  �إلى  "�إندو"  ا�سمها  من  الأول 
النودلز  �أو  ال�شعرية  فيعني  "مي"  الثاني  الجزء 
و�أفريقيا  �آ�سيا  توزيعها  يغطي  اذ  بالإندوني�سية، 
و�أ���س�ترال��ي��ا وال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة وال��ع��دي��د من 
الأوروب��ي��ة،  ال��دول  وكذلك  الأو���س��ط  ال�شرق  دول 
العمرية،  الفئات  جميع  متناول  في  و�أ�صبحت 
تناولها في  ت�ستطيع  الأوق��ات، بحيث  وفي مختلف 
العمل او في طريقك اليه، وقد ترى �آخر ي�أكلها في 
ال�شارع، يتناولها ال�شيخ الكبير والطفل، وتخلطها 
�إلى  ثانية  �أخرى لإ�ضافة وجبة  الأمهات مع مواد 
المدار�س  ط�الب  يعتبرها  حيث  الطعام،  مائدة 
بين  التناول  وال�سهلة  التح�ضير  ال�سريعة  الوجبة 

الح�ص�ص.
تايوان و�سورية

�أطلقتها  التي  والأخ��ب��ار  ال�شائعات  م��ن  الكثير 
الر�سمية بخ�صو�ص المخاطر  بع�ض الجهات غير 
منها  "الإندومي"،  وجبة  ت�سببها  التي  ال�صحية 
على  خطرة  �أنها  و�أخ��رى  ال�سرطان  ت�سبب  �أنها 
دماغ الإن�سان، وحتى �أنها قد ت�سبب احمرار الجلد 
على  ال�شائعات  �أغلب  قامت  حيث  تناولها،  عند 
تحديد مكمن الخطر في الأكيا�س ال�صغيرة التي 
ترافق كي�س الإندومي، حيث تحتوي على منكّهات 
ت�ضاف الى الوجبة بعد �إ�ضافة الماء �إليها، حتى �أن 
"الإندومي"  ا�ستيراد  بمنع  قامت  �سورية  حكومة 
تحتوي  �صحية  وغ�ري  متوازنة  غير  وجبة  كونها 
الكثير من الحريرات، حيث �أعلن مكتب ال�صحة 
الم�ستخدمة  الحافظة  الم��واد  �إح��دى  �أن  تايوان  في 
ت�ستخدم كمنكهات في  التجميل  في م�ستح�ضرات 
ال�سوق  من  المنتج  �سحب  وتم  "الإندومي"،  وجبة 
)The Chins Post( �صحيفة  بح�سب 
ال�صينية، برغم �أن العديد من الجهات ال�صحية 
رف�ضت واعتر�ضت على تلك النتائج، حيث �أكدت 
الم��ادة،  لتلك  �آث���ار  �أي��ة  وج��ود  ع��دم  اختباراتهم 
منظمة  قبل  من  بها  م�صرّح  المنكّهات  تلك  و�أن 
وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة  ومنظمة  العالمية  ال�صحة 

ت�������������ص������دّر م��������وائ��������د ال�����ع�����راق�����ي��ي��ن

"الإندومي"
وجبةُ الفقراء 

تخلّف �أحمد عن الجلو�س �إلى مائدة الطعام مع عائلته، وبعد �أن حلّ 
منت�صف الليل وخلد الجميع الى النوم، لم ي�ستطيع �أن يجد ماي�سد به 

جوعه لكونه لم يكن يعرف الطبخ، التج�أ الى الثلاجة علّه يجد �ضالّته 
حيث وجد �أحد �أكيا�س "الإندومي" �سهلة التح�ضير، �أ�ضاف لها بع�ض الماء 

ال�ساخن، لتتحول بعد ذلك الى وجبة ع�شاء �سريعة.

تعتبر  ولكنها  �آم���ن،  غ��ذائ��ي  كم�ضاف  العالمية، 
وفقيرة  بالكربوهيدرات،  المليئة  الوجبات  م��ن 
على  ولاتحتوي  والمعادن،  والفيتامينات  بالألياف 
عنا�صر مهمة من عنا�صر التغذية ال�صحية التي 

يحتاجها الج�سم.
وجبة ولكن!

على  ب�سرعة  ��رة  الم��ح�����ضَّ ال��وج��ب��ة  ه��ذه  ا�ستولت 
يذهب  الطفل  ك��ان  �أن  فبعد  الأط��ف��ال،  اهتمام 
ل�شراء الحلوى والع�صائر، �صار الآن لا يطلب غير 
�شراء "الإندومي" بحيث �أ�صبح كالمدمن على تلك 

الوجبة.
بداية  في  "كنت  ت��ق��ول:  ع��ام��اً(   33( ح�سين  �أم   
كان  وكلما  وتنظيفه،  البيت  ب�أمور  م�شغولة  الأمر 
ولدي ي�شعر بالجوع بين وجبات الطعام الرئي�سة، 
"الإندومي"  �أقوم ب�إعطائه بع�ض النقود لي�ترشي 
الم��اء  �سوى  ولاتح��ت��اج  التح�ضير  �سريعة  لكونها 
الحار، وبذلك �أتخل�ص من همّ طبخ وجبة ما، �إلا 
الرئي�سة  الوجبة  لتكون  ذلك  بعد  تطور  الأمر  �أن 
فقط  للإندومي  �شهيته  ولتتحول  ولدي،  حياة  في 
ال�شهية  وف��ق��دان  �صحية  م�شاكل  ل��ه  �سبب  م��ا   ،
للبيت مهما  �أدخلها  لا  �أن  �أق�سمت  لهذا  الم�ستمر، 

كان الأمر."
جيل "الإندومي"

�أط��ل��ق ال��ع��دي��د م��ن م���رت���ادي م��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل 
لااجتماعي العديد من الت�سميات على الأ�شخا�ص 
هناك  �أن  �إلا  ف��وق،  فما   2000 العام  مواليد  من 
ك��ون��ه��ا تم  ال��وج��ب��ة  ب��ه��ذه  ارت��ب��ط��ت  ق��د  ت�سمية 
ا�ستيرادها للعراق بعد عام 2003، فعندما يحاول 
بالعمر  �صغيرة  ب�أنها  مجموعة  ينعت  �أن  �أحدهم 
او  الإندومي(،  نا�ضجة يطلق عليهم )جيل  وغير 
بها غير  يعلم  لا  �أ�شياء  لمعرفة  �أحد  بتحدي  يقوم 

من ولد قبل �سنة الـ2000.
وحدها لاتكفي

اع��ت��م��د ال��ع��دي��د م���ن الأ���ش��خ��ا���ص ع��ل��ى وج��ب��ة 
قد  �أنها  �إلا  اليومية،  حياتهم  في  "الإندومي" 
عند  الإن�����س��ان  لج�سم  كثيرة  �أ���ض��رار  الى  ت����ؤدي 
تناولها ب�شكل م�ستمر، ب�سبب �أنها تكون خالية من 
الألياف التي تت�سبب في ع�سر اله�ضم، حيث يتم 

بعد ذلك لاا�ستغناء عن الوجبات ال�صحية.

ذوالفقار يو�سف
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ت��������������������راث

في  م��وزيم(  )روج��ي  الألم��اني  المتحف  زيارته  و�أثناء 
)الج��وم��ة  �آل���ة  وج���ود  انتباهه  لفت  ميونخ،  مدينة 
عراقي  �شخ�ص  خلفها  يجل�س  وك���ان  ال��ع��راق��ي��ة( 
المعروفة  البغدادية  )جراويته(  ر�أ�سه  على  يرتدي 
من محلة باب ال�شيخ، وكان ين�سج ال�شعري )الحرير 
الطبيعي(، وقد و�ضعت بجانبه لوحة تعريفية �صغيرة 
تلاحقه  الم�شاهدة  هذه  بقيت  العربية.  باللغة  كتبت 
عند عودته �إلى الوطن، ف�إذا كانت ال�شعوب الأخرى 
متاحفها،  في  وخزنتها  القديمة  �آث��ارن��ا  نهبت  التي 
ال�صورة  في  ال�شعبية  ب�صناعتنا  �أي�ضاً  اعتزت  قد 
�أن  البلد  داخ���ل  ال��ف��ن  ب���رواد  ف��الأج��دى  المتقدمة، 
يحافظوا عليه. لذلك حمل الفنان عطا �صبري هذه 
قاحلة  دروب  �سبيلها طويلًا، في  وجاهد في  الفكرة، 

من الن�ضال، حتى تحققت وقطف ثمارها الطيبة.
�سنة  الحالية  ال�شعبي  ال�تراث  دار  ت�أ�س�ست  وهكذا 
بملاك  الِح����رفي(  ال��ت��دري��ب  )م��رك��ز  با�سم   1970
وفي  التربية.  بوزارة  حينذاك  مرتبطاً  وكان  �ضئيل، 
�سنة 1972 تمت ت�سميته بمعهد الفنون وال�صناعات 
العنا�صر  درا�سة لا�ستقطاب  �أن قدمت  بعد  ال�شعبية 
بعيداً  والِح��رفي  الفني  عملها  توارثت  التي  الكفوءة، 
الأكاديمية، حيث  والكليات  المعاهد  الدرا�سة في  عن 
يطلق على الواحد منهم ا�سم )الأ�سطة( �أي الأ�ستاذ 
الجديد  الجيل  �إلى  خبرتهم  لنقل  عملياً  المتمر�س 

الذي �سيتدرب على �أيديهم في هذه الدار.
الثقافة  ب����وزارة  ال����دار  ارت��ب��ط��ت   ،1976 �سنة  في 
والإع��ل��ام ب��ا���س��م )م��رك��ز الِح����رف وال�����ص��ن��اع��ات 
الفنون  معهد  م��دي��ري��ة  ب���ه:  و�ألح���ق���ت  ال�شعبية( 
ال�شعبي،  ال�تراث  ومديرية  ال�شعبية،  وال�صناعات 
والمركز الفلكلوري، ومديرية الق�سم الفني للمعادن. 
الذين  وال��راغ��ب�ني،  ال��ه��واة  ت��دري��ب  مهمته  وك��ان��ت 
ل��ل��ت��دري��ب ع��ل��ى مختلف ف��ن��ون الِح���رف  ي��ت��ق��دم��ون 
بتحديد  التقيد  دون  م��ن  ال�شعبية،  وال�صناعات 

العمر �أو الجن�س �أو التح�صيل الدرا�سي. وكانت هذه 
الدورات م�سائية، ومدتها �سنة درا�سية واحدة، قبل 
)حالياً(  ال�شعبية  والفنون  الِح��رف  معهد  يكون  �أن 
بدرا�سة منتظمة لمدة خم�س �سنوات، لكن ب�شرط �أن 

يكون المتقدم حا�صلًا على الدرا�سة المتو�سطة.
في �سنة 1981، �سميت )دار الاترث ال�شعبي( بموجب 
ورد  حيث   ،94 رقم  والإع�الم  الثقافة  وزارة  قانون 
ذلك �ضمن �أ�سماء الدوائر المرتبطة بالوزارة نف�سها، 
و�أ�صبحت الدار ت�شتمل على تق�سيمات �إدارية، �أهمها 
�أق�سام: "الخزف والفخار، وحياكة ال�سجاد والن�سيج 
والخياطة  الخ�شب،  على  والنق�ش  والنحت  اليدوي، 
المعادن  على  والطرق  ال�شعبية،  والأزي��اء  والتف�صيل 
العربي  والخط  والت�صميم،  والر�سم  المينا،  و�أعمال 

والزخرفة والريازة الإ�سلامية."
ف�ضلًا عن مهام الدار العديدة الأخرى التي حققتها 
على مدى �سنواتها المتوا�صلة، منها القيام بالم�سوحات 
الِح��رف  لتحديد  ال��ع��راق،  م�ساحة  على  الميدانية 
ال�شعبية النادرة و�شبه المندثرة والعمل على �إحيائها 
الثقافية  للأغرا�ض  منها  والإف���ادة  التوثيق  بق�صد 
وتنظيم  �إع����داد  ك��ذل��ك  وال�سياحية.  والإع�الم��ي��ة 
الأمد  تدريبية عملية وعلمية م�ستمرة طويلة  دورات 
وق�صيرة بغ�ض النظر عن العمر والجن�س والتح�صيل 

الدرا�سي.
�أما مهمات الدار على الم�ستوى الخارجي، فقد �أقيمت 
الِح��رف  فنون  لجميع  ال�شاملة،  المعار�ض  ع�شرات 
الموجهة،  ال��دع��وات  ط��ري��ق  ع��ن  ال�شعبية  وال��ف��ن��ون 
والإعلامية  والفنية  الثقافية  لااتفاقيات  تنفيذ  مع 

الدولية.
الدار جوائز متقدمة مهمة من خلال  وقد ح�صدت 
م�شاركاتها الخارجية منها: الجائزة الثانية لمعر�ض 
والجائزة   ،1986 �سنة  بولونيا  في  للدمى  ك��راك��ون 
في  للفخار  الآ�سيوية  الِح��رف  معر�ض  في  التقديرية 

معر�ض  في  الأولى  والج��ائ��زة   ،1978 �سنة  الهند 
والثالثة   ،1988 �سنة  بلغاريا  في  "�أور�شاك" الدولي 
مكتب  معر�ض  في  التقديرية  والجائزة   ،1984 �سنة 
ال�ترب��ي��ة ال��ع��رب��ي ل��ل��حِ��رف والأع���م���ال ال��ي��دوي��ة في 

البحرين �سنة 1986.
على  ال���دار  حر�صت  فقد  الم��ح��ل��ي:  الم�ستوى  وع��ل��ى 
العراقي،  ال�شعبي  للاترث  ال�سنوي  المهرجان  �إقامة 
منذ �سنة 1984، بم�شاركة عدد كبير من الِحرفيين 
�أنحاء  جميع  من  الآخرين  المتخ�ص�صين  العراقيين 
العراق، والذي يتمتع ب�صدى طيب وا�سع على م�ستوى 

القاعدة الجماهيرية ال�شعبية والثقافية.
الم�ؤ�س�سة  ه��ذه  �أخ���ذت  ال�شديد،  للأ�سف  �أن���ه،  �إلا 
العريقة بالانح�سار في عديد موظفيها )الأ�سطوات( 
و�أ�صبحت غير مبالية بر�سالتها الفلكلورية ال�صحيحة 
ب�سبب غياب الدعم المادي من قبل الجهات المعنية، 
ما يدعوننا اليوم الى �أن نقف بجانبها ونحيي تراثنا 
القديمة  )الأ�سطوات(  خبرة  من  ون�ستفيد  الأ�صيل 

قبل رحيلهم.

   تعدّ فنون الِحرف والفنون ال�شعبية جزءاً لا يتجز�أ 
و�إبداعاً متمماً ومتوازناً للموروث الثقافي والفني 
للخ�صائ�ص والر�ؤى الح�ضارية لجميع �شعوب العالم، فهي 
مر�آة �صادقة نا�صعة الو�ضوح تعك�س التراكم الزماني 
والمكاني الح�ضاري الأ�صيل لن�شاط وتفاعل المجتمعات 
المتنوعة عبر الحقب الت�أريخية المديدة.

علي �إبراهـيم الدليمي 

ملمو�سة  مادية  ب�أعمال  تتمثل  �أنها  الرغم من  وعلى 
ومنظورة بخامات مختلفة من �صميم البيئة نف�سها، 
�إلا �أنها في الواقع انعكا�س تربوي لمجموعة من القيَم 
والجمالية  لااجتماعية  الروحية  والمفاهيم 

الإن�سانية الخالدة الباقية مع الت�أريخ.
دوراً  ال�شعبية  الفلكلورية  الفنون  وت����ؤدي 
�سيا�سياً واجتماعياً وثقافياً متوا�صلًا، وذوقاً 
عن  ف�ضلًا  المجتمع،  �أب��ن��اء  لعموم  جمالياً 
لذيذة  متميزة  وهوية  �أ�صيلًا،  تراثاً  كونها 
ال�شعبية  الفنون  باقي  عن  للبلد  الأحا�سي�س 
للبلدان الأخرى، والمحافظة على هذه الفنون 
الفلكلورية ينبع من الأ�صالة الوطنية، والوفاء 
الجميل، بل الواجب المقد�س بعينه في �أعناق 

�أبناء المجتمع.
العراق،  ال�شعبية في  الفنون  وعن خ�صو�صية 
الاترث  )دار  �أروق��ة  داخ��ل  �إلى  قليلًا  ندلف 
العراقية  ال���دار  وه��ي  ب��غ��داد،  في  ال�شعبي( 
تراث  وفنون  حِرفيات  ت���ؤوي  التي  الوحيدة 
وللأمانة  جنوبه.  �إلى  �شماله  م��ن  ال��ع��راق 
�إن�شاء  فكرة  �إن  نقول  والت�أريخية  الإن�سانية 
هذه الدار تعود للفنان الت�شكيلي الرائد عطا �صبري 
�أوروب��ا،  بلدان  بع�ض  زيارته  عند   )1987-1913(
 ،1939 �سنة  )الغرب(  الفن في  يدر�س  كان  فعندما 

 دارُ التراث ال�شعبي
 و�سبلُ الحفاظ عليها 
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�صفر بالمئة مع ارتفاع درجة الحرارة طول الزمن. 
مواد  لها  فت�ضاف  المحفوظة   للّحوم  بالن�سبة  اما 
لكي  وال��ن�تري��ت   ال��ن�ترات  �أم�ل�اح  ه��ي  كيميائية 
تعطي لوناً �أحمر زاهياً للحم وبالتالي ف�إن ارتفاع 

الحرارة �سوف يحرر الأمونيا وهي مادة خطرة.
�أن وجود حافظات بلا�ستك والم�صنوعة  ونبه الى 

من مادة بي بي �سي �سوف ت�ؤدي الى ح�صول تحلل  
حدوث  وبالتالي  الغذائية  الم��اده  الى  الكلور  لم��ادة 
الغذائية.  الم��ادة  في  الكلور  تركيز  نتيجه  ت�سمم 
�آنيا  المح�ضرة  الأغذية  نحو  التوجه  هو  الأف�ضل 

وا�ستخدام الع�صائر الطبيعية قدر الإمكان.
كوارث �صحية 

هناك ر�أي �آخر في مو�ضوعنا، او�ضحه لنا  الأ�ستاذ 

مركز  بغداد  جامعة  ال�صفار(،  محمد  )نبرا�س 
لـ  له  ت�صريح  الم�ستهلك في  وحماية  ال�سوق  بحوث 
تباع  التي  الأغذية  خطورة  عن  ال�شبكة(  )مجلة 
نلاحظ  ما  بالقول:كثيراً  والطرق  الأر�صفة  على 
قناني الع�صائر المختلفة كالتمر الهندي والنومي 
والعلب  وال�ربت��ق��ال  وال��رم��ان  وال��ل��ي��م��ون  ب�صرة 
المحال  �أب��واب  على  الغازية  للم�شروبات  المعدنية 
قيمتها  من  وبع�ضاً  جودتها  يفقدها  ما  التجارية 
الغذائية نظراً لتعر�ضها لأ�شعة ال�شم�س خ�صو�صاً 
ب�شكل  العراق  وفي  عام  ب�شكل  ال�صيف  ف�صل  في 
خا�ص حيث تتجاوز درجات الحرارة الـ50 مئوية. 
وطعمها  لونها  يغير  لل�شم�س  تعر�ضها  �أن  م�ضيفاً 
ال��دق��ي��ق��ة فيها ما  ن�����ش��اط الأح���ي���اء  وي��زي��د م��ن 
في�صبح  الغذائية  للأمرا�ض  ناقلًا  و�سطاً  يجعلها 
ا�ستهلاكها خطراً على �صحة الم�ستهلك، وفقاً لقول 

متخ�ص�صين والباحثين في مجال الأغذية.
من  وك��ث�اًري  والم�����ش��روب��ات  الع�صائر  �أن  مبيناً 
تعتبر  والطرق  الأر�صفة  على  تباع  التي  الأغذية 
العامة  وال�����س�الم��ة  ال�����ص��ح��ة  ل�����ش��روط  مخ��ال��ف��ة 
وين�صح الباحثون المواطنين ب�أن يكون لديهم نمط 
ا�ستهلاكي وانتقائي في اختيار المواد الغذائية التي 
عن  ولاابتعاد  العامة,  ال�صحة  ل�شروط  تخ�ضع 
�شراء المواد المعر�ضة لأ�شعة ال�شم�س، لافتين النظر 
الى �أن الدور الأكبر يقع على المواطن في مكافحة 
عن  المبا�شر  الم�����س���ؤول  ه��و  �أن��ه  اذ  الظاهرة  تلك 
ا�ستهلاك تلك المواد ال�ضارة وتقع عليه الم��سؤولية 
بعدم �شرائها. ونبه الى �أن هذه الأنواع من المواد 
التلوث  و�سريعة  الح�سا�سية  �شديدة  الغذائية 
الإ�صابة  �إلى  تناولها  ي���ؤدي  ما  وكثيرا  والف�ساد 

بالالتهابات المعوية وبع�ض لاامرا�ض الخطيرة.
ونبه �إلى �أن الحرارة تتفاعل مع المواد الكيميائية 
فتقوم  الم��ي��اه،  عبوة  في  الم��وج��ود  البلا�ستيك  في 
)الديوك�سين(  عليها  يطلق  خطرة  مادة  بتحرير 
الأج�سام،  خلايا  على  ال�سمية  �شديدة  مادة  وهى 
�سرطان  وبخا�صة  م���ؤك��دة،  �سرطانات  وت�سبب 
من  ال��رغ��م  على  وال��رج��ال.  الن�ساء  عند  ال��ث��دي 
الت�سبب  احتمال  م��ن  ر�سمية  �صحية  تح��ذي��رات 
ب�إ�صابات �سرطانية في حال حدوث تفاعل كيميائي 
بين المواد المكونة للعبوة البلا�ستيكية ومياه ال�شرب 
المحال يجهلون  �أ�صحاب  �أغلب  �أن  �إلا  في داخلها، 

تلك المخاطر ال�صحية، بل حتى �إن عرفوها ف�إنهم 
يتغا�ضون عنها مقابل ما يجنون من �أرباح مالية، 

وخ�صو�صا في �شهري تموز و�آب..

�سموم قاتلة   
من جانب اخر بينت )م. م. ابت�سام فريد علي(، 

جامعة بغداد مركز بحوث ال�سوق وحماية
والم�شروبات  المياه  �أن  )ال�شبكة(  لمجلة  الم�ستهلك، 
وال��ع�����ص��ائ��ر وك��ذل��ك الم����واد ال��غ��ذئ��ي��ة الم��ع��ل��ب��ة و 
�أم  م�ستوردة هي  غيرالمعلبة محلية ال�صنع كانت 
الأخرى لم ت�سلم من قلة وعي التاجر او �أ�صحاب 
طريقة  ناحية  م��ن  والبائعين  التجارية  الم��ح��ال 
ال��ع��ر���ض والخ����زن في ظ���روف م�الئ��م��ة  وكمثال 
والبي�ض  والدواجن  والأ�سماك  اللحوم  ذلك  على 
ال�سريعة  الوجبات  وبع�ض  والمقبلات  والمخللات 
هذه  كل  تتعر�ض  اذ  والأجبان  الألبان  ومنتجات 
الح��رارة  لدرجات  تعر�ضها  ب�سبب  للتلف  الم��واد 
روائ��ح  بوجود  �إم��ا  التلف  �أ�شكال  وتظهر  العالية 
انتفاخ  بظهور  او  طبيعي  غ�ري  طعم  او  غريبة 
والديدان  الح�شرات  وجود  او  للمعلبات  بالن�سبة 

بالن�سبة للحبوب والبقوليات.
المياه تحت  �أن خطورة عر�ض عبوات  ونوهت الى 
الأول  مهمين:  محورين  في  تتمثل  ال�شم�س  �أ�شعة 
العبوة  منها  تتكون  التي  الكيميائية  المواد  ارتحال 
بفعل  تحللها  نتيجة  ايثلين(  )ب��ولي  البلا�ستيكية 
مواد  �إلى  تتحول  والتي  ال�شم�س،  لأ�شعة  تعر�ضها 
ق�سم  يتمثل في نمو  والآخر  الماء،  داخل  م�سرطنة 
الت�سبب  �شانها  من  والتي  المجهرية  الأحياء  من 

ب�أ�ضرار على �صحة الم�ستهلك.
ال�شم�س  لأ���ش��ع��ة  الم�����ش��روب��ات  تعر�ض  �أن  مبينة 
كيميائي  تغير  ح��دوث  في  تت�سبب  طويلة  لفاترت 
كونها ع�صائر �صناعية مكونة من نكهات وماء ما 
ينتج عنها تحولات كيميائية وتظهر على ال�شخ�ص 
بعد  ق�صيرة  ف�ت�رات  وخ�ل�ال  مبا�شرة  �أع��را���ض 

تناولها كالإ�سهال والم�شكلات المعوية الأخرى. 
ال�صحية  التوعية  دور  تفعيل  من  لابد  كان  لهذا 
وزيادة الوعي  ب�سلامة �صحة الم�ستهلك لكل  �أفراد 
والم��اء  ال��غ��ذاء  و�سلامة  �أ�شكاله  وبكافة  المجتمع 
الم�ؤثر  هو  المجتمع  في  الم�ستهلك   لكون  وال���دواء، 

والمتاثر الأكبر في هذه العملية.

المواد الحافظة والأمرا�ض
وحماية  ال�سوق  بحوث  مركز  من  محدثينا  �أول 
الدكتور  الج��ادري��ة  ب��غ��داد  جامعة  في  الم�ستهلك 

)يحيى كمال خليل( قائلًا:  
�إن الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة الم��ح��ف��وظ��ة ه��ي ع��ب��ارة عن 
او  ملونة  م���واد  او  حافظة  م���واد  تح��ت��وي  �أغ��ذي��ة 
لفترة  الأغ��ذي��ة  عمر  زي��ادة  بق�صد  منكّهة  م��واد 

�أطول قدر الإمكان وهذا �شيء جيد لكي لا تحدث 
الآخر هو  لكن الجانب  المجتمع،  �أزمة غذائية في 
عديدة  �أمرا�ضاً  ت�سبب  الحافظة  الم��واد  هذه  �أن 
الحرارة  درحة  ارتفاع  منها  كثيرة  عوامل  ب�سبب 
حيث  مجتمعنا  في  ال�صيف  ف�صل  في  وخ��ا���ص��ة 
ت�صل الحرارة مابين 50 الى 55 درجة مئوية، لأن 
ارتفاع درجة الحرارة �سوف ي�ؤثر على البروتينات 

الم��سؤولة عن الطعم والنكهة ما ي�ؤدي الى التغيير 
في التركيز الكيميائي ومن هذه المواد الكلوتامين 
والكلوتاميك.    مبيناً �أن المواد الدهنية الموجودة 
درج��ة  ب��ارت��ف��اع  تتاثر  �سوف  الغذائية  الم���واد  في 
الدهنية  زي��ادة الأحما�ض  ي���ؤدي الى  الح��رارة ما 
قيمتها  تنخف�ض  �سوف  التي  والفيتامينات  الحرة 
الغذائية من 40 الى 70 بالمئة واحيانا ت�صل الى 

يقبل العديد من الأ�سر على �شراء الأغذية المعلبة دون العلم بخطورتها على �صحة الفرد والمجتمع. لأن الإكثار من  
تناولها ومع ارتفاع درجات الحرارة قد ي�ؤدي الى الإ�صابة ببع�ض الأورام ال�سرطانية، فتعر�ض هذه المنتجات للتلف 
ب�صورة يومية �أثناء عر�ضها في المحال او في الب�سطات التي تقوم بدورها بعر�ض هذه المنتجات للبيع في حرارة الجو 

المرتفعة، وخ�صو�صاً في ف�صل ال�صيف قد ي�ؤدي �إلى حدوث بع�ض التفاعلات داخل هذه العبوة فتتحول الى مواد �سامة. 
مجلة )ال�شبكة العراقية( حاولت عبر تحقيقها هذا الإجابة على ت�سا�ؤلات عديدة عن خطورة الأغذية المعلبة ونتائجها 

على ال�صحة العامة بم�شاركة ذوي الاخت�صا�ص.

مخاطر 
الأغذية المعلّبة 

المواد الغذائية المعرّ�ضة لأ�شعة 
ال�شم�س وت�أثيرها على الم�ستهلك

كتبت / �آمنة ال�سلامي
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– لأنها  لااجتماعي،  التوا�صل  مواقع  طريق 
بين  التجوال  م��ن  منفعة  �أك�رث  ق��ول��ه-  وح�سب 

المكتبات وعدم الخروج بنتيجة.
مبيناً :"�أ�ستطيع التفكير بما �أف�ضله من الكتب 
�أري���د، في  م��ا  �إي��ج��اد  وع��دم  البحث  عناء  دون 
يعيق  المتنبي،  �شارع  و�سط  و�أن��ا  كثيرة  �أحيان 

الزحام بحثي، ف�أعود بخفّي حنين."
يرى �أحمد، وهو طالب في كلية  الطب - جامعة 
�أتاحت  هذه  الإلكترونية  ال�صفحات  �أن  بغداد، 
غير  وخ��ا���ص��ة  ال��ط��ل��ب��ة،  م��ن  للكثير  ال��ف��ر���ص 
واقتناء  لل�شارع  الذهاب  على  منهم  القادرين 
�أحمد  ويبين  بالبحوث،  العلمية الخا�صة  الكتب 
" توافد زملائه للات�صال بهذه  "ال�شبكة  لمجلة 
ال�صفحات حال معرفتهم بقدرتها على  �إي�صال 

الكتب التي يبحثون عنها.
الكتب  �إي��ج��اد  م��ن  زم�الئ��ي  :"تمكن  م�ضيفاً 
�سوى  الأم��ر  ي�ستغرق  ولم  بالبحوث،  الخا�صة 
لهم  وت�سليمها  مبتغاهم،  لي�صلهم  �أيام  ب�ضعة 
ب�أ�سعار منا�سبة جداً وخدمة التو�صيل لا تتعدى 
�أن  �أم���ر ممتع  �إن���ه  دي��ن��ار ع��راق��ي،  �آلاف  ال���ـ5 

ي�صلك كتابك الى المكان الذي تريد."

�شارع المتنبي في الجنوب
النا�صرية،  مدينة  ت�سكن  فتاة  ���س��الم(،  )ن��ور 
لقلة  تف�ضلها،  التي  الكتب  �أغلب  تجد  لا  حيث 
قدرتها  عدم  عن  عو�ضا  مدينتها،  في  المكتبات 
تمكنت  طويلة،  ف�ترة  منذ  ب��غ��داد   زي���ارة  على 
على  من الح�صول  ال�صفحات  هذه  وبم�ساعدة 
ال�صفحات  ت�صفح  ان  لتجد  منه،  حرمت  ما 
الإلكترونية بمثابة ال�سير في المكتبات الحقيقية 

ولكن بطرق �أ�سهل و�أجمل.
كثيراً،  وال�شعر  الروايات  قراءة  :"�أحب  مبينة 
بعد تخرجي حثّني  المنزل  الطويل في  وجلو�سي 
على �إيجاد و�سيلة ما لقتل هذا الفراغ من خلال 
القراءة، كان الأمر �صعباً في بادئ الأمر لكوني 
�أرى الع�شرات من العناوين ولا �أ�ستطيع الو�صول 

اليها.
على  تعتمد  نور  كانت  بالطويلة،  لي�ست  ولفترة 
بع�ض الأقارب المتجهين الى بغداد لجلب الكتب 

التي تريدها عند العودة، ثم انتقلت ب�شكل كلي 
ال�صدفة  طريق  عن  الإلكترونية  المكتبات  الى 
وب����إع�ل�ان مّم���ول لإح����دى الم��ك��ت��ب��ات في ���ش��ارع 
المتنبي والتي كانت ت�سجل خ�صماً ب�شراء �أربعة 
كتب والخام�س مجاناً، مع �إمكانية تو�صيله لأية 

بقعة في العراق.
�أن  و�شعرت  �أ�صدق،  الأولى لم  المرة  :"في  تقول 
هذه مجرد خدعة ، لكن ما �إن و�صلتني الكتب 
حقيقية،  الظاهرة  ب���أن  �شعرت  حتى  المطلوبة 
لأ�صبح اليوم زبونة دائمة  لتلك المكتبة ، وما �إن 
ت�صلني الكتب بعد كل طلب �أقول و�صلني �شارع 
المتنبي، �أقفز فرحاً وك�أني �أتنف�س الكتب و�سط 

ذلك ال�شارع العظيم." 

منفعة المكتبات
مكنزي(،  )مكتبة  �صاحب  طالب"،  "علي 
هذه  ع��الم  دخلت  التي  المكتبات  اح��دى  وه��ي 
انطلقت  التي  الخدمة  �أن هذه  ي�ؤكد  الظاهرة، 
الى  الو�صول  �صعوبة  �سببها  كان  �سنتين،  منذ 
القليلة  المكتبات  لوجود  ا�ضافة  المتنبي،  �شارع 

خارج بغداد.
بالنفع  ج��اءت  التو�صيل  "خدمة  طالب:  يقول 
ل��ل�تروي��ج  والم��ك��ت��ب��ات  ال��ن�����ش��ر  لأ���ص��ح��اب دور 
وتو�صيلها  ب�سهوله  وت��وزي��ع��ه��ا  لإ���ص��دارات��ه��م 

الكتاب  وترويج  ترغيب  الى  بالا�ضافة  للقارئ، 
الوعي  ماينمي  وه��ذا  ميديا،  ال�سو�شيل  على 
لتروج  الكتاب،  باقتناء  ال�شباب  عند  والرغبة 

كذلك لحركة القراءة بين الجيل الجديد."
�أما �صاحب مكتبة "غزال الكتب" محمد الآغا 
جميع   في  تجدهم  الحقيقيين  القرّاء  �أن  فيجد 
مركوناً  يبقى  لا  كذلك  والكتاب  المحافظات، 
في مكتبة او مدينة واحدة، و�أن خدمة التو�صيل 
�أ�سهمت كثيراً في �إي�صال الكتب الى من يريدها 
على  مايوفر  وه��ذا  ال��ع��راق،  مناطق  جميع  في 
القارئ تكاليف ومعاناة ال�سفر، ومن خلال هذه 
وك�سب  المبيعات  ن�سبة  رفع  من  تمكنّا  الخدمة 
�أوا���ص��ر  لبناء  �إ�ضافة  والم�صداقية،  ال�شهرة 
المحافظات  وم��ع  المجتمع  �شرائح  بين  المعرفة 

كافة. 
القراء هي  قبل  من  المطلوبة  الكتب  �أن  وي�ؤكد   
في  والتنمية  الت�أريخ  وكتب  وال�شعر،  ال��رواي��ة 

المرتبة الأولى �إ�ضافة للبحوث. 
متعاون،  "الجميع  بالقول:  حديثه  اختتم  الآغا 
الكتب  ع��ا���ش��ق��و  ال��ط��رف�ني،  يجمع  وال�����ص��دق 
ي�شكروننا    ، منازلهم  الى  مع�شوقهم  ي�صلهم 
خدمة  �إنها  لتعاونهم..  ون�شكرهم  ذل��ك،  على 
لن�شر  ا�ستمرارها  نتمنى  �أروع  وظاهرة  رائعة 

الوعي بين افراد المجتمع كافة."

 " الدليفري"خدمة
تغازل الكتب!

اقتناء الكتاب الذي تريده لم يعد 
يحملك العناء الكثير، لا تحتاج بعد 
اليوم �أن تتجول بين �أزقة الكتب 
ورفوف الم�ؤلفات الأدبية بحثاً عن 
مبتغاك، تكنولوجيا اليوم  ت�ضع الكتاب 
الذي تريده بين يديك. 

�آية من�صور

�أن  بعد  الورقي"  "الديلفري  ث���ورة  انت�شرت 
نجحت في المجالات الأخرى، كالثياب والمكياج 
و�ضع  في  المكتبات  بع�ض  تت�سابق  اذ  والطعام، 
عن  �أو  الهاتف،  برقم  مرفقة  تو�صيل  خدمة 
للرد  الإلكترونية،  ال�صفحات  ر�سائل  طريق 

الكائن  لهذا  المتب�ضعين  طلبات  ب��شأن  ال�سريع 
يختار  العناوين،  من  الآلاف  ع�شرات  المعرفي. 
القارئ منها ما يريد، وي�صله بعد يوم او يومين 
من  الج��ن��وب  او  ال�شمال  �أق�صى  في  ك��ان  ول��و 

البلاد. 

فر�صة كبيرة للطلبة

يبدو )�أحمد وحيد( �سعيداً جداً بمرفق الكتب 
الت�سوق  ���ص��ف��ح��ات  �إح����دى  م��ن  و���ص��ل��ه  ال���ذي 
وي�ؤكد  بابت�سامة،  كتابه  يت�صفح  الإل��ك�تروني، 
عن  الكتب  لاقتناء  له  الأولى  الم��رة  لي�ست  �أنها 
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ور�شٌ �صناعية
في مزار 

بن �أبي طالب 
عمران

عليبن
على مقربة من قرية الجمجمة في محافظة بابل وعلى بعد كيلو متر واحد من مدينتها 

الت�أريخية، ي�شمخ على �أحد تلال المدينة بناء على الطراز الإ�سلامي و�أحد المقامات المدرجة 
على لائحة التراث العالمي، وهو لأحد �أعلام الأ�سرة الها�شمية العلوية وبطل من �أبطال معركة 

النهروان.. ال�سيد عمران بن علي بن �أبي طالب.

م�������درجٌ ���ض��م��ن لائ���ح���ة ال���ت���راث ال��ع��الم��ي

عامر جليل ابراهيم
ت�صوير/ ح�سين طالب

ت�شرفت  العراقية"  ال�شبكة  "مجلة 
ال�ضوء  لت�سليط  ال�شريف  المرقد  بزيارة 
على هذه البقعة الطاهرة �ضمن �سل�سلة 
)ال�سياحة في العراق( لما له من اهمية 
العراقية  الدينية  ال�سياحة  على م�ستوى 
ج��واد  م��ه��دي  ���ص��ال��ح  ال�سيد  وال��ت��ق��ت 

ال�سلطاني، الأمين الخا�ص للمزار.
�أح��د  الى  يعود  الم���زار  ال�سلطاني:  ال�سيد  يقول 
�أبي  بن  علي  بن  عمر  هو  العلوية  الأ�سرة  �أبطال 
في  وي��ع��رف  ها�شم  ب��ن  المطلب  عبد  ب��ن  ط��ال��ب 
الله  �أولياء  من  ولي  "عمران" هو  با�سم  العراق 
الم���ؤم��ن�ني عليه  �أم�ي�ر  �أب��ن��اء  و�أح���د  المتقين  وم��ن 

ال�سلام ال�ستة الذين فقدهم في حياته.
ولادته ووفاته

ي�ضيف ال�سيد ال�سلطاني �أن ولادته غير معلومة، 
�إنه ولد في �سنة 20هـ،  لكن بع�ض الم�صادر تقول 
وكان ا�ست�شهاده �سنة 38هـ عندما �أ�صيب بجروح 
بالغة في معركة النهروان مع �أبيه الإمام علي )ع( 
وعلى �إثرها نقل من النهروان الى الكوفة و�أثناء 
م�سيرهم توفي قرب منطقة الآثار في بابل ودفن 

هناك على يد �أبيه.
وب��ّن�يّ الأم��ي�ن الخ��ا���ص 

�أن  ل����ل����م����رق����د: 
حة  م�سا

الم�������رق�������د ت������ق������رب م���ن 
ال����������ـ)1500( م�ت�ر م��رب��ع 
ح�����س��ب ال�����س��ن��د الم���وج���ود 
لدينا، وموقعه مدرج �ضمن 

لائحة الاترث العالمي.
قبره حفره الإمام 

علي بيديه
حفره  ال��ذي  ال�شريف  ال�ضريح  الم���زار  يتو�سط 
الإمام علي)ع( بيديه وجعله منخف�ضاً عن �سطح 
ي���وازي 22 درج��ة  م��ا  او  الأر����ض بعمق 20 م�تراً 
�سلم نزولًا، وفي العام 1968م �أجريت على المزار 
ال�شريف عدة تح�سينات و�إ�صلاحات حيث رفعت 
دكة القبر الى ثلاثة �أمتار بعد عملية دفن الحرم.
ارتفاعه  الألمنيوم  من  �شباك  ال�شريف  وللمرقد 
المتر  ون�صف  متر  وعر�ضه  الم�تر  ون�صف  م�تران 
وطوله ماترن ون�صف المتر، تعلوه قبّة من الآجر، 
الداخل  من  �ضلعه  ط��ول  مربع  بناء  على  ترتكز 
خم�سة �أمتار وتعلو هذه القبّة، قبّة خارجية مبنية 
هي الأخرى من الآجر، وترتفع عن م�ستوى �أر�ض 
المرقد بما  ف�إن هذا  لذا  بع�شرين ماًتر،  ال�ضريح 
مميزاً  مكاناً  ك��ان  وعجائب  �أ���س��رار  من  يحتويه 
محافظة  في  المهمة  المقد�سة  المراقد  و�أحد  جداً، 

بابل.
قبّتان و�شهداء

الخا�ص  الأمين  ��سألنا 
ل���ل���م���زار ع��ن 
�سبب وجود 
ق���بّ���ت�ي�ن 

فقال: توجد قبّتان في المرقد، واحدة ارتفاعها 
للإمام  واح���دة  9م  ارتفاعها  والثانية  12م 
معركة  ل�شهداء  وال��ث��ان��ي��ة  علي  اب��ن  ع��م��ران 
النهروان الذين لم تعرف �أ�سما�ؤهم حتى الآن.

يوجد  الحرم  داخل  في  ال�سلطاني:  وي�ستطرد 
حفره  البابلي،  الطابوق  من  مبني  ق��ديم  بئر 
ويكون  )الم��ج(  علي )ع( ويمتاز بمائه  الإم��ام 
بارداً في ال�صيف، حاراً في ال�شتاء، عمقه �أكثر 
من 18 ماًتر ومن�سوب المياه فيه ثابت لا يتغير.

مزار وور�ش �صناعية
ال�سلطاني  ال�سيد  فاج�أنا  الحديث  نهاية  في 
جولة  في  وا�صطحبنا  للمرقد  الخا�ص  الأم�ني 
بور�ش  وانبهرنا  المرقد  وح��دود  �أر���ض  �ضمن 
وور����ش  للخياطة  معمل  م��ن  الم��ك��ون��ة  ال��ع��م��ل 
�صناعية يعمل فيها �شباب ب�صناعات مختلفة 
ت���وزع���ت ب�ي�ن ���ص��ن��اع��ة ال��ك��رف��ان��ات و�أخ����رى 
لل�صناعات  و�أخرى  للألمنيوم  وور�شة  للحدادة 

الكهربائية.
ور�شنا ب�صناعة  تقوم  ال�سلطاني:  ال�سيد  يقول 
بنل(  )ال�����س��ن��دوي��ج  والم�سقفات  ال��ك��رف��ان��ات 
جميع  بخياطة  نقوم  كما  الم����زارات,  لجميع 
والمنت�سبين  للموظفين  الم��وح��د  ال���زي  ب���دلات 

للمزارات المقد�سة.
 وي�ضيف: �إن ما نقوم به لي�س هدفه الربح بقدر 
ال�ساكنين  لل�شباب  عمل  فر�ص  توفير  هو  ما 
من  ال��ور���ش  ه��ذه  في  والعاملين  المنطقة,  في 
الكادر  �ضمن  وه��م  �أك��ف��اء  وفنيين  مهند�سين 

الوظيفي للمرقد. 
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السنة الرابعة عشرة العدد )334( 10 نيسان 2019 alshabaka aliraqya

alshabaka
aliraqya

63 ري��������اض��������ة62

من ملعب �آزادي �إلى جذع النخلة..

الانت�صاراتُ العراقيّة الكرويّة
تعودُ من جديد

حققت الكرة العراقية خلال الأيام القليلة 
الما�ضية انت�صارات كبيرة على ال�صعيدين 

العربي والآ�سيوي. حيث كانت كرتنا ب�أم�سّ 
الحاجة لها بعد الانك�سارات التي رافقتها طيلة 

ال�سنوات ال�سابقة، لا �سيما خروجنا القا�سي 
من الأدوار الأولى لنهائيات �أمم �آ�سيا 2018.

كتب / �أحمد رحيم نعمة



السنة الرابعة عشرة العدد )334( 10 نيسان 2019 alshabaka aliraqya

alshabaka
aliraqya

65 ري��������اض��������ة64

جا�سم:  خالد  العراقية  الريا�ضية  ال�صحافة 
بالرغم من �أن فارق الزمن بين الحادثة ال�سعيدة 
ال�ساعة  يتعد  لم  ال��ث��ان��ي��ة  مثيلتها  ع��ن  الأولى 
الأولمبي  منتخبنا  تمكن  طهران  ففي  ال��واح��دة, 
من تتويج م�سيرته في الت�صفيات الآ�سيوية بتعادل 
بطعم الفوز خرج به من ملعب �آزادي مع �صاحب 
الكابتن  رجال  ليتربع  الإي��راني،  نظيره  ال�ضيافة 
مجموعتهم،  قمة  على  �شهد  عبدالغني  القدير 
في  �ستقام  التي  الآ�سيوية  النهائيات  الى  والت�أهل 
تايلند، في خطوة واثقة ومهمة على طريق ت�سجيل 
الح�ضور العراقي ال�ساد�س في م�سابقة كرة القدم 
الفرح  �أن��ف��ا���س  التقاط  فر�صة  وب�ني  الأولم��ب��ي��ة, 
اللاهثة بهذا الت�أهل المهم، جاءت الفرحة الثانية 
من  الوطني  منتخبنا  تمكن  عندما  الب�صرة  من 
ك�أ�س بطولة  و�إحراز  الأردني  �شقيقه  التفوق على 
ال�صداقة الدولية الثانية عن جدارة وا�ستحقاق. 
الكثير  تن�سل  والوطني  الأولمبي  فرحتي  �أن  وبين 
بع�ضها,  عند  التوقف  يجب  التي  لاانثيالات  من 
م�����س�رية تح�ضيره  ك��ان��ت  الأولم���ب���ي  ف��الم��ن��ت��خ��ب 

ال�صعاب  م��ن  العديد  �صادفها  ق��د  للت�صفيات 
المادي  الدعم  غياب  مقدمتها  وفي  والمعرقلات، 
نتيجة الأزمة المالية المعروفة التي تعانيها اللجنة 

الأولمبية ومعها اتحاد الكرة.

بداية �سعيدة
 كامل زغير، ع�ضو اتحاد الكرة العراقي، تطرق 
قائلًا:  والأولمبي  الوطني  المنتخب  انت�صارات  الى 
حقيقة ن�شعر بال�سعادة لأن منتخبنا الأولمبي ظفر 
بعد  تايلند  في  �آ�سيا  نهائيات  الى  الت�أهل  ببطاقة 
واجتهاد  بجد  �شهد  الغني  عبد  مدربه  عمل  �أن 
وح��ق��ق ال��ن��ت��ائ��ج الم��ن�����ش��ودة ب�الع��ب�ني �أع��م��اره��م 
في  واجهها  التي  ال�صعوبات  وبرغم  �صحيحة، 
نواة  �سيكون  المنتخب  فهذا  لاا�ستعداد،  مرحلة 
الوطني و�سيعول عليه  بالن�سبة لمنتخبنا  الم�ستقبل 
الوطني  المنتخب  خطف  لقد  و�أ���ض��اف:  ك��ث�اًري. 
ثمار  �أن قطف  بعد  الثانية  ال�صداقة  بطولة  لقب 
�أداء  �أن  المتابعون  لاح��ظ  فقد  المتميز،  م�ستواه 
وفي  لأخ��رى،  مباراة  من  يت�صاعد  �صار  المنتخب 
الوقت الذي كنا نواجه �صعوبة حتى عندما نفوز 
الآن  ف�إن ال�صورة تح�سنت  او �سوريا  الأردن  على 
لاا�ستقرار  بدا  كما  وا�ضح،  ب�شكل  نتفوق  و�صرنا 
يظهر بو�ضوح فيما يتعلق بمراكز اللاعبين الذين 

يقدمون عطاءً �أف�ضل. 

فرحتنا ثنائية
ح�سين  �أيمن  الوطني  منتخبنا  مهاجم  عبر  فيما 
الأردن  مرمى  في  هدفه  �إح��راز  بعد  �سعادته  عن 
ب���أن  ك��ب�رية  رغبتي  ك��ان��ت  لقد  "حقيقة  ق��ائ�اًل: 
المنتخب  والثقة مع  الكاملة  الفر�صة  �أح�صل على 
المنتخب  مع  تواجدت  �آ�سيا  نهائيات  في  الوطني، 
جاهزيتي  برغم  المباريات  في  ا�ترشك  لم  لكنني 
�أحترم  و�أنا  المدرب،  قرار  بالأخير  ولكنه  التامة، 
الدولية  ال�صداقة  بطولة  وخلال  القرارات.  تلك 
الأردن  مباراة  في  �إ�شراكي  بعد  الفر�صة  ج��اءت 
مميز  م�ستوى  تقديم  من  واثقاً  وكنت  �أ�سا�سياً، 
خ�الل  م��ن  ذل���ك  لي  وتح��ق��ق  ه����دف،  وت�سجيل 
ثنائية  كانت فرحتنا  لقد  الأول،  للهدف  �إحرازي 
بطولة  على  الوطني  منتخبنا  ح�صول  �أولاه��م��ا 
ال�صداقة الدولية والثانية انتزاع منتخبنا الأولمبي 

بطاقة الت�أهل الى الأولمبياد من المنتتخب الإيراني 
وفي عقر داره."

�سكة الانت�صارات
العراقي،  الوطني  المنتخب  مدافع  ناطق،  �سعد 
تحدث عن لاانت�صارين قائلًا: �إن المنتخب الوطني 
�أ�صبح �أكثر قوة وا�ستقراراً، ناهيك عن عودة ثقة 
الجماهير، حيث لعبنا في بطولة ال�صداقة بتحرر 
ت���ؤازرن��ا طيلة  وه��ي  الج��م��اه�ري  وج��دن��ا  �أن  بعد 
البطولة، وهذا جانب مهم كنا نفتقده في ال�سابق، 
التي  الجميلة  الأي��ام  بتلك  الجميع  ا�ستمتع  وقد 
�أكثر  �أ�صبح  فالمنتخب  البطولة،  �أثناء  ق�ضيناها 
�إيجابية  نقطة  �أي�ضاً  وهذه  قبل  ذي  من  تما�سكاً 
فالأفراح  م�ستقبلًا،  الفريق  م�صلحة  في  ت�صب 
كانت  واحد، حيث  وقت  ثنائية في  كانت  الكروية 
للمنتخب الأولمبي �صولات كبيرة على ملعب �آزادي 
في �إيران عندما خطف الليوث بطاقة الت�أهل بكل 
العنيد،  الإيراني  المنتخب  من  وا�ستحقاق  جدارة 
�سكة  الى  لمنتخباتنا  موفقه  ع��ودة  الله  �شاء  �إن 

لاانت�صارات.

 نجاح وا�ستقرار
نجم المنتخب الوطني العراقي ال�سابق مهدي كريم 
لأن  �سعداء  العراقية: نحن  لاانت�صارات  قال عن 
برغم  المطلوب  الأولمبي نجح في تحقيق  منتخبنا 
لاا�ستعداد  مرحلة  في  واجهها  التي  ال�صعوبات 
لير�سخ القناعة ب�أن فرق الفئات العمرية العراقية 
احتل  حيث  المهمة،  البطولات  في  دائ��م��ا  تتفوق 
لعب  �أن��ه  برغم  لااول  الم��رك��ز  لااولم��ب��ي  المنتخب 
خارج ملعبه وهذا النجاح ي�ستحق الإ�شادة. و�أ�شار 
الوطني بح�صوله على  المنتخب  �إنجاز  كريم الى 
لقب بطولة ال�صداقة الدولية الثانية عندما قال: 
بعد �إخفاق منتخبنا الوطني في نهائيات �آ�سيا التي 
�أقيمت في الإمارات، كان منتخبنا الوطني بحاجة 
الى نجاح يعو�ض به بع�ض ما فاته، �أعتقد �أن نيل 
لقب البطولة هو حافز معنوي حتى في ظل عدم 
لهذا  يكون  ان  �أمل  على  الم�شاركة  المنتخبات  قوة 
�أثره  المنتخب  �سيبلغه  الذي  ولاا�ستقرار  النجاح 
الإيجابي في ت�صفيات ك�أ�س العالم التي ينتظر ان 

تنطلق في �أيلول المقبل.

اليوم عادت كرتنا العراقية الى �سكّة لاانت�صارات، 
ج منتخبنا الوطني بكرة القدم بطلًا لبطولة  �إذ توِّ
الأردن  على  فوزه  بعد  الثانية  الدولية  ال�صداقة 
بثلاثة �أهداف مقابل هدفين في المباراة الختامية 
بالمدينة  النخلة  ج��ذع  ملعب  على  ج��رت  ال��ت��ي 
الريا�ضية في الب�صرة، واكتملت الأفراح العراقية 
الثالثة  المجموعة  الأولمبي  عندما ت�صدّر منتخبنا 
المنتخب  �أمام  �سلبياً  تعادله  بعد  نقاط   ٧ بر�صيد 
و�ضمانه  �إي��ران  في  �آزادي  ملعب  وعلى  الإي��راني 
�سن ٢٣عاماً  �آ�سيا تحت  لنهائيات  الت�أهل  بطاقة 

في تايلند الم�ؤهلة لأولمبياد طوكيو ٢٠٢٠. 

�إهمال وا�ضح لكن!! 
ب��رغ��م الإه���م���ال وق��ط��ع ال��ن��ف��ق��ات ع��ن المنتخب 
قالت  �شهد  غني  الم��درب  كتيبة  �أن  �إلا  الأولم��ب��ي، 
�أولمبياد  الى  الم�ؤهلة  �آ�سيا  ت�صفيات  في  كلمتها 
طوكيو، حيث قدم اللاعبون �أروع العرو�ض و�أحلى 
على  الأول  المركز  الفريق  خطف  عندما  النتائج 
ح�ساب المنتخب الإيراني الم�ست�ضيف للت�صفيات، 

بل كان الليوث منت�صرين في كل النزلاات ليعودوا 
لقد  العراقية.  للكرة  جديدة  ب�أفراح  بغداد  الى 
منه  نتوقع  كنا  ما  �شهد  الغني  الم��درب عبد  حقق 
فرق  ع��ن  ال��ت���أه��ل  بطاقة  خطف  وه��و  تحقيقه، 
�سيناريو  ر�سم  في  نجاحه  بعد  الثالثة  المجموعة 
التكتيك المنا�سب لتجاوز المنتخب الإيراني بفر�ض 
جماهيره،  وبين  ملعبه  على  معه  التعادل  منطق 
ليعود متوجاً بال�صدارة بعد فوزين على منتخبي 
�أم��ام  ج��داً  �صعب  وت��ع��ادل  وتركمان�ستان  اليمن 

منتخب البلد الم�ست�ضيف للت�صفيات الأولية.

منتخب الم�ستقبل
ت�شكيلة  في  الجيدة   والخامات  المواهب  ح�ضرت 
الإرادة  ا�ستطاعت  ذلك  وقبل  الأولمبي،  المنتخب 
القوية والإدارة  الفنية الرائعة تحقيق ما تمنيناه، 
لقد ك�سبنا لاعبين �سيكون لهم ��شأن في واقع الكرة 
العراقية، مثلما ك�سبنا حار�ساً بارعاً كان عنواناً 
مهماً في فر�ض التعادل �أمام �إيران وهو الحار�س 

ال�شاب ال�شجاع علي كاظم. 

ك�سبنا ثمار ما خططنا له
عن  ع�ّرربّ  �شهد  غني  الأولم��ب��ي  المنتخب  م���درب 
الت�أهل  بطاقة  العراقي  الفريق  بخطف  �سعادته 
الى نهائيات �آ�سيا الم�ؤهلة الى �أولمبياد طوكيو، قال 
�شهد: الحقيقة �أن معاناتنا كانت كبيرة قبل دخول 
تتوفر  لم  الأم��ور  ف�أب�سط  �إي���ران،  في  الت�صفيات 
انتزاع  �أمل في  وكلّنا  البطولة  للفريق، ذهبنا الى 
فوزين  بعد  له  خططنا  ما  كل  وحققنا  ال�صدارة 
كبيرين على اليمن وتركم�ستان وفي الأخير تعادل 
الم�ست�ضيف  الإي���راني  الفريق  على  الفوز  بطعم 
ع�صيبة  �أياماً  كانت  لقد  �شهد:  �أ�ضاف  للبطولة. 
�أية  من  دعم  على  نح�صل  �أن  دون  واجهتنا  جداً 
جهة!! فالأقطاب الريا�ضية مت�صارعة فيما بينها 
عموماً،  الم�شاكل،  ه��ذه  في  ال�ضحية  نحن  وكنا 
العراقيين هي  �شفاه  على  ر�سمناها  التي  الفرحة 

التي كانت عنوان نجاحنا.

خبران مفرحان في �آن واحد
اتح��اد  ورئ��ي�����س  ال�صحفيين  نقيب  ن��ائ��ب  ي��ق��ول 



*كيف كانت البداية في م�سيرتك الريا�ضية؟ 
- بدايتي كانت مع �شيخ المدربين عمو بابا في المدر�سة 
الكروية، من ثم الى  منتخب الأ�شبال تحت �إ�شراف 
�شباب  الى  منتخب  وتدرجت  �أحمد،  الكابتن ح�سن 
العراق، وبعدها كانت الإ�صابة التي �أعاقت م�سيرتي، 
فالزوراء  الكرخ  ن��ادي  من  لاانطلاقة  بعدها  كانت 

والنفط والحدود ثم �أمانة بغداد. 
*من هو ملهمك ومثلك الأعلى؟ 

مرّ  على  مدافع  �أف�ضل  كان  عبا�س  با�سم  -الكابتن 
الع�صور وهو مثلي الأعلى.

* كيف وجدت التحكيم هذا المو�سم؟ 
هذا المو�سم هو �أف�ضل مو�سم - 

�أكثرهم  �أن  حيث  للحكّام 
�آ����س���ي���وي���ون، ف��الم��و���س��م 
الحالي �أف�ضل من المو�سم 
ال�سابق ونعود لنقول: الله 

يعين حكّامنا!!
*ه���ل �أن���ت م��ع ال�الع��ب 
قمة  يعتزل هو في  ال��ذي 

عطائه؟ 
يكون  حيث  لا،  �أك��ي��د   -
قمة  في  وه����و  ال�ل�اع���ب 
ال���ع���ط���اء م���ه���م���اً ج����داً 
ولكن  ال��ك��روي��ة،  لم�سيرته 
لي�س  �أن���ه  ي�شعر  ع��ن��دم��ا 
عطا�ؤه  ويقل  مكانه  في 
�أن  ل����ه  ف���الأف�������ض���ل 
لكن  ي���ع���ت���زل. 
ال�ل�اع���ب 
ا  ذ �إ
كان 

قائمة  في  مهماً  لاعباً  يكون  بالت�أكيد  عطائه  قمة  في 
المنتخب الوطني.

*ر�أيك بالمحترفين الذي يلعبون في الدوري العراقي؟ 
- الدوري العراقي لا يحتاج الى محترفين، اللاعب 
تهي�أت  لو  الموجودين،  �أف�ضل من المحترفين  العراقي 
للاعبنا المحلي الظروف والم�ستلزمات المنا�سبة لكان 

من �أح�سن اللاعبين في المنطقة. 
*ما تقييمك للدوري الكروي العراقي؟ 

الموا�سم،  �أف�ضل  المو�سم من  العراقي هذا  الدوري   -
من  يعرف  �أح��د  ولا  واح��د  بم�ستوى  جميعها  الفرق 

�سيخطف بطولة الدوري نتيجة لتقارب الم�ستوى.
*ما طموحك الريا�ضي؟ وهل حققته؟ 

- �أكيد هو طموح كل لاعب ولابد في مقبل الأيام �أن 
يحقق �أموري عيدان حلمه باللعب مع الأ�سود.

*هل تف�ضل المدرب الأجنبي �أم المحلي؟
-المدرب المحلي �أف�ضل لأنه قريب من الدوري المحلي 

ويعرف ماذا يحتاج اللاعب العراقي.
*هل خ�ضت تجربة لااحاترف؟ 

-لا للأ�سف. 
*لماذا ؟ 

بي  لدي مدير خا�ص  ولي�س  ي�سوّقني،  - لايوجد من 
�أنا لم  لهذا  القرار،  �أ�صحاب  �أمتلك علاقات مع  ولا 

�أحترف ولكني مازلت في بداية الم�شوار كما قلت. 
*ما �أبرز محطاتك الكروية التي مازالت في الذاكرة؟ 
-�أبرز محطاتي كانت مع النوار�س حيث حققت معه 

الدوري 2011 /2012. 
*هل ت�شجع الفرق العالمية؟ 

�أوروبا  �أبطال  �أربع مرات دوري  -الفريق الذي حقق 
ريال  الميرنكي  الفريق  �أكيد  موا�سم،  �آخر خم�سة  في 

مدريد �أ�سياد العالم فريق القرن.
*ماذا يمثل لك الجمهور او الم�شجع الريا�ضي؟ 

كرة  في  ما  �أجمل  رق���م12،  اللاعب  هو  -الجمهور 
م�شجع  �أجمل  العراقي  الريا�ضي  الجمهور  القدم، 

لأنه مجنون بفريقه وحبّه نابع من القلب. 
*تجربتك مع نادي الحدود؟

وهو  حالياً،  ال���دوري  في  فريق  �أف�ضل  -الح���دود   
�صاحب ف�ضل كبير على �أموري عيدان، لكن �سنّة 
الحياة م�ستمرة، فيوماً في الحدود ويوماً في فريق 
العا�صمة(،  )�أ�سود  بغداد  كرة  مع  وحالياً  �آخ��ر، 
وقد لعبت مع نادي الحدود لثلاثة موا�سم وكانت 

ناجحة جداً. 
*ونادي بغداد؟ 

-كل لاعب يطمح في الو�صول ل�شيء، وجاءني عر�ض 
في  خطوة  وبغداد  وقبلت،  فوافقت  بغداد  �أمانة  من 
المنتخب  بوابة  نحو  الريا�ضية، وهي خطوة  م�سيرتي 

الوطني �إن �شاء الله. 
*تجربتك مع نادي النقط؟ 

كنت  �أن  فبعد  جيدة..  غير  تجربة  كانت  للأ�سف   -
في  لأك��ون  النفط  الى  �أتيت  الكرخ  ن��ادي  في  الكابتن 

المدرجات!
بغداد،  �أمانة  ثم  والنفط والحدود  والزوراء  *الكرخ 

ماذا ا�ستفدت من هذه التجارب؟
�أ�سلوب  ف��ري��ق  ول��ك��ل  وك��ب�رية  عريقة  �أن��دي��ة  -كلها 
لاعب  وك��ل  م��درب  كل  من  وا�ستفدت  لعب  وطريقة 
لعبت معه ما �أ�ضاف خبرة لم�سيرتي الكروية وانا في 

بداية الم�شوار. 
*�أمنية تحققت و�أمنية لم تتحقق؟ 

-�أمنيه تحققت حين مثلت كرة الزوراء خير تمثيل، 
للمنتخب  ان�ضمامي  ع���دم  ه��ي  تتحقق  لم  وال��ت��ي 

الوطني.
*هل حققت طموحك الريا�ضي؟

-مازال �أمامي  طريق طويل، وفي بداية الم�شوار �أتمنى 
�أن �أ�صل الى �أبعد مدى في عالم الكرة الم�ستديرة.

* لماذا لم تكن في قائمة المنتخب الوطني؟ 
ت�سليط  وع��دم  المباريات  نقل  قلة  ذنبي،  _لي�س 
الإع�الم  تركيز  وع��دم  اللاعبين  بع�ض  على  ال�ضوء 
لدية لاعبون  الح��دود  �أن  علماً  الح��دود،  ن��ادي  على 
الوطني،  المنتخب  في  لاعبين  من  �أف�ضل  يكونون  قد 

في ر�أيي. 
* هواياتك غير كرة القدم؟ 

- ال�سباحة وال�صيد. 
*لو لم تكن لاعباً ماذا �ستفعل؟ 

-كنت ��سأمار�س الأعمال الحرة. 
*�أموري بعيداً عن الكرة؟

و�أح��ب  الجميع  و�أخ���دم  �أ�ساعد  متوا�ضع  -�إن�����س��ان 
عائلتي .

*كلمتك لااخيرة؟
و�شكراً  الريا�ضية،  الم�سيرة  ولمتابعتك  لك  -�شكراً 

لمجلة "ال�شبكة العراقية". 

نج����م دف������اع ف���ري���ق �أم�����ان�����ة ب���غ���داد

عيدان:
�أمـــوري
دوري المو�سم الحالي قوي جداً 
ب�سبب تقارب م�ستويات الأندية

من اللاعبين المميّزين في خط 
دفاع فريق نادي �أمانة بغداد، 
يمتلك موا�صفات اللاعب الناجح،  
لعب لمنتخب �أ�شبال العراق ومن 
ثم ال�شباب، قدّم خلال م�سيرته 
الكروية �أروع العرو�ض والم�ستويات 
بعد �أن مثل الكرخ والزوراء 
والنفط والحدود ثم �أمانة 
بغداد...عن م�سيرته الكروية 
و�أمور �أخرى حدّثنا في هذا 
الحوار:

حاورته / �أميرة مح�سن 

ت�صوير / ح�سين طالب 
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وُلِدَ هازارد لأبوين مهتمّين بكرة القدم، لذلك 
بد�أ يلعب كرة القدم في عمرٍ �صغيٍر جداً، فقد 
من  لهم  المجاور  برينوا  فريق  ملعب  �إلى  ت�سلّل 
والداه لاحقًاً  عَلِم  الدار الخلفية،  �ساحة  خلال 
بموهبته عند قدوم مدرب الفريق �إلى منزلهم 

للثناء على موهبته.
فترةٍ  بعد  منتظم  ب�شكلٍ  التمرين  ه��ازارد  ب��د�أ 
�أول  وك��ان��ت  مح�ترفً��اً،  لاع��ب��اً  لي�صبح  وج��ي��زة 

مباراةٍ تناف�سيةٍ له في عمر الع�شر �سنوات.
بعمر  وهو  لعب معه  فريقٍ  �أول  �إلى  �شقّ طريقه 
ت�شيل�سي  فريق  في  مكاناً  �أخ�اًري  نال  ثم  الــ16، 
بالكرة  الفائزين  م�ستويات  �إلى  بنف�سه  ونه�ض 
الذهبية مثل ليونيل مي�سي وكري�ستيانو رونالدو 

بتحكمه القوي بالكرة و�سرعته الهائلة.
بدايات 

وُلد �آيدن هازارد في 7 كانون الثاني/ 1991 في 
بلدة بران  البلجيكية وتربى في  اللوفيير  مدينة 
و�سط،  خط  لاعب  تيري  وال��ده  كان  كومت،  لو 
لعب ل�صالح  اللوفيير في دوري الدرجة الثانية، 
في  هجوم  لاعبة  كانت  ك��اري��ن،  وال��دت��ه،  بينما 

دوري الن�ساء البلجيكي الأول.
توقفت والدته عن اللعب في �شهرها الثالث من 
ثلاثة  �أنجبت  ذلك  بعد  لكنها  ب�آيدن،  الحمل 
و�إيثان وقد  تورغان وكايلان  �آخرين هم  �صبيةٍ 

�أ�صبح كلٌ منهم لاعب كرة قدم.
ان�ضم �آيدن هازارد الى نادي برينوا في م�سقط 
الرابعة  ر�أ�سه كلاعب كرة قدم عندما كان في 

من عمره، و�سرعان ما لاحظه مدربوه كلاعبٍ 
لمدة  النادي  هذا  في  باللعب  وا�ستمر  موهوب، 

ثماني �سنوات.
ر�صده مكت�شفو المواهب في نادي ليل بعد انتقاله 
الى بلدة توبيز البلجيكية في عمر الثلاثة ع�شر 
عاماً، وبعد �أن قابل والدا �آيدن م��سؤولي النادي، 
وافقا ب�سهولةٍ على العر�ض وقاما ب�إر�سال �آيدن 
ذي ال�ستة ع�شر عاماً �إلى نادي ليل على �أمل �أن 

تكون هناك و�سائل تمرينٍ �أف�ضل.
�إنجازات 

الفرن�سي  ليل  فريق  الى  ه��ازارد  �آي��دن  ان�ضم 
عام 2005 وتمرّن في المدر�سة الريا�ضية المحلية 
هناك لمدة �سنتين، ثمّ وقّع �أول عقدٍ احاترفي له 
لمدة  معه  التزاماً  وت�ضمن   2007 �أي��ار/   28 في 

ثلاث �سنوات.
الفريق  مع  ليلعب  غار�سيا  رودي  المدير  ر�شحه 
وبعد   ،2009-2008 مو�سم  خ�الل  الأ�سا�سي 
د عقده مع الفريق لمدة ثلاث �سنوات،  ذلك مُدِّ
���س��اع��د ه�����ازارد ف��ري��ق��ه في ال��ت���أه��ل ل��ل��دوري 
عالمي  لاع��بٍ  �أول  و�أ�صبح  الج��دي��د،  الأوروب����ي 
يطلق عليه لااتحاد الوطني للاعبي كرة القدم 
 Young Player of" لقب  المحترفين 

."the Year
من  العديد  �أظهر   ،2010-2009 ع��ام  خ�الل 
الأندية اهتماماً به، حيث قام لاعب كرة القدم 
الأ�سطوري ومثله الكروي الأعلى في المجال زين 
للعب في فريق ريال  به  بالتو�صية  الدين زيدان 

مدريد.
بقي هازارد في نادي ليل موقّعاً عقدًا للبقاء مع 
العام 2014، وح�صل على جائزة  النادي حتى 
 Young Player" ال�شاب  العام  لاع��ب 
�أم�سى  الثانية.  للمرة   "of the Year

هازارد �أول لاعبٍ يحقق هذا الإنجاز.
في حزيران/ 2012، وقع م��سؤولو فريق 

ليل  ن��ادي  م��ع  ع��ق��داً  ت�شيل�سي  ن��ادي 
لعب  �صفوفهم،  �إلى  ه��ازارد  ل�ضمّ 

�ضد  ودي���ةٍ  م��ب��اراةٍ  �أول  ه����ازارد 
���س��ان��درز في 18 تم��وز/  ���س��ي��ات 

.2012
وق���ع ه�����ازارد ع��ق��داً لم��دة 
ون�صف  ���س��ن��وات  خ��م�����س 
 12 في  ت�شيل�سي  ن��ادي  مع 
لقب  ون��ال   2015 �شباط/ 
رُ�شّح  وق��د  لاع��ب،  �أف�ضل 
العام  لاع��ب  للقب  �أي�����ض��اً 
و�أ�صبح  ت�شيل�سي،  لنادي 
الخام�س  اللاعب  ذلك  في 
ه���ذه  �إلى  ي�����ص��ل  ال������ذي 
المرتبة خلال �سنواتٍ قليلةٍ 

متتالية.
حقائق 

�آي��دن ه��ازارد بجانب  ظهر 
غلاف  على  مي�سي  ليونيل 
 "15 FIFA" لعبة الفيديو

في بلجيكا والمملكة المتحدة وهولندا وفرن�سا.
كان هازارد �أي�ضاً واحداً من اللاعبين الأربعة 
للعبة  الجديد  الوجه  ليكونوا  رُ�شحوا  الذين 
الألماني  اللاعب  اختِير  لكن   "17  FIFA"

ماركو ريو�س في نهاية الأمر.
�آيدن هازارد الذي كان قد لعب م�سبقاً في فرق 
لأول  لعب  البلجيكية،   19-Uال و   17-Uالـ
مرةٍ في الفريق الوطني البلجيكي الأ�سا�سي في 
مباراةٍ �ضد فريق اللوك�سمبورج في 18 ت�شرين 
الثاني/ 2008. �سجل �أول هدفٍ عالمي له �ضد 
الأول/  ت�شرين   7 في  الكازاخ�ستاني  الفريق 

.2011
خلال  مباريات  ت�سع  في  هدفين  ه��ازارد  �سجل 
حملة الت�أهل لك�أ�س العالم عام 2014، ف�أو�صل 
بذلك فريقه �إلى ك�أ�س العالم عام 2014، حيث 
�صعدوا الى الدور الربع النهائي قبل خروجهم 

من المناف�سة.
لُقّب بقائد المنتخب البلجيكي لنهائيات الدوري 

الأوروبي.
فرن�سي  غ�ري  لاع���بٍ  �أول  ه����ازارد  �آي���دن  ك��ان 
قبل  من  لل�سنة  لاعب  �أ�صغر  بجائزة  يفوز 
و�أ�صغر   2018 ع��ام  في   UNFP
ال�صف  لاعب  بجائزة  يفوز  لاعب 
 UNFP الأول لل�سنة من قبل

عام 2010.
لاحظ المدربون اللاعب �آيدن 
نف�سها  ب��ال�����س��رع��ة  ه����ازارد 
ال��ت��ي لاح��ظ��ه ب��ه��ا الإع�ل�ام 
وخ�اربت��ه  �سرعته  ب�سبب 
لعبه  و�أ���س��ل��وب  ال��ت��ق��ن��ي��ة 
الهجومي، واعتُبر واحداً 
من �أف�ضل اللاعبين في 
قُورن  قد  وكان  العالم 
�أحياناً مع نجوم كرة 
ليونيل  مثل  ال��ق��دم 
وكري�ستيانو  مي�سي 

رونالدو.

اللاعب الذي ي�ضاهي مي�سي 
ورونالدو

�آيدن هازارد
لاعب بلجيكي من طراز خا�ص،  محترف في فريق ت�شيل�سي 

الإنجليزي، وبرغم مركزه في خط الو�سط، �إلا �أنه يمتاز بنزعة 
هجومية فعّالة.

)arageek عن موقع(
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ارشيف واعداد عامر بدر حسون

الاي������ام

ارشيف واعداد عامر بدر حسون

 المغنية التي كان مجل�س 
الوزراء يُعقدُ في بيتها!

منيرة المهدية

ع���زي���ز ع��ل��ي
الفنان العراقي 

الذي ا�ستعد للثورة 
قبل �أن تقع!!



م��ن�رية  في  ت���ت���غ�ي�ر  لم 
ن��ظ��رت��ه��ا  �إلا  الم���ه���دي���ة 
عندها  ف��ه��ي  ل��ل��ح��ي��اة، 
ل��ه��ا،  ق��ي��م��ة  ت��اف��ه��ة لا 
بيت  الى  ح���جّ���ت  وق����د 
م������رات،  خ���م�������س  الله 

في  ال�صلاة  الآن  وت����ؤدي 
�أوقاتها، وترتدي ملاب�س ير�ضى عنها ال�شيخ 
�شبابها  �أيام  في  ملاب�سها  وكانت  العيون،  �أبو 
ومجدها مثار ده�شة رجال التقى وال�صلاح!..
والحاجة منيرة تتذكر كثيراً.. تذكر �أنها كانت 
�صديقة لأك�رث ر�ؤ���س��اء ال���وزارات وال���وزراء.. 
�سعيد،  وثروت ومحمد  ر�شدي  وفي مقدمتهم 
وكانوا يجتمعون في دارها بم�صر الجديدة او 
في عوامتها الفخمة "فيلا كلير" حيث يق�ضون 
ال�سهرة وتت�صدر المكان وتغني ب�صوتها الحلو 

الجميل.. في�سكر ال�سامعون بلا خمر..
وفي البيت، او في العوّامة، كان رئي�س الوزارة 
�سلطانة  ا�شتغال  فر�صة  ينتهزون  وال���وزراء 
مجل�س  فيعقدون  ملاب�سها  بارتداء  الطرب 
�أهم الم�سائل، حتى اذا ما  الوزراء للبحث في 
انف�ض  الغرفة،  ودخلت  ارتدائها  من  انتهت 
منيرة  ال�سيدة  �أع��دت  وقد  المجل�س.  اجتماع 
من  وط��اب  ل��ذّ  ما  ح��وت  فاخرة  مائدة  يوماً 
المدعوون  �أك��ل  �أن  وبعد  وال�����ش��راب،  الطعام 
وانت�شوا، وكان بينهم الوزير والكبير، جمعوا 
فيما بينهم مبلغ �ألف وخم�سمئة جنيه وقدموه 
لم  ا�ستنكار  في  ت�ساءلت  ولكنها  اليها،  هدية 

هذا المبلغ؟.. ف�أجابوا ب�أنه بق�شي�ش للخدم!.. 
فردت لهم نقودهم قائلة:

- منيرة لا تتقا�ضى ثمن الوليمة من �ضيوفها 
وهذا المبلغ �أكثر من بق�شي�ش..

ي�أخذ الخدم ع�شرة  ب�أن  �إلحاح �سمحت  وبعد 
م�سرح   �أن  تذكر  وهي  "بق�شي�شات"!  جنيهات 
في  ي�شهدها  لم  ح��ل��وة  �أي��ام��اً  �شهد  برنتانيا 
كان  �إذ  الم�ستقبل،  في  ي�شهدها  ول��ن  الما�ضي 
ن��ف��ق��ات الم�سرح  ب��ع��د  �إي���راده���ا م��ن��ه  ���ص��افي 
ونفقاتها  التخت  و�أف���راد  الممثلين  ومرتبات 

ال�شخ�صية 1500 جنيه في ال�شهر.
وتذكر �أي�ضاً �أن المغفور له ح�سين ر�شدي با�شا، 
كان  النظار،  وناظر  الخديوي"  "قائممقام 
�أكثر النا�س �إعجاباً بها، وكان لا يرد لها طلباً.. 
مطربة  يد  قبّل  م�صر  في  عظيم  �أول  ولعله 
كليوباترة  م�سرحية  منيرة  �أخرجت  وممثلة. 
�أن��ط��وان وك���ان ال�����ش��اب محمد عبد  وم���ارك 
ويتقا�ضى  انطوان  مارك  بدور  يقوم  الوهاب 
فكان  اليوم،  في  حفلتين  عن  جنيهات  ع�شرة 
الى  الم�سرحية  ه��ذه  في  ال��وه��اب  عبد  ظهور 
بناء  في  الأول  الحجر  المهدية  منيرة   جانب 
مجده.. وفي �أثناء عر�ض هذه الم�سرحية كانت 

 المغنية التي كان 
مجل�س الوزراء يُعقدُ 
في بيتها!

منيرة المهدية

لم تتغير، فلها نف�س ابت�سامتها الم�شرقة، ولعينيها نف�س البريق الذي 
لازمهما لأكثر من �أربعين عاماً، فهل اكت�شفت �إك�سيراً يحفظ لها �شبابها 

ويجدده؟!

�ضجّة �إعلامية 
و�سيا�سية لأن 

الوزير قبّل يدها!

من الغناء معها بزغ 
نجم ال�شاب محمد 

عبد الوهاب
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وده�ش النا�س، وت�ساءلوا كيف ا�ستطاع الفنان �أن ي�ؤلف ويلحن وين�شد هذه 
الأغاني وو�صلت الينا بالفعل ا�ستف�سارات عديدة بهذا المعنى.

ال�شيء الذي لم يعرفه النا�س هو �أن هذه لااغاني �سجلت منذ �سنة 1956، 
بانتظار تلك اللحظة المباركة.

دم�شق  زار  الذي  العراقي عزيز علي،  الفنان  الأغاني هو  وا�ضع هذه  �إن 
�سنة 1956، والذي تربطه �صداقة وثيقة بالناقد ال�شعبي المعروف �سلامة 
الأغواني الذي يملك ا�ستديو للت�سجيل بدم�شق و�سجل عزيز هذه الأغنية 

في ا�ستديو �سلامة وقال له:
هذه  تحفظ  �أن  هي  اليك  وو�صيتي  العراق  في  تقع  �أن  لابد  الثورة  �إن   -
الأ�شرطة لديك فاذا �سمعت بقيام الثورة قدمتها الى اذاعة دم�شق كهدية.
�سلامة  تذكر  وهنا  المباركة،  الثورة  ونجحت  ال�سنة  وبع�ض  �سنة  وم�ضت 

الأ�شرطة ف�أ�سرع يحملها الى الإذاعة لتذاع على الفور.
�أن عزيز علي ق�ضى في �سجون نوري ال�سعيد مدداً متفاوتة  �أن تعلم  بقي 
�أغنياته كلما كان الخائن  �إذ كان ي�ضع  بلغت في مجموعها ت�سع �سنوات، 
�إلقاء عزيز في  �أول �أعماله  الطاغية بعيداً عن الحكم فاذا جاء كان من 
لي�ؤلف  ال�سجن  من  ب��دوره  عزيز  خرج  الحكم،  من  خرج  ف��اذا  ال�سجن، 

�أغنية جديدة يعاقبه عليها نوري اذا عاد للحكم وهكذا.
الإذاع��ات  من  الوطنية  ومونولوجاته  �أغانيه  يذيع  عزيز  ف�إن  اليوم،  اما 
ي�سلط على عنقه  ولا  يهدده �سجن  �آمن مطمئن لا  المتحررة وهو  العربية 

�سيف لااعتقال او الت�شريد.
لقد انتظر عزيز الثورة، فا�ستعد للم�ساهمة بها على قدر ا�ستطاعته، قبل 

ان تقع ب�سنة ون�صف ال�سنة.

ع���زي���ز ع��ل��ي
الفنان العراقي الذي ا�ستعد 

للثورة قبل �أن تقع!!

ما �إن �أعلنت الإذاعة النب�أ العظيم، نب�أ زوال العهد البائد في 
العراق، وقيام الجمهورية فيها حتى �سمع النا�س طائفة من 

الأغاني العراقية الوطنية، التي تنتقد العهد الأ�سود الذي انهار 
وتهيب بالعرب �أن يهبّوا الى الوحدة والتكاتف والتعا�ضد. 

منيرة في محل "البون مار�شيه" ت�ترشي بع�ض 
الحاجات وهناك قابلها ر�شدي با�شا فانحنى 
وقبّل يدها �أمام الجمهور وموظفي المحل.. ثم 
–�أنا انطونيو.. عبد  ت�أبط ذراعها وهو يقول 

الوهاب مفي�ش..
ومما تذكره منيرة �أن الوزراء وبا�شوات ذلك 
انزال  بعد  الم�سرح  الى  ينتقلون  كانوا  العهد 
ال�ستار لتهنئتها.. فكانت لا تقابلهم �إلا بعد �أن 
تذهب الى غرفتها وتبدل ملاب�سها ا�ستعداداً 
�أزم��ة  �سببت  �أنها  تذكر  كما  التالي  للف�صل 
لمعالي �أحمد خ�شبة با�شا وزير العدل الحالي 
–لأنه قبّل يدها- وكان وزيراً.. فحملت عليه 
ولكن  الوزارة تحته  كر�سي  وتزلزل  ال�صحف 

الله �سلّم..
بلا  الم���ال  تنفق  م��ن�رية  وك��ان��ت 

مجوهرات  وتقتني  ح�ساب 
�أل��ف  بمئتي  وم�����ص��وغ��ات 
ثيابها  على  وتنفق  جنيه، 
الأل��وف.. وقد ظهرت في 
)ال��غ��ن��دورة(  م�سرحية 

�أل��ف  قيمته  ري��ف��ي  ب��ث��وب 
بالجنيهات  زينته  �إذ  جنيه 

ال��ذه��ب��ي��ة وك���ان���ت تح��ف��ظ��ه في 
خزانة حديدية بعد انتهاء التمثيل!

�أن  دون  الإ�سطوانات  �شركات  تعامل  وكانت 
ما  ت�أخذ  انها  لاا�سطوانة..  تعبئة  �أجر  تعرف 
تريد من �إخوان بي�ضا وهم يعدونها الدجاجة 
مفتاح  في�سلمونها  الذهب  لهم  تبي�ض  التي 
الأق��ط��ار  الى  ب��رح��ل��ة  ق��ام��ت  واذا  الخ��زان��ة 
و�سيارة  اللائق  ال�سكن  لها  �أع��دّوا  ال�شقيقة 
برحلات  قامت  رحلتها،  م��دة  ط��وال  فخمة 
عديدة، وفي �إحدى هذه الرحلات �أراد �سلطان 
المحمرة في البحر الأحمر �أن ي�ضع يده عليها، 

لكي لا تغادر بلاطه.. ولكنها رف�ضت.
كمال  م�صطفى  ال��غ��ازي  �أم����ام  غ��ن��ت  وق���د 
ف�أعجب ب�صوتها وطلب اليها �أن تغني في ليلة 
مق�صورته  في  وجل�س  �أم��ره،  فنفذت  اخ��رى، 

الم�صرية  المطربة  وي�سمع  ال��زب��ي��ب،  ي�شرب 
خانم".. "منيرة 

وا�ستمر الغازي ي�سمع وي�شرب ويكتب ومنيرة 
�صباحاً،  الرابعة  ال�ساعة  الى  تغني  "خانم" 
وختمت ال�سهرة ب�أن قال م�صطفى كمال: �إنه 
كان لا يحب الغناء العربي. ولكن هذا ال�صوت 
العربي.. وو�صف  الغناء  له عن حلاوة  ك�شف 
"جمع  �أراغيل،  �أربعة  من  يت�ألف  ب�أنه  �صوتها 

�أرغول"..
تقول منيرة:

بالجنيهات  التعامل  كان  يوم  كثيراً  ربحت   -
الذهبية، ويوم كان الجنيه الورق ي�ساوي �ستة 
�أنفق  الأي��ام.. كنت  من جنيهات هذه 
نف�سي  �أحرم  ولم  كثيراً، 
�شيئاً.. لقد ع�شت.. 

ور�أيت الدنيا.. وتمتعت بها، �أريد ان �أعود الى 
الجمهور ولكن الخجل يمنعني!..

- �أمنيتي ان �أظهر في ال�سينما في رواية "كلها 
ولّحنها  القا�ضي  يون�س  �ألفها  التي  يومين" 
حوادثها  ف���إن  دروي�ش،  �سيد  ال�شيخ  المرحوم 

تنطبق على حوادث هذه الأيام..
* وما ر�أيك في الإذاعة؟..

- لا �أ�سمع لاا القر�آن ون�شرات الأخبار..
* ومن يعجبك من المطربين؟

�أحمد وليلى مراد ونجاة  �أم كلثوم وفتحية   -
وعبد  الح��ي  عبد  و�صالح  ال��ه��دى  ون��ور  علي 

الوهاب ومنيرة المهدية!..

غنّت لكمال �أتاتورك فغّري 
ر�أيه في الغناء العربي!
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ورثتا عن والديهما ثروة لا ب�أ�س بها, جعلتهما تعي�شان ب�أح�سن 
م�ستوى بحيث لا تحتاجان الى قريب او �صديق, فهما �أختان 
فقدتا والديهما في حادث مروري. وهما في المرحلة الإعدادية 
�أما  والحنان،  بالهدوء  تت�صف  الكبيرة  كانت  درا�ستهما  من 
وقد  الحياة,  �أم��ور  في  ومتهورة  جميلة  فكانت  منها  الأ�صغر 
تعاظمت حالتها هذه بعد وفاة والديها, فكانت الأخت الكبيرة 
�أمها  و�صية  ولتنفذ  بها  ر�أفة  ت�صرفاتها  من  الكثير  تتجاهل 
برعاية �أختها ال�صغيرة. ا�شتدّ ال�صراع بينهما حينما قررت 
الأهلية  ال�شركات  �إحدى  في  لتتعين  درا�ستها  ترك  ال�صغرى 

لتاترجع عن  كثيراً  معها  �صديقتها... حاولت  لوالد  والتابعة 
ليتحدث  الوحيد  بعمّها  فا�ستعانت  جدوى,  دون  الفكرة  هذه 
معها، لكنها �أ�صرّت على موقفها، ثم طلبت م�ساعدة خالتها 
التي وقفت في �صف ال�صغيرة، 

بل و�شجعتها على العمل. 
وه���ك���ذا غ��لُ��ب��ت ع��ل��ى �أم��ره��ا 
مع  تتحدث  ولا  حزينة  لتبقى 
و�أنها  �سيما  لا  قليلًا  �إلا  �أختها 
الإعدادية،  في  درا�ستها  من  الأخ�رية  المرحلة  في  )الكبرى( 
رغبة  وتحقق  ع��الٍ  معدلٍ  على  لتح�صل  نف�سها  كرّ�ست  وقد 
بعد  تمنتهُ  ما  على  وح�صلت  لل�صيدلة.  درا�ستها  في  والدها 
فيها طوال  لتتميز  ال�صيدلة  كلية  بالقليل ودخلت  لي�س  جهد 

�سنواتها الدرا�سية. ...
وخلال هذه ال�سنين كانت بين فترة و�أخرى تتكلم مع �شقيقتها 
هذه  في  العمل  وتترك  الدرا�سة  مقاعد  الى  لتعود  ال�صغيرة 
ال�شركة التي عليها علامات ا�ستفهام و�أ�سئلة، فكانت �إجابتها 
النقا�ش  وينتهي  �صحيحاً(.  وت��راه  تعمله  ما  في  حُ��رّة  )�أنها 
ال�شقيقة  لاحظت  غرفتها.  الى  منهما  كل  لتذهب  بينهما 
�أجرة  �سيارة  ور�أت  بل  البيت  خارج  ال�صغيرة  ت�أخر  الكبيرة 
تو�صلها الى الباب دائماً, ا�ستمر هذا الحال فترة لم ت�ستطع 
الذي  الت�أخير ومنْ  الو�ضع, فاتحتها عن �سبب  بعدها تحمل 
يو�صلها بنف�س ال�سيارة يومياً, و�أكدت لها ب�أن الجيران بد�أوا 
بوجه  �صرخت   , و...و  الت�أخير  �سبب  عن  كثيراً  يت�ساءلون 
�أختها الكبيرة: "لي�س من حق �أي �شخ�ص التدخل في حياتي، 
ت�أخذ كل واحدة ن�صيبها  بيننا,  الإرث  �أريدُ تقا�سم  �أنني  ثم 

وتعي�ش كما يحلو لها  لترتاحي مني."
هذا  علّمك  وم��نْ  تقولين  بوجهها:"ماذا  الكبيرة  �صرخت 

الكلام!"
حينما  بالزواج  وعدني  الذي  "حبيبي  وقاحة:  وبكل  �أجابتها 

وكيف  ؟  ه��و  عليها:"منْ  الكبيرة  ردت  و�ضعه"،  يتح�سن 
تعرفتِ عليه؟ وما �أدراه �أنك تملكين...."

�أ�ساعده  ب�أن  ووعدته  بل  �شيء,  بكل  �أخبرته  �أنا  �أجابتها:" 
مادياً ليح�سن و�ضعه و�أوله �أن يغّري �سيارته التي يو�صلني بها، 

�ألي�س من حقي �أن �أتمتع بن�صيبي في الميراث؟"
لطمت �أختها الكبيرة و�صرخت:"كيف تخبرين رجلًا غريباً 
عنا وعن �أدق الخ�صو�صياتّ! �إذن هو طامع بكِ وبما تملكين, 
الرجل الذي ير�ضى م�ساعدة �صديقته فقط هو رجل انتهازي 
�أخ��رى  دنيئة  لأغ��را���ض  ي�ستغلك  وق��د  بل  بنقودكِ,  وطامع 
بكِ  �سيزهد  النهاية  وفي  ومعارفنا,  �أهلنا  بين  �سمعتنا  ت�شوه 

ويرميك."
 تركتها تتحدث ودخلت غرفتها لتفتح الم�سجل ب�أعلى �صوته 
لها  ت��راءت  التي  �أختها  ودم��وع  �أوج��اع  على  وتغني  لترق�ص 

النهاية الم�شو�ؤمة.
بعبارة  الكبيرة  �أختها  وودّع��ت  حقيبتها  حملت  ال�صباح  في 
مخت�صرة: "لن �أعود الى هذا البيت �أبداً, ات�صلي بيّ حينما 
والدي,  من  ماورثنا  بتق�سيم   �أبلغته  الذي  المحامي  يح�ضر 

وكل يذهب الى ما يريحه."
حاولت الأخت الكبيرة منعها من الخروج وهي تبكي وتتو�سل 
بها: "�أين �ستذهبين"، فما كان من ال�صغيرة �إلا �أن تدفعها 
لتخرج هي، لكنها تعثرت بال�سجادة لتقع �أر�ضاً حيث التقت 
لم  ولكنها  بالنهو�ض  م�ساعدتها  الكبيرة  حاولت  نظراتهما. 
ثوانٍ,  بعد  غريب  رجل  ليدخل  هاتفها  و�أخرجت  بل  تقبل, 
�شديد ال�سمرة, ملامحه تدل على حقارته وو�سخه �ساعدها 
على النهو�ض وحمل حقيبتها بين �صدمة �أختها الكبيرة التي 

عقدَ ل�سانها.
عمها،  وبح�ضور  تريد  ما  لها  و�ستنفذ  تعود  �أن  بها  ات�صلت 
اغلقت الهاتف بوجهها, وهنا ابلغت عمها بما حدث وكذلك 
خالتها وخالها. اجتمعوا جميعاً وطلبوا منها )من ال�صغيرة( 
�أت��ت  ال��زم��ن  م��ن  �ساعة  بعد  وال��ده��ا.  بيت  الى  تح�ضر  �أن 
جر�أة  بكل  للجميع  وقدمته  معها  الأ�سمر  الفتى  م�صطحبة 
الموجودين  جميع  �ضحك  الم�ستقبلي،  وزوجها  خطيبها  ب�أنه 
انتِ  اختاركِ  ولماذا  يعمل,  وماذا  هو  جماعي:"منْ  وب��سؤال 

عنها  المتحدث  هو  لأنه  ��سؤال,  �أي  على  تجب  بالذات؟" لم 
�أختها  طمع  من  �أملاكها  على  الأم�ني  الحار�س  فقال:"�أنا 

الكبيرة, التي ترف�ض �إعطاءها ن�صيبها من الميراث."
�أنت الحار�س على مالها فقط,  "�إذن  وهنا تدخل المحامي: 

�أما حمايتها, حبّك لها, وعودك لها كلها هراء."
عنها،  الأجابة  يعرف  لم  التي  لاا�سئلة  بهذه  الجميع  دم  �صُ
وك��ان  الجميع،  ب�ني  الح���ادة  والمناق�شات  الخ�الف  وا�شتد 
علت  منهم.  واحد  وك�أنه  ي�ترشك  الحبيب،  عفواً  الغريب.. 
قريبة  ج��ارة  عليهم  فدخلت  الج�ارين  لي�سمعها  �أ�صواتهم 
:"ماذا  الجميع  �صمت  �أم��ام  �صرخت  ر�أت��ه  وحينما  لهم, 
و�أولادك؟  �أبا فلان (، كيف هو حال زوجتك  تفعل هنا )يا 
�أ�سكتها ب�صرخة منه ففهمت �أنه كذب على الجميع فخرجت 

م�سرعة.
ابنتهم  الى  نظروا  فقد  �أهلها  �أم��ا  كلها،  �أوراق���ه  انك�شفت 
ال�صغيرة التي انهارت حينما عرفت الفخ الذي ن�صبه لها، 
ولن  لم  ب�أ�شياء  و�أوهمها  الأختين  بين  العدواة  �أوقع  وحينما 
وعند  حياتها،  ومن  البيت  من  ط��رده  الجميع  وق��رر  تحدث 
الباب �صرخت عليه، ظنّ �أنها اختارته هو، وحينما ا�ستدار 

نحوها طعنته ب�سكين �أردته �أر�ضاً في الحال.
بالإ�سعاف  ات�صلوا  لهم,  المباغت  الفعل  بهذا  الجميع  دم  �صُ
وال�شرطة التي بد�أت التحقيق فوراً بالق�ضية, والمحامي الذي 
يلتزم  �أن  منه  الإرث, طلبوا  لتق�سيم  الكبيرة  �أختها  انتدبتهُ 

ق�ضيتها ويخل�صها من حبل الم�شنقة.
ولت�صفعها  مجراها  ت�أخذ  العدالة  لنترك  �ستنجو؟؟  فهل 
�صفعة تفيقها من غيّها وطغيانها،لأنه لم يُمت الى حين كتابة 

هذه الق�ضية.

حياتنا في  غريبٌ 

في ال�صباح حملت حقيبتها وودّعت �أختها الكبيرة 

بعبارة مخت�صرة: "لن �أعود الى هذا البيت �أبداً, 

ات�صلي بيّ حينما يح�ضر المحامي الذي �أبلغته بتق�سيم  

ماورثنا من والدي, وكل يذهب الى ما يريحه."

الميزان 

الميزان 

في

في
رجاء خ�ضير

ال�صراع  الخليقة,  بدء  منذُ  يت�صارعان  وال�شر  الخ�رُي 
هذا  خطّها  التي  بالجريمة  الب�شرية  كاهل  �أثقل  ال��ذي 

الخلاف لت�سيل الدماء على الأر�ض.
الم��دّ والج���زر، ك��لٌّ يريدُ  ب�ني  الأم���واج ه���ادرة تت�صاعد 
الإنقاذ والخلا�ص من هذه الدوامة, ولكنها علَت وغطّت 
م�ساحات العقل والقلب ولا نعرف كيف و�صلت الى هذا 

الحد من الجرم الذي يكون ب��شأن �أقرب و�أعز النا�س.
هذا ما نجده في ق�ضيتنا التالية والتي حدثت في العا�صمة 

بغداد.....

السنة الرابعة عشرة العدد )334( 10 نيسان 2019 alshabaka aliraqya

alshabaka
aliraqya

77 ف���ي ال��م��ي��زان76



ملحق خاص بالمرأة

اشراف: ثريا جواد

ليكنْ طعامُك 
أفضلَ دواءٍ لك

خبيرة التغذية
صبا الموسوي:



إستذكار  لنساء تعرضن للعنف 
والوحشية

لابد للعالم ان يحتفل يوميا بالمر�أة ، و�صفوه ب�أنه اليوم العالمي للمر�أة  للت�ضامن معها في كل مفردات الحياة 
،وهو تذكير اي�ضا ان ن�صف �سكان العالم من الن�ساء يواجهن التهديد الم�ستمر المتمثل في العنف والوح�شية من 

لااغت�صاب والتهريب والحب�س والت�شويه وقد ن�شرت �صحيفة �سكاي نيوز البريطانية مقالا عن �ست ن�ساء تتحدث 
ق�ص�صهن الواقعية عن �ضرورة وجود يوم يحمل  هذا لاا�سم ) يوم المر�أة(.

في اليوم العالمي للمرأة

البلد الأكثر خطورة في 

العالم
العمر  من  تبلغ  �أطفال  لثلاثة  �أم  "ريتو"  وهي 
34 ع��امً��ا م��ن دل��ه��ي، ه��ي واح���دة م��ن الآلاف 
اغت�صابهم  ع��ن  الما�ضي  ال��ع��ام  �أبلغوا  ال��ذي��ن 
ا جدًا  ال�صغير كان مري�ضً :" ابني  قالت  حيث 
ي�سكن  ث��ري  رج��ل  �إلى  ذهبت  زوج��ي،  وكذلك 
�إنه  قال  المال  بع�ض  للح�صول منه على  جواري 
�آخ��ر  رج��ل  �إلى  قدمني  لكنه  م��ال،  لديه  لي�س 
الرجل  هذا  �أعطاني  مجتمعنا  في  وم�ؤثر  غني 

وطلب  �إ�ترسلينياً(  جنيهاً  روب��ي��ة)55   5000
ذهبت  وعندما  للبقية  منزله  �إلى  المجيء  مني 
ال�شرب،  بعد  بارد  �شراب  �أعطاني  منزله  �إلى 
�أ�ستعدت  عندما  لي  ح��دث  ما  �أع��رف  �أك��ن  لم 
وك��ان  ملاب�س  �أي  دون  نف�سي  وج���دت  وع��ي��ي 
ا،  هناك �سبعة رجال في الغرفة كانوا عراة �أي�ضً
بي مع  الفيديو الخا�صة  يتناقلون مقاطع  كانوا 
�أنني تعر�ضت للاغت�صاب  �أدركت  هواتفهم ثم 

الجماعي.
 هددني الرجال، قائلين �إذا �أخبرت ال�شرطة �أو 
هذا  �أن  وهددوني  �سيقتلونني  �آخر  �شخ�ص  �أي 

الفيديو  �سيكون عامًا وفيرو�سيًا".
�أ�شعر �أحيانًا �أنه من الأف�ضل �أن �أموت بدلًا من 
�أن �أعي�ش هكذا. لكنني جمعت بع�ض ال�شجاعة 
وقررت �أن �أتكلم ل�ست �أنا فقط، لقد دمر ه�ؤلاء 
الأخريات في  الن�ساء  العديد من  الرجال حياة 

الحي.

اغتصاب جماعي

�شمال  )داع�ش(  تنظيم  اجتاح    2014 عام  في 
ال���ع���راق، مم��ا �أ���س��ف��ر ع��ن م��ق��ت��ل رج����ال من 
معتقدات مختلفة والقب�ض على الن�ساء للحفاظ 

عليهن كعبيد جن�س.
من  ع��امً��ا(   40( ح�سن  نغم  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
في  وت��ع��م��ل  ده���وك  في  الآن  وت��ع��ي�����ش  بع�شيقة 
المو�صل   من  كم   30 حوالي  بعد  على  م�ست�شفى 
من  ال��ف��رار  �إلى  ن�سائية:"ا�ضطررت  طبيبة 
عملي  �أث��ن��اء  الق�ص�ص  تلك  وت��وث��ي��ق  داع�����ش 
ل��شؤون  ال�سامية  المتحدة  الأمم  مفو�ضية  مع 
)داع�ش(  هاجم  عندما  و�أ�ضافت..  اللاجئين 
قتلهم  تم  الرجال  جميع  �إن  لنا  وقيل  �سنجار 
ع��ددًا  ر�أي���ت  لقد  والأط��ف��ال  الن�ساء  وخ��ط��ف 
وهم   ي�أتون  كانوا  ده��وك  في  النا�س  من  كبيًرا 
فر  المجموع  في  و  الج��و،  ح��رارة  ب�سبب  متعبين 
و�إربيل،  دهوك  �إلى  ايزيدي   480،000 حوالي 
الإ���س��ع��اف��ات  با�ستخدام  م�ساعدتهم  ق���ررت 
الأولية و�أحالتهم �إلى الم�ست�شفى وفي �أثناء ذلك 
ما  يعرفوا  لم  داع�ش  �أ�سر  من  امر�أتان  هربت 
يُقتلون،  �أو  الحياة  قيد  على  �سيبقون  كانوا  �إذا 
ثم  تلعفر  �إلى  �أولًا  متوجهين  ليًال  لكنهم هربوا 
�إلى كرد�ستان قررت التركيز على ه�ؤلاء الن�ساء 
لأنني �شعرت بالحزن لما حدث كنت �أعمل لدعم 

الن�ساء الناجيات".
لقد �سمعت ق�ص�صاً عن حوالي 1200 امر�أة تم 
اغت�صاب 95٪  منهن على الأقل ب�شكل جماعي، 
�صدمة  من  ويعانين  خائفات  منهن  وك��ث�اريت 
الن�ساء  م��ن   3200 ح���والي  ي���زال  ولا  ���ش��دي��دة 
في  يعي�شون  جميعًا  �أنهم  مفقودين،  والأطفال 
فقر لذلك يحتاجون �إلى الدعم النف�سي، طبياً، 

اقت�صاديًا  و اجتماعيًا.

ناجية من الاتجار

 Voice )ي��ه��دف م�����ش��روع )���ص��وت الح��ري��ة
�إلى  of Freedom ومقره المملكة المتحدة 
�سرد ق�ص�ص �ضحايا لااتجار بالب�شر والتعذيب 
على  لم�ساعدتهم  الت�صوير  و�سيلة  با�ستخدام 
)تي�سي  الناجيات  �أحدى  لهم.  حدث  ما  توثيق 
 )20( نيجيريا  من  وهي  ق�صتها  تروي  غولد( 

 هنالك قصص 
عن حوالي 1200 
امرأة تم اغتصاب 
٪95 منهن على 

الأقل بشكل 
جماعي، 

وكثيرات منهن 
خائفات  ويعانين 

من صدمة 
شديدة
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بتعليم  وعد  على  �إيطاليا  �إلى  تهريبها  عاما تم 
�سير  ح��ادث  وال��داه��ا في  ت��وفي  �أن   بعد  �أف�ضل 
تقول )تي�سي غولد(.. بقيت انا واخي ال�صغير 
مع جدتي ولم يعد بامكاني موا�صلة تعليمي ثم 
للعي�ش  المدينة   �إلى  وا�صطحبتني  جاءت عمتي 
اعتدت  معاملتي  و�أ���س��اءت  ذهبت  وفعلا  معها 
�أن �أ�شعر بالحزن والتفكير في والدي كنت على 
لجعلي  �شيء  كل  يفعلون  فهم  معهم،  ي��رام  ما 
وتعذبني  ت�ضربني  كانت  عمتي   لكن  �سعيدة، 

دائمًا.
مغادرة  مني  وطلبت  طردتني  الأي��ام،  �أح��د  في 

الأم��ور  كانت  ج��دت��ي،  بيت  الى  رجعت  الم��ن��زل 
جدتي  ابتكرت  حينها  ن�أكل  بالكاد  نحن  �أ�سو�أ 
فرن�سا  في  �سيدة  هناك  �أن  وهي  الفكرة،  هذه 
هي �أحد �أفراد عائلتنا، تريد المجيء وت�أخذني 
من  تتمكن  ح��ت��ى  �أوروب������ا  �إلى  ن��ي��ج�ريي��ا  م��ن 
م�ساعدتي في موا�صلة درا�ستي وعندما �سمعت 
رعاية  من  �ساتمكن  لأنني  للغاية  فرحت  ذلك، 
حيث  �أ���س��ت��ع��د  �أن  و�أخ�ربت��ن��ي  ال�صغير  �أخ���ي 
)بنين(   �إلى  و�صلت  وه��ك��ذا  حافلة  ا�ستقللنا 
الأ�شخا�ص  بع�ض  �أخذني رجل مع  ومن هناك، 
�إيطاليا.  �إلى  متوجهين  كانوا  الذين  الآخرين 

من الحافلة، و�ضعنا الرجل في �شاحنة، وهكذا 
وقتا طويلا و�ضعوني  ليبيا. ق�ضيت  �إلى  و�صلت 
لل�سيدات  ي�سمح  لم  لاا�سوار   تحيطه  منزل  في 
ا  �شخ�صً  140 ح��والي  وو�ضعوا  بالخروج،  اب��دا 
في مركب �صغير وكان الأمر محفوفًا بالمخاطر 
لانه  القارب  متن  على  الوحيدة  ال�سيدة  كنت 
مليئ بالرجال غادرنا ليبيا وو�صلنا �إلى �إيطاليا 

وفي اليوم نف�سه و�صلت �سفينة الإنقاذ.
الكثيرون  بها  يتحدث  ولا   Ibibio هي  لغتي 
يذهبون  النا�س  من  العديد  �إيطاليا..  في  هنا 
�إلى  ينظروا  �أن  عليهم  ينبغي  لا  الجحيم  �إلى 

ون�صيحتي  ي�ست�سلموا  �أن  يجب  ولا  �أنف�سهم، 
�إيطاليا  �إلى  لي�أخذك  لاا�شخا�ص  احد  جاء  ان 
�أن  عليك  حياتك"،  تغيير  م��ن  يتمكن  حتى 
تقوم  الذي  العمل  ونوع  حقًا،  ال�شخ�ص  تدر�س 
الأ�سئلة.  ت��سأل  �أن  حقا  عليك  �أوروب���ا.  في  به 
من هذا ال�شخ�ص؟ �إلى �أين ي�أخذك؟ لا ت�سمح 
لأنك  ه��ذا  �إلى  بدفعك  وال��دك  �أو  لأم��ك  حتى 
ال�شخ�ص الذي �سيواجه العواقب  ولي�س عائلتك 
ون�صيحتي هي  كن حذرًا في حياتك  وكن قانعًا 

بما لديك.

مدونة على الانترنيت

النا�شطات  م��ن  واح����دة  ه��ي  ال��ن��ج��ار  �أم��ي��م��ة 
ا�شهر مع  التي تم حب�سها  لمدة 10  ال�سعوديات 
على  م��دون��ة  لكتابتها  ال�شابات  م��ن  مجموعة 
لاانترنيت حول المعاملة التي تتلقاها الن�ساء في 
بلدها والقيود المفرو�ضة عليهن ولااخطار التي 
عن  للحديث  وت�ضطرهن  وتهددهن  تجبرهن 

الفرار علنا. 
تقول اميمة: كتبت عن احدى الن�ساء المحتجزات 
تدعى )ايمان النفجان( وهي ا�ستاذتي في مادة 
في  ونا�شطة  وملهمة  مدونة  لاانجليزية  اللغة 
�أم  وه��ي  لاان�سان  وحقوق  الم���ر�أة  حقوق  مج��ال 
 2018 عام  في  عليها  القب�ض  تم  �أطفال  لأربعة 
وابنتها �صغيرة ما تزال  تر�ضع، وت�ضيف: لقد 
بد�أت التدوين في  عام 2010 وتعرفت ال�سلطات 
على مدونتي وقامت بحظرها في عام 2011..

منفى  وك���ان  ال�صين  الى  للهرب  ا���ض��ط��ررت 
وبقيت  اللجوء  حق  طلبت  حينها  لي  بالن�سبة 
خم�س �سنوات قبل لاانتقال �إلى النرويج ثم �إلى 

�إيطاليا.

تشويه الأعضاء التناسلية 

الأنثوية
من  الأ���ص��ل  وه��ي في  ك��رام��ر(  )�إي�ساتو  ت��روي 
المتحدة   المملكة  في  الآن  وتعي�ش  غامبيا 

ق�صتها .."�أُخذت عندما كنت في ال�سابعة من 
حينها  حدث  ما  تام  بو�ضوح  و�أتذكر  عمري 
حمام  وفيه  فندق  �إلى  ذاهبة  �إنني  لي  قيل 
وكنت  غريب  منزل  في  نف�سي  لاج��د  �سباحة 
الكثير  كان هناك  �أم��ري حيث  من  في حيرة 
بع�ض  تلقينا  وقد  بي  المحيطين  الأطفال  من 
الفتيات  جميع  �أن  ر�أي��ت  فترة  وبعد  الطعام 
و�ضعن في طابور وتذهب �إحدى الفتيات �أولًا 
وجدت  ذلك  وبعد  وهكذا  التالية  تذهب  ثم 
تقوم  الذي  للمكان  الخلفي  الفناء  في  نف�سي 
فيه المر�أة بالقطع في )المرحا�ض(، لقد كان 

الأمر محيًرا للغاية. 
ات��ذك��ر ج��ي��دا �أن��ه��م و���ض��ع��وني على الأر����ض 
و�شخ�ص  ب�ساقي  مم�سكا  ما  �شخ�ص  وهناك 
المرحلة  ه��ذه  وفي  ب��ذراع��ي  يم�سك  ك��ان  م��ا 
�أخرجوا �آلة الحلاقة و�ضعوا �شيئًا على وجهي 
يحدث،  ما  �أرى  لا  حتى  العينين  ع�صب  مثل 
�صحيحًا  يكن  لم  ما  �شيئًا  �أن  عرفت  لكنني 
وكنت �أعرف �أنه �سي�ؤذي �أنهم يحفرون حفرة 
في الأر�ض وعلينا الذهاب وجلو�س القرف�صاء 
على الأر�ض حتى ننزف عندما �أفكر في تلك 

ونزيفٌ   الأر����ض  على  جال�سًة  وان��ا  اللحظة 
للغاية  محظوظًة  نف�سي  �أح�سب  مني  يخرج 
الآن، لأنني كنت قد نزفت حتى الموت والكثير 

من الأطفال ب�سبب الختان.

قابلة مأذونة

براكو(   �سعيد  )بتولا  الم�أذونة  القابلة  تخلت 
لت�شويه  ال��ع��م��ل  مم��ار���س��ت��ه��ا  ع��ن  ���س��ن��ة   45
الأع�ضاء التنا�سلية الأنثوية في ال�صومال  بعد 
بين  للفتيات  �سببتها  التي  للأ�ضرار  �إدراكها 

�سن الخام�سة وال�سابعة.
جميع  نفذت  لقد  لليوني�سف:  بتولا  و�أ�ضافت 
�أ�شكال ت�شويه الأع�ضاء التنا�سلية الأنثوية من 
مع مرور  لكن  �أخ��رى.  لأ�شكال  الكامل  الغرز 
ال�سنين وا�ستمراري في ر�ؤية العواقب الوخيمة 
التنا�سلية  الأع�����ض��اء  ت�شويه  على  الم�ترت��ب��ة 

الأنثوية، لم �أ�ستطع تحمل ذلك.
الفتيات  في  فيه  �أف��ك��ر  لا  يم��ر  ي��وم  يوجد  لا 
اللائي �أ�صبن ب�أذى ب�شكل رهيب والألم الذي 
مرة،  اول  للختان  خ�ضعن  عندما  به  م��ررن 
التي  والنف�سية  الج�سدية  لالاام  عن  ناهيك 
عانينها بعد الزواج - �إنه يكاد يكون �أكثر من 

اللازم لتحمله.
عدم  لتعزيز  اليوني�سف  مع  �أعمل  �أن��ا  الآن، 
الت�سامح مطلقاً مع ت�شويه الأع�ضاء التنا�سلية 
الأن��ث��وي��ة. �أن��ا �أع��م��ل م��ع �أم��ه��ات في المجتمع 
الأع�����ض��اء  ت�شويه  مخ��اط��ر  ح��ول  لتثقيفهن 
لي�س  �أنه  يفهمن  وجعلهن  الأنثوية  التنا�سلية 
علينا القيام بذلك لبناتنا. �إنه اعتقاد ثقافي 
ولي�س دينيًا، لذلك نحن ل�سنا مدينين لذلك.

عن �سكاي نيوز



قد  ال��ق��ادم��ة  لل�سطور  ق��راءت��ك  �أن  تم��ام��اً  �أدرك 
الغازية )كال�صودا  المياه  �شراء  تجعلك مدمنة على 
او ال�سيلتزر(، ما قد يكلفك مادياً، ولهذا �أعبر عن 
بالأ�سف تجاهه هو  �أ�شعر  لا  ما  لكن  م�سبقاً،  �أ�سفي 
التنظيف والتطهير الكاملين للوجه الذي ��سأو�ضحه 
اليابان  ن�ساء  لدى  ب�شعبية كبيرة  والذي حظي  لك، 
وكوريا وبد�أت الأميركيات يتجهن اليه، لت�صبح هذه 
الطريقة، م�ؤخراً، من �أ�شهر الطرق التي ت�ستخدمها 
متوهجة،  ب�شرة  على  للح�صول  العالم  حول  الن�ساء 
فالمياه الغازية هي الإك�سير ال�سحري ل�شباب ب�شرتك 

ون�ضارتها.

أسباب استخدامها

 Soko م��وق��ع  م�ؤ�سّ�سة  �شو"،  "�شارلوت  ت��ق��ول 
بم�ستح�ضرات  الخ��ا���ص  الإل���ك�ت�روني   Glam
الغازية  الم��ي��اه  "ا�ستخدام  �إن  ال��ك��وري��ة،  التجميل 
بمنتجات التجميل، ك�أقنعة الوجه الورقية وم�ساحيق 
اليابان  ال�سائد في  لااتجاه  كان �ضمن  المكياج  م�سح 
وكوريا. فكلما لاحظت، �سيدتي، �أن التعب والإرهاق 
هو  لحظتها  تحتاجينه  ما  كل  وجهك،  على  يبدوان 
وجهك  بغ�سل  بب�ساطة  قومي  لاانتعا�ش،  من  القليل 
بالمياه الغازية و�ست�شعرين عندها بالفرق، خ�صو�صاً 
وتنا�سب  ب�شرتك.  و�إ���ش��راق  ت�ألق  من  �ستزيد  �أنها 
حتى  الب�شرة،  �أن��واع  جميع  والمعدنية  الغازية  المياه 
الح�سا�سة منها ولا ت�سبب الح�سا�سية ولي�ست لها �أية 
بنف�سك  �سيدتي تجربة ذلك  ب�إمكانك  �آثار جانبية. 
بوعاء  ال��غ��ازي��ة  الم��ي��اه  م��ن  كمية  بو�ضعك  منزلياً 

ومزجها بكمية مماثلة لها من المياه المعدنية.
تقول �شو: "المياه الغازية لا ت�ساعد فقط على تطهير 
فيها  ال��ذي  الكربون  �أن  بل  �أعمق،  ب�شكل  ب�شرتك 
الموجودة  وال��زي��وت  الأو���س��اخ  تفتيت  على  �سي�ساعد 
بم�سامات وجهك وعليه �سيكون له ت�أثير �ساحر من 
بتمددها  الغازية  المياه  تمتاز  الجمالية."  الناحية 
الذي  الحنفية  م��اء  عك�س  الغرفة،  ح��رارة  بدرجة 
يحتاج لت�سخينه كي يتمدد، وهذه الميزة ت�ؤدي لفتح 
لأن�سجة  الدم  ي�صل  وبذلك  الدموية،  الوجه  �أوعية 
الغذائية  المواد  �سيعزز و�صول  بدوره  ب�شرتك، وهذا 

كالأوك�سجين لم�سام الجلد.

مفيدة للبشرة الدهنية

الجراثيم  من  الجلد  �أدم��ة  بتطهير  العملية  ت�سهم 

والأو�ساخ لتترك وراءها ب�شرة نظيفة و�صحية. كما 
تورداً  الب�شرة  لتعطي  الدموية  ال��دورة  تن�شط   �أنها 
كلما  �أف�ضل  الدموية  دورتك  كانت  وكلما  و�إ�شراقاً، 

كانت عملية التنظيف �أف�ضل. 
ت�سيطر المياه الفوارة على �إفراز الزيوت على الب�شرة 
المياه  وتق�شر  الدهنية،  للب�شرة  تعتبر مفيدة  ولذلك 
الغازية الب�شرة ب�شكل لطيف ما يجعل ملم�سها ناعماً 
الم�سام  الغازية على ت�ضييق  المياه  وطرياً، كما تعمل 

ما يخفف من تراكم الأو�ساخ والزيوت.
حقيقية  حاجة  ثمة  هل  ال�سيدات:  بع�ض  ت��سأل  وقد 

للا�ستمرار بتنظيف الب�شرة بهذه الطريقة؟ 
�إنغلمان" �إن درجة حمو�ضة ماء الحنفية  "د.  تقول 
تعرقل  �أن  يمكن  ال��درج��ة  وه���ذه   ،pH  )7( ه��و 
حمو�ضة ق�شرة الجلد الطبيعية، حيث تكون حمو�ضة 
الب�شرة اقل عندما ت�صل درجة حمو�ضة الماء لم�ستوى 
هو  هذا  ف�إن  ال�صدف،  محا�سن  ومن   .pH  5.5
لذلك  الغازية.  للمياه  الهيدروجيني  الرقم  نف�س 
عندما تقومين بتنظيف ب�شرة وجهك بالمياه الغازية، 
ب�شرتك؛  حمو�ضة  درج��ة  تغير  لن  الكربونات  ف���إن 
�أن  يمكن  الحنفية  بم��اء  وجهك  غ�سل  �أن  ح�ني  في 
لت�شققات �صغيرة  ي�ؤدي  لها الجفاف، ما قد  ي�سبب 
لم�سامات  باخاترقها  البكتيريا،  فتت�شكل  بالب�شرة، 
�أي�ضا  ي���ؤدي  ب��دوره  قد  وه��ذا  نعم،  ب�سهولة.  الجلد 
بالغة  ب�سهولة  ذل��ك  ويحدث  ال�شباب  حب  لظهور 

لمعظم ال�شابات.

المياه الغازية واستخداماتها

المياه  على  الح�صول  ب�إمكانك  �إنغلمان:  د.  تقول 
الغازية ب�إ�ضافة ثاني �أك�سيد الكربون CO2 للماء، 
ما ي�ؤدي لخف�ض م�ستويات الأ�س الهيدروجيني فوراً 
عملية  طريقة  وهذه  للب�شرة،  ملاءمة  �أكثر  فيجعله 
الغازية،  المياه  على  للح�صول  للبيئة  �صداقة  و�أك�رث 
عندها �سوف لن تكوني م�ضطرة للا�ستمرار ب�شراء 

المزيد من القناني. 
كيف تغ�سلين وجهك بالمياه الغازية؟

�أن  �أي�ضاً  يمكنك  كما  بها،  وجهك  ر�ش  جربي   •
المياه  من  بوعاء  وجهك  وتغمري  �أنفا�سك  تحب�سي 

الفوارة لمدة 10 ثوانٍ.
كي  الغ�سل  عملية  اثناء  وجهك  بتدليك  قومي   •

تتغلغل المياه الغازية لم�سامات ب�شرتك.
�شطفه  تن�سي  لا  بال�صابون،  وجهك  غ�سل  لدى   •

بالمياه الغازية.
• ن�شفي وجهك بمن�شفة قطنية ناعمة قبل ترطيبه 

بكريمات الوجه.
تعتاد  حتى  ث���واني  الأم���ر  ي�ستغرق  ق��د  ال��ب��داي��ة  في 
ب�شرتك على المياه الغازية، خا�صةً �إذا كانت ب�شرتك 
ح�سا�سة، ومع ذلك لا تو�صي د. انغلمان بغ�سل وجهك 

بالمياه الغازية يومياً.
 من جهة �أخرى، تبين "�سارة لي"، المدير التنفيذي 
K-Bea u  اولم�ؤ�س�س الم�شارك للعلامة التجارية 
رغوة  ت�أثير  كان  �إذا  �أنه   ty Glow Recipe
�أجزاء  لاا مزج  عليك  ما  للغاية،  قويًا  الغازية  المياه 
لتخفيف  المعدنية  والمياه  الفوار  الم��اء  من  مت�ساوية 
الفورة لكي ت�صبح عند ال�شطف لطيفة على ب�شرتك.

الماء الفوار والشاي الأخضر

الماء  من   1 1الى  ن�سبته  ما  بمزج  �أي�ضاً  لي  تو�صي 
قطنية  و�سائد  اغم�سي  الأخ�ضر،  وال�شاي  ال��ف��وار 
دقائق،   10 لمدة  وجهك  على  �ضعيها  ثم  بالمحلول، 
ت���أك��دي �أن���ه كلما ط��ال��ت م��دة الم��ي��اه ال��ف��وارة على 
زاد  وكلما  �أف�����ض��ل،  النتائج  كانت  كلما  ب�شرتك، 
جمالها ون�ضارتها )�شرط �أن لا تتركيها لفترة �أطول 

مما يجب(.
اخت�صا�صية  كامبو"،  دي��ل  روب��رت��ا  د.  وت�شاطر" 
الأمرا�ض الجلدية بمدينة ميامي الأميركية كلًا من 
"�سارة لي" و"انغلمان قائلة": "�أنا من م�ؤيدات هذا 
�أمرا�ض  طبيبة  كوني  فقط  لي�س  الجديد،  لااتج��اه 
جلدية ولكن من باب اعتمادي عليه كروتين للعناية 

بب�شرتي."
يعد  الغازية  بالمياه  الوجه  غ�سل  �إن  "كامبو"  تقول 
خياراً �أ�سا�سياً للجميع، حتى ذوي الب�شرة الح�سا�سة، 
بمرور  والتكيف  للت�أقلم  ب�شرتهم  �ستحتاج  ذلك  مع 
الوقت، وبالتالي، قد يكون ثمة تهيّج �أولي �إذا ما تم 
�أن العائق  ا�ستخدامها ب�شكل يومي." وتعتقد كامبو 
الحقيقي الوحيد لا�ستخدام ماء ال�صودا او �سيلتزر 
المياه  على  �صناعياً  يطلقان  كانا  اللذين  )لاا�سمين 
الغازية(، بدلًا من الماء هو كلفة المياه الغازية قيا�ساً 
الأمر  �أن  �سيدتي  تعتقدين  لاا  لكن،  الحنفية،  بماء 

ي�ستحق ذلك؟

كاريل كاردينلو، عن موقع / كزبلوتن

هناك الكثير من الطرق 
لتنظيف ب�شرتك دون ا�ستخدام 
مياه الحنفية، بدءاً من التنظيف 
بالبلا�سم العطرية والزيوت 
 Micellar وحتى مياه
ومناديل �إزالة المكياج،  لديك 
خيارات متعددة �إن لم تكن مياه 
الحنفية مفيدة لك، ولكن قبل 
ا�ستبعاد مياه الحنفية تماماً، 
هل تملكتك الرغبة يوما بغ�سل 
وجهك بمياه غازية فوارة؟

الصودا..
الإكسير السحري لجمال 
بشرتك ونضارتها

ترجمة: آلاء فائق
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من صناعة الحلي الى  

الطبخ

ع��م��ل��ت ال��ق��ي�����س��ي، ق��ب��ي��ل اق��ت��ح��ام��ه��ا الم��ط��اب��خ 
منها  مهن،  ع��دة  في  والتتبيلات،  والو�صفات 
والتخرج،  ال��زواج  لحفلات  وم�صمّمة  من�سّقة 
وع��م��ل��ت �أي�����ض��اً في مج���ال الح����رف ال��ي��دوي��ة 

و�صناعة الحلي والنق�ش على الزجاج. 
من  تتمكن  لم  "�أنها  )ال�شبكة(:  لمجلة  بينت 

�إكمال درا�ستها في القانون 
ب�سبب الظروف العائلية، لكنها جرّبت العمل في 
مجالات عدة لتتوقف  عند مجال الطبخ الذي 

�أ�صبح  عالمها المف�ضل." 
تروي  –كما  الأول  زبونها  الراحل  والدها  كان 

لل�شبكة-  وكانت علامات الر�ضا والت�شجيع لأية 
طبخة تح�ضرّها خلود تحفّزها و ت�شجّعها على 

موا�صلة العمل. 
"في بادئ لاامر، كان م�شروعي ربحياً لا �أكثر، 
�أكثر  جعلاني  بتفا�صيله  واهتمامي  حبي  لكن 
الفي�سبوك  بد�أت ب�صفحة على  اذ  فيه،  �إبداعاً 

كثيرة  الطلبات  فكانت  بيتي،  داخ��ل  ومطبخ 
بحيث لم �أكن ا�ستطيع تلبيتها جميعاً." 

عروض المطبخ الشرقي

وب�سبب لم�ساتها المتميزة، بد�أت عرو�ض المطاعم 
على خلود، طمعاً بخبرتها وقدرتها، وبلا �شك 

أول امــــرأة "شيــــــف" في العـــــراق

عشقتُ الطبخ من بين جميع المهن
خلود القيسي:

زاولت خلود القي�سي مهناً مختلفة، لكنها لم تجد نف�سها �إلا في عالم الطبخ، لت�صبح 
"ال�شيف" الأنثوي الأول في العراق، وتقدّم و�صفاتها ال�شهية على الموائد. القي�سي خاتونة 

عراقية م�صرّة على �أن توا�صل �شغفها و�إبداعها في هذا العالم. 
�آية من�صور

الع�ضوية  هذه  على  تح�صل  عراقية  "�شيف" 
وال�شهادة على م�ستوى العراق.

�شهادة  يحمل  �أن  يجب  ال�شيف  �أن  خلود  وترى 
معترفاً بها دولياً ليتحمل م��سؤولية العمل، وقد 
عدة  دورات  دخولها  بعد  لااع�تراف  هذا  نالت 

وبجدارة  لتتمكن  المحترفين  الطباخين  تخ�ص 
من اجتيازها بمرتبة لاامتياز. 

الطعام  يقدم  "�شيف"  كونها  خلود،  تع�شق   
ي�أتي  منهم  الكثير  �أ���ص��ب��ح  ال��ذي��ن  للزبائن 

خ�صي�صاً لتناول طعامها وال��سؤال عنها.
الهدف  الإن�سان  يحقق  "لن  القي�سي:  وت��رى 
بالإخلا�ص  خلفه  ال�سعي  دون  من  يريد  الذي 
واجتياز  النجاح  ا�ستطعت  وبال�صبر  والرغبة، 
ابتكار و�صفات  و�أ�صبحت متعتي في  المعوقات، 
لم ي�سبقني �أحد في �إعدادها، وجميع نجاحاتي 

  " �أهديها الى عائلتي.

مجال   في  كونها  للغاية،  ال�صعبة  المناف�سة  ف�إن 
ذكوري، والقي�سي هي المر�أة الوحيدة فيه. 

راعية  كنت  �سنوات  "قبل ثلاث  لل�شبكة:  تروي 
وبعد  ال���ع���راق(،  م��ب��دع��ي  )ب�صمة  لم��ه��رج��ان 
تذوقهم لو�صفاتي و�صلتني دعوات عدة لأ�صبح 
"ال�شيف" للمطاعم ال�شرقية حيث وقع لااختيار 

عليّ من بين الجميع. 
المطبخ ال�شرقي �أ�صبح اخت�صا�ص خلود في عمل 
العمل  الرغم من �صعوبة  �أكلات متميزة، على 
في المطبخ العراقي، حيث تطمح خلود لت�سجيل 
العالمية  الأط��ب��اق  �ضمن  العراقية  الو�صفات 
ذلك  عن  وف�ضلًا  والتقديم،  الطعم  بمقايي�س 
تجيد القي�سي العمل في  جميع المطابخ العالمية 
على  ح��ائ��زة  ولكونها  عام"  "�شيف  ب�صفتها 

علامات �إدارة عالمية. 
ت��ده�����ش��ن��ا خ��ل��ود ح�ني ت���ؤك��د ل��ن��ا ع���دم حبّها 
ل��و���ص��ف��ات��ه��ا، وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن وق���وع جميع 
�أجد  "لا  تقول:  �أكلاتها  ع�شق  في  الأ�شخا�ص 
�إدم��ان  من  الرغم  على  �أح�ضره،  فيما  اللذة 
ما  �أت�ساءل:  و�أحياناً   ، �أطبخ  ما  على  عائلتي 
بهذا  �أف��ت��خ��ر  ذل��ك  وم��ع  ف��ي��ه؟  يحبونه  ال���ذي 

التميز." 

إنجازات متعددة

تعدّ خلود القي�سي اليوم "ال�شيف" العام لفندق 
لمطعم  للتتبيلات  الخا�ص  و"ال�شيف"  بغداد، 
�أ�صبحت  لذلك  بالإ�ضافة  المعلقة،  الجنائن 
الفرات  القي�سي مقدمة برامج المطبخ في قناة 
�شهادة  على  ح�صولها  عن  ف�ضلًا  الف�ضائية، 
الم�صريين  الطهاة  نقابة  وع�ضو  عام"  "�شيف 

واتحاد الطهاة العرب. 
  عن ذلك تقول: "لي ال�شرف �أن �أكون �أول امر�أه 

ال�شيف يجب �أن يحمل �شهادة 
معترفاً بها دولياً ليتحمل 
م��سؤولية العمل
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هرم غذائي
بدنية  لياقة  مدربة  وه��ي  الم��و���س��وي(،  )�صبا  تحدثت 
ال�ضروري  من  لـ)ال�شبكة(:  غ��ذائ��ي،  نظام  وخبيرة 
جداً التعريف ب�أهمية النظام الغذائي ال�صحي للعائلة 
المتكونة من الأب والأم والأولاد وخا�صة الأطفال الذين 
تاتروح �أعمارهم بين 6 �أ�شهر ولغاية 6 �سنوات والت�أكيد 
على فائدة وجبة الإفطار من )7- 9( �صباحاً وتوفير 
غذاء �صحي متكامل يحتوي على الفيتامينات والمعادن 
ومنتجاته  الحليب  وخا�صة  وال�ربوت��ي��ن��ات  والأل��ي��اف 
والبي�ض الم�سلوق والتمر ب�شكل فردي لأنه يحتوي على 
�سكريات تتحول الى كاربوهيدرات تفيد الج�سم وتمنع 
�أ�ضافت  العظام.  ونق�ص  )الك�ساح(  بمر�ض  لاا�صابة 
كي  النوم  �أوقات  الى  لاانتباه  المهم جداً  المو�سوي: من 
ينعم الج�سم براحة تامة وتوفير ثلاث وجبات �صحية 
الحافظة  الم���واد  ع��ن  ولااب��ت��ع��اد  ال��ده��ون  م��ن  خالية 
هذا  في  الح��ر���ص  الأم��ه��ات  وعلى  بال�صحة  ال�����ض��ارة 
والتعوي�ض  الغازية  الم�شروبات  �شرب  وتجنب  الجانب 
الفواكه  من  الم�صنوعة  الـ)فري�ش(  بـالع�صائر  عنها 
�صحي  هو  ما  وكل  )ال�شوربة(  الى  بالا�ضافة  اللذيذة 
ين��شأ  كي  الطفل  عقل  تغذية  على  ي�ساعد  لأنه  ومفيد 

ب�شكل �صحيح.   
سمنة مفرطة

ت�ؤكد �صبا �أن معظم المراهقين يعانون ال�سمنة المفرطة 
ولااعتماد  �صحيّة  غير  غذائية  وجبات  تناولهم  ب�سبب 
من   )FAST FOOD( ال�سريعة الوجبات  على 
المطاعم  التي ت�ؤدي بدورها الى خمول الغدة الدرقية 

الج�سم.  في  الدهون  تراكم  ب�سبب  ال��وزن  في  وزي��ادة 
 5 تناول  جداً  ال�ضروري  من  ف�إن  للكبار  بالن�سبة  �أما 
وجبات غذائية �صحيّة 3 منها رئي�سية ووجبتين تحتوي 
واللوز  ك��الج��وز  ب�أنواعها   والمك�سّرات  الفواكه  على 
الم�شبعة  غير  الدهون  على  والحاوية  وغيرها  والبندق 
والأحادية المفيدة لل�شباب في نمو ع�ضلات الج�سم في 
هرم  اتباع  الواجب  من  ف�إن  وعليه  العمرية.  مراحله 
الأملاح,  الكاربوهيدرات,  على  يحتوي  �صحي  غذائي 
و�ألياف  المعدنية  الأم�الح  الفيتامينات,  البروتينات, 
ال�سليلوز والتركيز على �شرب الماء لأن الج�سم يحتاج 
من 2-3  لاترت من الماء يومياً كي ين�شط ويعمل ب�شكل 

�صحيح ولتحريك الع�ضلات و�إنقا�ص الوزن.
�أ�سا�سي  م�صدر  هي  الكاربوهيدرات  �صبا:  و�أ�ضافت   
الكلوكوز  على  تحتوي  التي  ال�سكريات  وكذلك  للطاقة 
الدهون  تناول  الى  �أي�ضاً  الج�سم  ويحتاج  والفركتوز، 
)دهون  نوعين:  على  وتكون  يوميا  والمفيدة  ال�صحية 
)غير  وده���ون  ال��زب��دة،  في  كما  غير�صحية  م�شبّعة( 

التقليل من  تعمل على  والتي  )الليّة(  م�شبّعة( كما في 
م�ستوى الكولي�ترسول ال�ضار بالج�سم.

النظافة ثلث الصحة
ال�صحة(  ثلث  ه��ي  )النظافة  �إن  ي��ق��ول  مثل  ه��ن��اك 
بالبروتينات  الغني  وال�صحي  الكافي  الطعام  وتناول 
والدهون والكربوهيدرات والفيتامينات والمعادن والماء 
التمارين  وممار�سة  والفواكه  الملونة  والخ�����ض��راوات 
وطاقة  ق��وة  الج�سم  تمنح  التي  الخفيفة  الريا�ضية 
بالإ�ضافة الى )نظافة الأطعمة(. وح�سب تقرير قدمته 
هيئة معايير الغذاء )FSA( �أن الأغذية بع�ضها يكون 
�آمناً وغير �آمن �إذا كانت قد ن�ضجت. ومن ال�ضروري 
الذي كان متعفناً في  الطعام  تناول  لاابتعاد عن فكرة 
ال�سابق وخا�صة في الأجبان والمربّى. وعلى �سبيل المثال 
الماء  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  التي  الأطعمة  ف���إن 
مثل المعكرونة المطبوخة والفاكهة الطرية، لي�ست �آمنة 
العفن  �أن  فيها،  حيث  العفن  �إذا كانت قد نما  للأكل 
ب�سهولة  ال�سطح  تحت  الغذائية  الم��واد  يلوث  �أن  يمكن 

وهذه الن�صائح مهمة جداً ب�شكل خا�ص للأ�شخا�ص في 
والم�سنّين  الأطفال  ت�شمل  والتي  ال�ضعيفة،  المجموعات 

والحوامل و�أولئك الذين لديهم جهاز مناعة �ضعيف.
الطعام أفضل دواء

تغذية،  اخت�صا�ص  ابراهيم(،  خالد  )الدكتور  يقول 
من  للكثير  وع�الج  دواء  خير  هو  ال�صحي  الغذاء  �إن 
معلومات  تقديم  كطبيب  واجبي  من  و�أن��ا  الأم��را���ض 
لمر�ضاي  الإمكان  قدر  وا�ضح  ب�شكل  الأدلة  على  مبنية 
م�ضادات  من  وفرة  على  يحتوي  غذائي  نظام  واتباع  
العامة،  ال�صحة  بالت�أكيد  يفيد  بما  المختلفة  الأك�سدة 
يعاني من مر�ض  كان  المر�ضى  �أحد  المثال  �سبيل  فعلى 
التغلب  من  تمكن  الغذائي  العلاج  وباتباعه  ال�سكري 
تناوله  خلال  من  م�ستوياته  في  والتحكم  مر�ضه  على 
بع�ض  �إج���راء  م��ع  والخ�����ض��راوات  ال��ط��ازج��ة  للفاكهة 

الريا�ضات والتحكم في الوزن.
الغذاء والمفاصل

لياقة  م��درب  الحميد(،  عبد  )حامد  الكابتن  حدثنا 
)المفا�صل(  لعلاج  ال�صحي  الغذاء  فوائد  عن  بدنية، 
حيث قال: كل عن�صر من الغذاء يوجد فيه �شيء مهم 
للج�سم الذي يتعر�ض الى �ضغط كبير خلال ممار�سة 
التي  الأغذية  هذه  �أبرز  من  ولعل  اليومية،  الن�شاطات 
الرومي(  )الفلفل  هي:  المفا�صل  علاج  في  كثيراً  تفيد 
وهو  الحم�ضية  الفواكه  من  �أكثر  �سي  بفيتامين  الغني 
)ب��ذور   .  6 بي  وفيتامين  للفولات  جيد  م�صدر  �أي�ضاً 
النباتية  الم�����ص��ادر  �أف�����ض��ل  م��ن  وال�����س��ل��م��ون(  ال��ك��ت��ان 
قوي  مناعة  لنظام  ج��دا  مهم  عن�صر  وه��و   3 لأوميغا 
من  وه��ي  الح��ل��وة(  )البطاطا  لاالتهابات.  ومح��ارب��ة 
وفيتامين  بالفولات  غنية  كونها  الخ�ضار  ان��واع  �أه��م 
المفا�صل.  ال��ت��ه��اب  ع�ل�اج  ال�����ض��روري�ني في  وب���ي  ���س��ي 
لاحتوائها  العظام  تحمي  التي  ال�صويا(  )محتوبات 
ع��ل��ى م��رك��ب��ات لااي���زوف�ل�اف���ون وك��م��ي��ات ك��ب�رية من 
جيد  م�صدر  وهو  )العد�س(  والكال�سيوم.  هـ  فيتامين 
للذوبان.  القابلة  الغذائية  للفولات والبروتين والألياف 
بالإ�ضافة الى اهمية الأجبان والموز في معالجة التهاب 
المفا�صل لاحتوائها على البوتا�سيوم والكال�سيوم المفيدة 
الأخ�ضر  ال�شاي  �أهمية  نن�سى  ولا  والع�ضلات  للعظام 
الذي يخفف من �أعرا�ض التهاب المفا�صل وي�سكن الألم 

الناجم عنه.   

ليكنْ طعامُك أفضلَ دواءٍ لك

تحافظ على صحة 
الجسم وطاقته

معظمنا لا يولي اهتماماً حقيقياً وواعياً لمفهوم ما ي�سمى بـ)التغذية ال�صحية(، ربما ب�سبب جهل الكثيرين وعدم 
الأخذ بنظر لااعتبار �ضرورة لااهتمام بـ )نوعية الطعام( الذي نتناوله يومياً في �أطباقنا وكيفية ت�أثير هذه 

الأغذية غير ال�صحيّة على �صحة الج�سم وطاقته وربما ت�ؤدي في �أحيان كثيرة الى الإ�صابة بالأمرا�ض. 

الصحيةالتغذية
ثريا جواد 
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مفيد وقاتل!

)ال�شبكة( التقت )الدكتور حيدر 
طب  اخت�صا�ص  الح�سن(،  عبد 
الم��اء  ف��وائ��د  ع��ن  ليحدثنا  ع���ام، 
للج�سم والكميات المطلوب �شربها 
في اليوم، قائلًا: يجب �شرب الماء 
وتناول كمية �أكبر لتعوي�ض التعرّق 
الن�شاط  مم��ار���س��ة  ع��ن  ال��ن��اتج 
البدني، �أو ب�سبب الطق�س الحار، 
بالحمّى  الم�صاب  الج�سم  �أنّ  كما 
�إلى  يحتاج  القيء  �أو  الإ�سهال  �أو 
ما  لتعوي�ض  الم��اء  من  �أك�رب  كمية 
اتفاقاً  هناك  �أن  �إلا  فقدانه،  يتم 
حول كمية ال�سوائل التي يحتاجها 

الج�سم.
محددة  كمية  توجد  لا  و�أ���ض��اف: 
وثابتة يحتاجها الج�سم من الماء لأنها تختلف من �شخ�صٍ �إلى 

�آخر ومن وقت �إلى �آخر، فهناك بع�ض 
بحاجة  الج�سم  فيها  ي��ك��ون  الح���الات 
المو�صى  ل��ل��م��اء  ال��ي��وم��ي  للا�ستهلاك 
وهي  ل�ترات   3 ويقدربنحو  للرجال  به 
لتر،  وللن�ساء: 2.2  تعادل 12.5 كوب 

وهي تعادل 9 �أكواب �أو �أكثر بقليل.
للماء  الكبيرة  الأهمية  من  فبالرغم 
�أن  لاا  الج�����س��م،  �صحة  في  ودوره 
ب�شكل  وا�ستهلاكه  منه  الإك��ث��ار 
�إلى  ي�������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  م���ف���رط 
�أن  الم��اء( وال��ذي يمكن  )ت�سمم 

يكون قاتلًا في بع�ض الحالات! حيث ينتج عنه انتفاخ 
بازدياد  الدماغ  خلايا  انتفاخ  ي�سبب  ما  الخلايا، 
ال�ضغط داخل الجمجمة وهذا ما ي�ؤدي الى ظهور 

�أعرا�ض ت�سمم الماء ومنها ال�صداع والغثيان.

الحماية من الجفاف
 )الدكتورة هالة كامل( ذكرت: �أن ل�شرب الماء 
على  تعود  ج��داً  ع��دي��دة  وف��وائ��د  كبيرة  �أهمية 
الأداء  تعزيز  اولها  والحيوية،  بال�صحة  الج�سم 

يُعرّ�ضهُ  قد  الماء في الج�سم  ن�سبته 2% من  ما  فقدان  �أنّ  البدني؛ حيث 
للجفاف، والذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تغيير درجة حرارة الج�سم، وزيادة 
التعب، و�صعوبة ممار�سة التمرينات الريا�ضية، ولذلك ف�إنّ �شرب الماء 
ي�سهم في المحافظة على الج�سم، وحمايته من الجفاف، ويحافظ على 
وظائف الدماغ، حيث �إنّ تزويد الج�سم بالكمية التي يحتاجها من الماء 
يُعدّ مهمّاً للمحافظة على وظائف الدماغ، فقد بيّنت بع�ض الدرا�سات �أنّ 
الإ�صابة بالجفاف الخفيف بن�سبة تاتروح بين 1-3% من الماء في الج�سم 
يمكن �أن يُ�سبّب م�شاكل في المزاج والذاكرة و�أداء الدماغ، و�أي�ضاً يقلل من 
ال�صداع، فقد �أ�شارت عدّة درا�ساتٍ الى �أنّ �شرب الماء يمكن �أن يخفف 
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  عند  وخا�صةً  الأحيان،  بع�ض  ال�صداع في 
الجفاف، بالإ�ضافة �إلى �أنّ الجفاف قد يكون �سبباً في الإ�صابة بال�صداع 

�أو ال�صداع الن�صفي.
يقلل  �أن  يمكن  الم��اء  من  قليلة  كميات  �شرب  �أنّ  هالة  الدكتوره  ت�ضيف 
يمكن  الغازية  المياه  �شرب  �أن  وُجد  كما  بالإم�ساك،  الإ�صابة  خطر  من 
الإ�صابة  يقلل من خطر  وكذلك  �أي�ضاً،  الإم�ساك  �أن يخفف من حالات 
زيادة  على  الم��اء  من  كبيرة  كميات  �شرب  ي�ساعد  فقد  الكلى،  بح�صى 
حجم البول في الكلى، ما يخفف من تركيز المعادن فيها، ويقلل من خطر 

تبلورها وتجمّعها على �شكل ح�صى.

الشعور بالشبع 
ام��ا )ال��دك��ت��ور ع�الء ���س��الم( ف��ق��ال: �إنّ 
ال�شعور  زي���ادة  على  ي�ساعد  الم��اء  �شرب 
يُن�صح  ف���إنّ��ه  ولذلك  ولاام��ت�الء،  بال�شبع 
موعد  قبل  الم��اء  م��ن  كمية  ب�شرب  ع���ادةً 
تناول الطعام بن�صف �ساعة، مّما ي�ساعد 
لل�شعور  اللازمة  الطعام  كمية  تقليل  على 
ال�سعرات  كمية  تقليل  وبالتالي  بال�شبع، 
�أنّ  كما  الوجبة،  �أثناء  المتناولة  الحرارية 
�شرب الماء البارد يجعل الج�سم ي�ستهلك المزيد من ال�سعرات الحرارية 
وذلك لت�سخين الماء لي�صل �إلى درجة حرارة الج�سم، ف�ضلًا عن  ذلك 
�آلام  من  الم��اء  �شرب  ويقلل  الج�سم،  في  الأي�ض  معدل  يزيد  الم��اء  ف���إن 
المفا�صل؛ حيث �إنّ �شرب الماء يحافظ على رطوبة الغ�ضاريف في الج�سم، 
امت�صا�ص  يقلل من قدرتها على  �أن  الذي يمكن  ويحميها من الجفاف 
ال�صدمات، مّما يقلل من �آلام المفا�صل، وكذلك يحافظ على نظافة الفم 
الطعام  ه�ضم  عملية  على  ي�ساعد  الذي  اللعاب  ي�شكل  فالماء  ورطوبته، 
�أن  الماء  ل�شرب  كما يمكن  والعينين،  والأنف  الفم  رطوبة  على  ويحافظ 

يقلل من ت�سو�س الأ�سنان.

الماء جزء مهم جداً في ج�سم الإن�سان، لولاه لما 
عا�شت الخليقة. له وظائف عديدة في جميع خلايا 
و�أن�سجة و�أع�ضاء الج�سم، كما �أنه ي�ساعد على 
تنظيم درجة حرارة الج�سم، وهناك وظائف �أخرى 
�سنتطرق اليها في هذا التقرير:

الماء
مفيدٌ
 وقاتلٌ في بعض الأحيان!

�أنّ �شرب الماء يمكن �أن 
يخفف ال�صداع في بع�ض 
الأحيان، وخا�صةً عند 

الأ�شخا�ص الذين يعانون 
من الجفاف، بالإ�ضافة �إلى 
�أنّ الجفاف قد يكون �سبباً 

في الإ�صابة بال�صداع �أو 
ال�صداع الن�صفي.

لقاء/ أميرة محسن 

وتأثيراته في جسم الإنسان
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حين  وفي 
م�����ا ي�����زال 
�أم�������ام ���ص��ن��اع��ة 
الأزي������اء ط��ري��ق ط��وي��ل 
بالتنوع،  الأم��ر  يتعلق  عندما 
ف�����إن م��ن ب�ني الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن 
حليمة  ه��ي  الطريق  تمهيد  في  ���س��اع��دوا 
بعد فوزها في  �شهرة  اكت�سبت  التي  )21 عاماً( 
المتحدة  بالولايات  ميني�سوتا  جمال  ملكة  م�سابقة 
الحجاب  ت��رت��دي  وه��ي   2016 ع��ام  في  الأم�ريك��ي��ة 

والبوركيني.
لماركات  الممر  على  ع��دن  ���س��ارت  الح�ني  ذل��ك  منذ 
فيريتي  و�أل�ربت��ا  م��ارا  ماك�س  مثل  الراقية  الأزي���اء 

وكاني وي�ستز ييزي.
�أزي����اء  ع��ار���ض��ة  �أول  �أ���ص��ب��ح��ت   2018 ع����ام  في 

الح��ج��اب في مجلة  ت��رت��دي 
طوال   British Vogue
جدير  وعامين.  مائة  البالغ  تاريخها 
عدن،  حليمة  الأزي���اء   عار�ضة  �أن  بالذكر 
التي اكت�سبت �سمعة ب�أ�سلوبها ال�شخ�صي الخا�ص، 
لديها ميل �إلى المطبوعات الجريئة والألوان الزاهية 
والتي  الإن�ستغرام  على  من�شوراتها  من  العديد  مع 
الألوان  ذات  بالحياة  المفعمة  للظلال  حبها  تعر�ض 
الأزرق والأحمر والوردي الفهدي والطباعة الفهدية.
ال�صحف  عناوين  عدن  ت�صدرت  الأخيرة  الآونة  في 
المتلألئ  ك���وان  كري�ستيان  ح��ج��اب  ارت��دائ��ه��ا  بعد 
في  النيون  من  م�صنوع  مقلّم  بنطلون  مع  ب�سل�سلة 

�أ�سبوع المو�ضة في نيويورك.
الأزي��اء  �صناعة  في  نجاحها  ي�شجع  �أن  ع��دن  ت�أمل 
متابعة  على  المقبل  الجيل  م��ن  الن�ساء  م��ن  الم��زي��د 

�أحلامهن.
 ت�ضيف عدن: �أنا �أركز على الجيل القادم، �أريد �أن 
الحدث  وهو  غ��الا(،  )ميت  في  حجاباً  ما  يوماً  �أرى 
الأهم في عالم المو�ضة، وي�ضم �أ�شهر نجوم هوليوود، 
متحف  لدعم  التبرعات  جمع  �إلى  تهدف  �سهرة  في 
Metropolitan    للفنون.في ولاية نيويورك. تصل الى العالمية بالحجاب

عارضةُ الأزياء 
الصومالية

حليمة عدن

�أطلقت عار�ضة الأزياء الأميركية من 
�أ�صول �صومالية )حليمة عدن( مجموعة 
من �أغطية الر�أ�س الأنيقة بالتعاون 
مع �شركة Modanisa التركية 
للأزياء، مكونة من 27 قطعة والتي 
�ستنطلق في �أ�سبوع المو�ضة في �إ�سطنبول 
يومي  20 و21 ني�سان الجاري.

العدد )332( 9293
5 آذار 2019



العقرب الثور

الميزان

الحوت العذراء

الجوزاء

الدلو

القوس

الحمل

الاسد

الجديالسرطان

توقعات الابراج الاسبوعية

تت�أثر ببع�ض الأخبار المربكة 
لا  لكن  الخ��ط��وات،  وتتعثر 
�شيء في الأفق يهدد بكارثة، 
ومح��ب��ط.  م��ت��ع��ب  �أن����ك  �إلا 
الحبيب  �أنّ  واث��ق  �أن��ت  ه��ل 
العمياء  ثقته  على  �سيبقى 
بك بعد ت�صرّفات الهائجة؟ 
ي��ت��ح��دث ه����ذا ال���ي���وم عن 

�أهمية لاا�ستقرار ال�صحي.

الظرف الراهن يفر�ض عليك 
الحذر وعدم مخالفة القانون 
وتج��نّ��ب الج���دال ولاان��ف��ع��ال. 
من�سوب  في  ارتفاعاً  تلاحظ 
ال�شريك،  ل��دى  الرومان�سية 
ول����ق����اءات ح�����ارة. الح��ي��وي��ة 
مواظبتك  م��رده��ا  ال��ظ��اه��رة 

على التمارين الريا�ضية.

عما  البحث  في  عميقاً  تذهب 
وتج��ري  الأم���ور،  ظاهر  يخفيه 
والأو�ضاع  الأحداث  بين  مقارنة 
ال��ت��ي ت��واج��ه��ك ال��ي��وم و�أخ���رى 
واج��ه��ت��ك في ال�����س��اب��ق. ت���زول 
نهائياً.  العاطفية  الخ�الف�الت 
ب��ه��دوء  لاام����ور  ب��ات��خ��اذ  عليك 

وروية �أكثر.

ي���وم م��ت���أرج��ح وي��ح��ت��اج �إلى 
ال���رويّ���ة وع���دم ال��ت�����س��رع ب���أي 
بع�ض  اليوم  ه��ذا  يحمل  �أم��ر، 
لااح���ت���ك���اك���ات ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
والمواجهات العائلية. قد تظهر 
تتعلق  ال��ت��ي  الم�����س��ائ��ل  ب��ع�����ض 
والتي  �أح��ب��ائ��ك  �أو  ب�أطفالك 

ت�ستدعي اهتمامك ورعايتك.

من  لتتمكن  الم��ث��اب��رة  ع��ل��ي��ك 
منذ  ب��ه  تحلم  كنت  م��ا  تحقيق 
الفر�صة  �أن  وخ�صو�صاً  م��دة، 
متاحة �أكثر من �أي وقت م�ضى. 
عبئاً  ي�شكل  قد  الم�شاعر  بع�ض 
بال�شريك.  العلاقة  في  عليك 
�أو�ضاعك  ب�سبب عدم ا�ستقرار 

ت�شعر ببع�ض القلق والفو�ضى.

�أن���ت م��ل��يء ب��ال��ط��اق��ة وتح��ب 
بها  ي�أتي  التي  التحدي  فر�ص 
نحو  تندفع  لا  جديد.  يوم  كل 
ال�شريك بدون �ضوابط، فهذا 
النفور  بع�ض  ع��ن��ده  �سيخلق 
م��ن��ك. ال��ع�����ص��ب��ي��ة ال���زائ���دة 
ت�����ض��رك ك���ث�ي�اًر، ف��ت�����ش عن 
�أكثر قدرة على  الهدوء لتكون 

المواجهة.

ت���ق���وم ب��ت��ن��ق�الت ���ض��روري��ة 
كما  ب�أ�سفار،  حتى  �أو  للعمل 
بعيداً  الذهاب  ببالك  يخطر 
يحمل  ا�ستجمامية.  رحلة  في 
�إل���ي���ك ه���ذا ال���ي���وم الأخ���ب���ار 
الح��ل��وة وال��ل��ق��اءات والأج���واء 
غير  الم�صاعب  بع�ض  المغرية. 
الخ��ط��رة، اح��ت��م��ال الإ���ص��اب��ة 

بانتفاخ الرئتين والخراج.

كثيراً  تح��زن��ك  �أخ��ب��اراً  ت�سمع 
هي  الم��ف��اج���آت  ال��وق��ت.  بع�ض 
ح��ي��ات��ك  الم����وق����ف في  ����س���ي���دة 
ال��ع��اط��ف��ي��ة ه���ذا ال���ي���وم، وق��د 
ب�شخ�ص  ل��ك  ع�الق��ة  ت��ت��ح��ول 
حب  ق�صة  �إلى  �أخ�ي�اًر  التقيته 
حقيقية. قد ت�شعر ببع�ض الآلام 

العابرة.

لا تخجل من المثابرة او الإلحاح 
ب��ط��ري��ق��ة ل��ط��ي��ف��ة، ف��ال��وق��تُ 
منا�سب جداً لتعزّز نجاحاتك. 
تبحث عن �شريك مثقّف يمكنه 
والم�ستوى  بالمعلومات  �إث���ر�اؤك 
الذي يتمتّع به. �إذا كنت تفرط 
ت�����س��ت��غ��رب  ف�ل�ا  ال���ت���دخ�ي�ن  في 

�سعالك الم�ستمر.

م��سألة  او  ���س��ر  في  ت��ت��ورط  ق��د 
ال�شكوك  �إثارة  تجنّب  غام�ضة. 
العمل  �ضغوط  مخالفة.  ح��ذار 
العلاقة  في  الفتور  بع�ض  تولد 
بال�شريك، وال�سبب غيابك �شبه 
المتوا�صل عنه لكثرة ان�شغالاتك 
�إلى  ب��ال�تردد  عليك  العملية. 

لااماكن الهادئة البعيدة.

للاطّلاع  وعينيك  �أذن��ي��ك  �إف��ت��ح 
ع��ل��ى ج��دي��د ي��خ�����صّ اع��م��ال��ك. 
ح��ي��ات��ك ال��ع��اط��ف��ي��ة ت���ك���ون من 
الم��وا���ض��ي��ع ال���رائ���دة، ف����أن تعمق 
�أ�صلًا  الم��وج��ودة  ال��رواب��ط  ك��ث�اًري 
وت�سعى �إلى �إقامة علاقات �أقوى. 
وعالج  وام��ن��ك  ل�سلامتك  انتبه 

موا�ضيعك بهدوء.

تعي�ش تراجعاً معنوياً �أو �إحباطاً 
وت��ت��ع��رّ���ض �إح�����دى ال��ع�الق��ات 
�أو  ل�الم��ت��ح��ان  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
ال����ت����ج����رب����ة. ف����رح����ة ك���ب�ي�رة 
متوقع  غ�ري  �أك��ب�ر  وان�����س��ج��ام 
ب�سبب موقفك من دعم م�شروع 
تحتاج  ال�شريك.  عليك  طرحه 
الى الهدوء بعيداً عن ال�ضغوط 

العملية .
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الكلمات المتقاطعة
1-�صاحب ال�صورة مطرب عراقي

2-من القارات
3-زوجة نابليون

4-ن�صف وكيل, لخزن الماء )م(
5-ا�ستوطن, مدينة فرن�سية

6-ثلثا هواء, مقدمة برنامج عربية
7-من المعادن )م(, ثلثا �سطل

8-�أقرا�ص م�سكّنة لل�صداع
9-رئي�س �أميركي )�سابق(

10-فريق كرة قدم انجليزي

1-�شاعر العرب الأكبر )راحل(
2-عا�صمة رو�سيا )م(, حرف عطف
3-النرد )م(، لاعب �شطرنج رو�سي

ج�سمين,  لف�صل  ت�ستخدم  مثلثة  4-�أداة 
مكان مرتفع في الم�سجد

5-قطع من اللحم، �سيئ بالانجليزية )م(
6-نر�سن )مبعثرة(, �شركة نفطية

7-قادم )م(, من �أغاني ال�سيدة �أم كلثوم
8-من �أ�سماء الله الح�سنى

9-�سقي, ن�صف وجيه
10-جمع �أغنية

افقي

حل العددال�سابق

عمودي

خل التفاح 

اعداد/ ثريا جواد

�أن �أول معمل لتكرير البترول كان في م�صر �سنة 1913م.
�أن �أول طائر عرف في الأر�ض هو الغراب.

�أن �أول من و�ضع �أ�س�س علم النحو هو �أبو الأ�سود الد�ؤلي.
�أن �أول دولة عرفت جهاز التلفزيون هي �أميركا.

�أن �أول �سيارة تدور بالبنزين كانت في عام 1895م.
الملك  بالمعنى الحديث هي جامعة  �أول جامعة م�صرية  �أن 

ف�ؤاد الأول 1908م.
�أن �أول من ا�ستعمل �ساعة اليد من الرجال 

ه��م الج��ن��ود ال�ربي��ط��ان��ي��ون 
العالمية  الح��رب  في 

الأولى.
�أن �أول من اكت�شف هواء الزفير ال�سام هو بنيامين فرانكلين. 

�أن �أول بلد عرف ال�شيكولاته هو المك�سيك.
�أن �أول من اكت�شف المطاط هم الإ�سبان منذ �أكثر من 450عاماً.
�أن �أول من حدد ارتفاع ال�شم�س هو العالم الم�سلم ثابت بن قرة.

�أن �أول من �شاهد مذنّب هالي هو العالم الإنجليزي �إيدمون هالي 
و�سمي با�سمه.

ال�صناعي  القمر  ه��و  �صناعي  قمر  �أول  �أن 
�شهرت�شرين  في  �أطلق  واح��د  رقم  ال�سوفيتي 

الأول عام 1957م. ت
���ا

وم
ل���

ع���
م���

هل تعلم؟

منذ  م��ع��روف��ة  لل�صحة  ال��ت��ف��اح  خ��ل  ف��وائ��د  �إنّ 
قبل   400 ع��ام  في  �أنّ���ه  الحقيقة  وفي  ع�صور. 
علاج  في  الطب  �أبو  �أبقراط  ا�ستخدمه  الميلاد 
ال�صحيّة  التفاح  خ��ل  ف��وائ��د  وبع�ض  مر�ضاه. 
متوارثة ولكن دعمتها الأدلة العلمية. ومن فوائد 
خل التفاح لل�صحة والب�شرة وال�شعر والوزن �أنه: 
م�ستوى  ويح�سّن  الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  يعدّل 

الكولي�ترسول والدهون الثلاثية. 
يعزز خ�سارة الوزن ويحارب مر�ض ال�سرطان.

ويخف�ض  الأمرا�ض  مقاومة الج�سم �ضد  يعزّز   
�ضغط الدم. 

يلطّف التهاب الحلق ويعالج ق�شرة ال�شعر. 
يخفف من م�شاكل المعدة

يهدّئ لدغات الح�شرات ويوقف الحكّة. 
يعالج الحازوقة ويمنع ع�سر اله�ضم. 

ف حروق ال�شم�س ولاالتهابات الأُخرى.  يلطِّ
الجهاز  ويفيد  ال��ب��ث��ور  وي��ع��ال��ج  ال��ث���آل��ي��ل  ي��زي��ل 

الليمفاوي. 
وي���ع���دّل م�ستوى  الأ���س��ن��ان  ال��ب��ق��ع ع��ن  ي��زي��ل 

الحمو�ضة في الج�سم. 
ي��ع��ال��ج ف��ط��ري��ات الأظ���اف���ر، ف��ه��و ع�ل�اج ف��عّ��ال 
وذلك  بالفطريات  الم�صابة  للأظافر  وطبيعي 

بنقع الإظفر الم�صاب فيه لمدة ع�شر دقائق.
 يزيل رائحة ما تحت الإبط، 
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خ�ضير الحميري

لا �أكتمكم �إعجابي بما �أحدثته تقنية "الفار"من عدالة في �إ�صدار الأحكام 
اعجابي  وم�صدر  �سواريز،  و)جقلمبات(  نيمار  تحايل  عن  بعيدا  الكروية 
يرتكز حول �إيمان الفرقاء بدقة "الفار" حيث ينتظراللاعبون حُكم "الفار" 
باجتهادات متباينة، ولكن ما �أن ي�صدر الُحكم حتى يذعن له الجميع بلا 
لتعميم  مقترح  ال�شارد  خيالي  في  قدحَ  ولذلك  ت�شكيك.  �أو  اعاتر�ض  �أدن��ى 
هذه التقنية ال�ساحرة على مختلف مرافق حياتنا، لااجتماعية وال�سيا�سية 
الع�شائرية  النزاعات  تتخيلوا مثلا حجم  �أن  ولكم  والفي�سبوكية،  والثقافية 
عمدا  �أنف�سهم  يُ�سقطون  ممن  مفتعليها  ويف�ضح  "الفار"  �سيح�سمها  التي 
في منطقة جزاء الخ�صم طمعا في الح�صول على �ضربة )ف�صل(. �أما �إذا 
طبقناها على م�صادر تمويل الأحزاب والتكتلات، ف�إننا �سنكت�شف العجب 
العجاب ونحن نتابع الت�سجيل يعاد علينا المرة تلو الأخرى بالحركة البطيئة 
وهو ي�صور كل عمليات لاا�ستلام والت�سليم البريئة. �أما الميدان الذي �ستثبت 
فيه هذه التقنية جدواها الفائقة فهو مكافحة الف�ساد، الذي ا�ستع�صى على 

�أن ي�شُم الحكم  �أموال طائلة، فما  كل التقنيات ال�سابقة بما ا�ستنزفته من 
�شكل  الهواء على  يديه في  �أو هناك حتى ي�صفُر ويحرك  ف�ساد هنا  رائحة 
اليه  ماتتو�صل  لي�سمع  �أذن��ه  في  ال�صغيرة  ال�سماعة  ي�ضغط  ثم  م�ستطيل 
�أو  واللاعب  )الف�ضيحة(  تلك  ونوع  بحجم  نهائي  حُكم  "الفار" من  لجنة 
اللاعبين المت�سببن بها، و�إن ا�ستع�صى الأمر على اللجنة يهرول بنف�سه الى 
�أو  �سنة  بعد  "ولي�س  دقيقتين  �أو  دقيقة  بعد  يعود مهرولا  ثم  �شا�شة �صغيرة 
ع�شر �سنين كما معمول به حاليا" وهو ي�شير ب�إ�صبعه الى اللاعب المت�سبب 
بتلك الرائحة وي�شهر بوجهه الورقة ال�صفراء �أو الحمراء �أو ال�سوداء "هذه 

عقوبتها ال�سجن فما فوق".
عن  والم��زورون  والطائفيون  والمتملقون  والمرت�شون  المف�سدون  �سيكف  وهكذا 

�أفعالهم الم�شينة لأن تقنية "الفار" المقترحة..لهم بالمر�صاد..
ولكن ..جل ما �أخ�شاه .. �أن يلعب الف�أر في عب تقنية "الفار".. وتقرر هي 

الأخرى �أن تنفع وت�ستنفع !! 



د. علي ال�شلاه

في المنتهى
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تعرفت الى الفنانة الكبيرة وال�صديقة العزيزة ال�سيدة �إلهام �شاهين للمرة لااولى م�صادفة عندما 
كان جلو�سها الى جواري في م�ؤتمر ثقافي برعاية الجامعة العربية بالقاهرة.

و�سرعان ما ادركت �شجاعتها ووعيها وثقافتها الحقيقية بعد قراءة ق�صيدتي "ال�سلام على العراق" 
التي نالت ثناءً وت�صفيقاً كبيرين من الح�ضور، وتحاورنا لأجد فيها قامة فنية مميزة �ضاربة بجذور 

الرقي مترفعة عن الأمرا�ض الفئوية والطائفية التي يعج بها مجتمعنا العربي.
وحين دعوتها لمهرجان بابل للثقافات والفنون العالمية بن�سخته التا�سعة هذا العام رحبت بالدعوة 
ت عن �شوقها لر�ؤية العراق والعراقيين وك�أنها فنانة عراقية ولدت في بلاد الرافدين، وحين  وعّرب
جاءت كان توا�ضعها مثار اعجاب الزملاء جميعا وعندما ارتقت الم�سرح ببابل حملت العلم العراقي 
تنا ب�ضحايا عبّارة الموت في المو�صل ولب�ست ال�سواد في حفل  تحية لل�شعب الذي يرمز له العلم، وعزَّ

التكريم.
ولأنها فنانة حقيقية ومثقفة حقيقية فقد طلبت دون لاالتفات الى المعطى الطائفي البغي�ض زيارة 
لاامام العربي الها�شمي العظيم مو�سى بن جعفر ال�صادق عندما ر�أت اخوتها العراقيين بالآلاف 
اليه  بالطريق  ومرت  ا�ست�شهاده،  ذكرى  من  ايام   5 قبيل  لااق��دام  على  م�شياً  مرقده  الى  ي�سيرون 
ب�ضريح الإمام �أبي حنيفة النعمان فقيه اهل العراق العظيم الذي على مذهبه اليوم غالبية الإخوة 
الم�صريين، ولأن زيارتها كانت في ال�ساعة 11 ليلا فقد كان �ضريح الإمام �أبي حنيفة مغلقا وكذلك 
كان �ضريح الإمام مو�سى الكاظم فاكتفت ب�أخذ �صورة قربه  مثلما قام �ضيوف غيرها في المهرجان 
من ماليزيا وتركيا والخليج والمغرب وايران والولايات المتحدة وم�صر بطلب زيارة كربلاء والنجف 

وال�شيخ والقطب ال�صوفي الكبير عبد القادر الجيلاني.
�إلهام �شاهين في بابل ت�صرفت بنقائها وقلبها المحب لكل ابناء جلدتها العرب وكل بني الإن�سانية 
المثقفين در�ساً بريادة  و�أولهم  العربي  العالم  بابل مدينتهم لااولى وعلّمت الجميع في  الذين كانت 
المثقفين لمجتمعاتهم في محاربة الجهل والتخلف والطائفية وا�سهمت في علاج جذور التطرف الذي 

يع�صف بمجتمعاتنا.
�شكرا  �إلهام  لقـد ا�ضفت ا�سمك الى قائمة العظماء في تاريخ بــابــل

لأنها فنانة حقيقية ومثقفة حقيقية فقد طلبت دون 
الالتفات الى المعطى الطائفي البغي�ض زيارة الإمام العربي 

الها�شمي العظيم مو�سى بن جعفر ال�صادق عندما ر�أت �إخوتها 
العراقيين بالآلاف ي�سيرون الى مرقده م�شياً على الأقدام

�إلهام �شاهين في بابل ..
تحترم الثقافات كلها وتترفع عن الأمرا�ض الطائفية


